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Prélogo

El dia que conoci a Anna Puig en mi despacho con motivo de nuestra prime-
ra entrevista, adverti que estaba hablando con la cliente que a todos nos gus-
faria profesionalmente fidelizar; con la persona con la que a todos nos gusta-
ria dialogar, razonar y, en definitiva, conocer.

Por fortuna, tales circunstancias se han venido sucediendo y la buena
amistad que hoy nos une y me enorgullece, no es fruto de la casualidad, si-
no del excelente poder de comunicacién que le caracteriza, con un valor
afadido que no es ofro que el de la sencillez y espontaneidad en sus actos
y reflejos.

Creo con la mds absoluta seguridad, que este libro temario que tiene en
sus manos —creado por la autora— le seréd fiel aliado para potenciar y re-
cuperar la capacidad de recordar, ya que su principal obijetivo o definicién
es el de «entrenar» la memoria.

No cabe duda de que su propia fuerza intelectual la transmite directa-
mente a quienes la conocemos, y que Uds. lo percibiran a través de la reo-
lizacién de cada uno de los ejercicios, que sin duda incrementardn su poder
imaginativo.

Una constante y profunda utilizacién de los mismos causa una percep-
cién de reaccién positiva, en la memoria, y una mayor confianza en nuestros
actos.

Su poder de influencia, su profesionalidad en el conocimiento del inte-
lecto, expresados a través de esta obra, le serd de suma importancia, le en-
sefiard a desarrollar ideas y, en definitiva, la mente.

Todos aprendemos de la autora y de sus obras. Yo personalmente cele-
bro sus éxitos que tanto se merece.

Pepe Centelles
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Introduccion

El presente libro surge, inicialmente, como un complemento del Programa de
Entrenamiento de la Memoria (PEM) dirigido a personas mayores, publicado
por esta misma editorial. Es decir, todas aquellas personas que participan en
el programa, con el objetivo de mejorar su memoria, hacen extensivo su en-
frenamiento a sus casas, a modo de refuerzo. De esta forma estamos gene-
rando hébitos de conducta que incidiran més allé de la mera participacién
en el programa de enfrenamiento. La aceptacién por parte de los partici-
pantes es manifiesta. Todos ellos valoran este refuerzo, subjetivamente, como
un beneficio y semana fras semana, sin excepcion, presentan sus deberes el
dia de la sesién de memoria.

Posteriormente se plantea utilizarlo también como un instrumento dirigi-
do a un sector de poblacién que desea mejorar el rendimiento de su memo-
ria, sin que necesariamente participen en el programa (PEM). Su interés en
realizar los ejercicios suele estar motivado porque han detectado una pérdi-
da de memoria, o simplemente porque desean mejorar su rendimiento. Esta
inquietud se detecta tanto en personas de edad adulta, como en personas de
edad avanzada.

Nos encontramos con un inferés creciente en la temdtica relacionada con
la pérdida de memoria y, més, si cabe, en aquellos casos en que esta vi-
vencia nos es cercana por haber afectado a un familiar préximo. Estd en
nuestras manos actuar, bien sea para recuperar la pérdida, en aquellos co-
sos en que el deterioro sea reversible, o para retrasar un proceso que viene
marcado genéticamente.

Este libro estd dirigido a personas mayores y adultos que tengan dificul-
tades con su memoria o que simplemente estén interesados en incrementarla.
De esta forma se trabaja la pérdida de memoria durante del proceso de en-
vejecimiento, es decir, las personas adultas o personas mayores que empie-
zan a detectar un pérdida de memoria pueden disponer de instrumentos ade-
cuados que favorezcan la utilizacién de recursos para compensar dicha
pérdida. Asimismo, los adultos o personas mayores interesados en simple-
mente mejorar su capacidad cognitiva, pueden hacer uso de este material,
generando asi habitos de conducta que favorecerdn la prevencién del dete-
rioro cognitivo que se produce a lo largo del ciclo vital.

Las tendencias actuales dirigidas a potenciar estilos de vida (una dieta
sana, realizar ejercicio fisico y ejercicio mental, participar en actividades
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agradables, tener una alta motivacién y sentido de autoeficacia) y unas con-
diciones sociales (disponer de proteccidn social, servicios sociales y sanita-
rios) adecuadas para conseguir un envejecimiento 4ptimo, favorecen la in-
troduccién de programas que mejoran la calidad de vida de las personas ya
desde la edad adulta.

Ejercicios para mejorar la memoria pretende ser un instrumento que fa-
cilite el ejercicio mental de una forma entretenida y variada. Se presentan
180 ejercicios de dificultad creciente que inciden en diferentes capacidades
cognitivas (atencién, lenguaije, célculo) y refuerzan diferentes mnemotécnicas
(asociaciédn, visualizacidn y organizacién). Los ejercicios se estructuran en
grupos de cinco y se distribuyen en 36 sesiones. En cada una de las sesio-
nes, primeramente se trabaja la atencién, seguidamente la asociacién, des-
pués la visualizacién, el lenguaje y la organizacién o céleulo para finalizar.
Esta estructura se va repitiendo a lo largo del libro.

Para mejorar la memoria es importante trabajar la atencién, ya que el
proceso de memorizacién se inicia a nivel sensorial; cuanta més atencién se
presta en aquello que queremos recordar, més fécilmente podré recordarse.
Muchos fallos de memoria son motivados por una falta de atencién.

También es importante reforzar la asociacién. Se trata de una técnica de
memoria que consiste en ligar los recuerdos, implica la existencia de cone-
xiones entre estimulos y respuestas.

Otra parte de ejercicios inciden en la visualizacién, que se define como
la capacidad de crear imégenes visuales del material que debemos recordar,
sin que éste esté presente. Mediante esta técnica se entrena a los sujetos en
el empleo de imagenes visuales para memorizar.

Con la ayuda de los ejercicios de lenguaje pretendemos mejorar la difi-
cultad en encontrar palabras.

Y por Gltimo, se plantean ejercicios de organizacién, ya que el material
significativo y organizado se retiene mejor que aquel que carece de signifi-
cacién y estd desorganizado. Es importante que sepamos simplificar o redu-
cir el material para hacerlo més fécilmente asimilable; cuantos menos datos
haga falta codificar, mas sencilla resultard la retencién de aquello que queremos
memorizar.

El planteamiento de los Ejercicios para mejorar la memoria viene mar-
cado por El Programa de Entrenamiento de la Memoria, ya que, a raiz de
éste surgio6 la idea de realizar el presente libro.

El presente libro ha sido administrado en la Associcié de Veins Carme-
Vista Alegre de Girona y en el Centro Civico St. Narcis de Girona por dife-
rentes grupos de personas mayores que participaban en el Programa de En-
trenamiento de la Memoria. Asimismo, ha sido administrado en la Unidad de
Psicologia de la Clinica Bofill de Girona con sujetos adultos, y por sujetos ais-
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lados, interesados en mejorar su memoria, que no participaban en ningin
grupo de entrenamiento. Las personas que han participado en los grupos de
entrenamiento se han llevado cinco ejercicios para resolver en casa, y pos-
teriormente se han corregido en la siguiente sesidn. Los sujetos que solamen-
te han resuelto los ejercicios, disponian del solucionario.

Todos los participantes en el estudio, sin excepcién, consideran que los
ejercicios han sido de utilidad y perciben, con el paso del tiempo, una me-
jora subjetiva en su memoria. Ciertamente para algunos sujetos unos ejerci-
cios han resultado mds atractivos que ofros, pero, tal y como se explicitd, los
han realizado todos. Manifiestan que han tenido mas dificultad en unos que
en ofros;, obviamente partimos de una gran variabilidad entre individuos.

Las personas mayores participantes en el Programa de Entrenamiento de
la Memoria que llevan sus deberes a casa, han asumido que son alumnos y
se llegan a equiparar a sus nietos: igual que sus nietos han de hacer sus de-
beres. En diversas ocasiones varias de las personas mayores que han tenido
dificultad en realizar algin ejercicio, explican haberlo comentado con sus
nietos para obtener ayuda. En mas de una ocasiédn los nietos consultados se
han limitado a explicarles la tarea a realizar dejando que fueran sus abue-
los quienes realizaran los ejercicios. Esto supone un acercamiento intergene-
racional muy positivo, teniendo en cuenta la desvaloracién existente en nues-
tra sociedad actual respecto a nuestros mayores.

Por ofra parte, la participacién grupal también ha favorecido las relo-
ciones sociales. En ocasiones, algin participante que puntualmente presen-
taba alguna dificultad con sus deberes y que no podia recurrir a familiares
cercanos para consultarles, ha acabado expresando sus dudas a sus com-
paiieros durante la semana, para llevar resueltos correctamente los ejercicios
a la sesién (las correcciones se realizan al inicio de cada sesién).

En la actualidad, sigo trabajando con algunos de estos grupos que van
resolviendo nuevos ejercicios. Sin mds predmbulo, espero que les sea un |i-
bro (til y planteen los ejercicios como un refo personal a fin de conseguir una
efectividad.

Recomendaciones

v Se recomienda empezar el libro por el principio y continuar hasta el
final para conseguir un entrenamiento éptimo; no se salte los ejerci-
cios que no son de su agrado o que le representan mucha dificultad.

v la efectividad se alcanza realizando cinco ejercicios semanales, tan-
to para aquellas personas que participen en el Programa de Entre-
namiento de la Memoria de forma semanal, como para aquellas que
simplemente utilizan este libro para mejorar su memoria.
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Es importante que mediten los ejercicios planteados con tiempo, al-
gunos de ellos son de rapida resolucién, pero ofros, si se van traba-
jando durante la semana, permitiran una elaboracién més profunda
y se lograré una mayor optimizacién de nuestros recursos.

Busque un lugar tranquilo que le permita concentrarse con facilidad.
Intente resolver los ejercicios planteados tal y como se exponen. Si mi-
ra la tarea antes de memorizar el ejercicio planteado, piense que no
estd realizando el esfuerzo necesario, témese su tiempo.

Es importante realizar el ejercicio en funcién de su capacidad. Si ne-
cesita mas tiempo del que se indica, no dude en utilizarlo.

Observe que, a medida que va resolviendo los ejercicios, cada vez
necesitard menos tiempo para realizarlos.

Puede resolver los ejercicios planteados en el mismo libro, con un 18-
piz. Los ejercicios se presentan con lefras grandes para facilitar la lec-
tura de aquellas personas mayores con dificultades de visién.

Al final del libro encontrard el solucionario, utilicelo sélo cuando ha-
ya resuelto el ejercicio y desee verificar si es correcto.

No se preocupe si tiene errores. Si lo considera oportuno, en el caso
que vea que le cuesta resolver los ejercicios excesivamente, una vez
que haya visto la solucién, vuelva a hacer el ejercicio.
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1. Trabaje la atencién: encuentre qué letra estd desemparejada; fi-
jese que hay mayusculas y minisculas. Cuando la encuentre, escri-

bala en el recuadro en blanco final.

a f b i d Y
p c | G q S
A I X a H g
Q L o |l | B|N
h | w | R T M| J
E ' n ¢  j |y | n
r  f | N| t b | D
N Z i L Vv E
e J F Z u h
B | g c Y Q| o
R j H m | N | A
G T M| ¢ I e
u g y Kk p r
D d Vv n F t
n X ) w |
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2. Trabaje la asociacién: escriba 25 objetos que sean de madera
o que contengan una parte de madera en su composicion.

OBJETOS DE MADERA

Mesa, silla...
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3. Trabaje la visualizacién: observe atentamente el siguiente re-
cuadro durante 30 segundos aproximadamente. Seguidamente, gi-

re la hoja.

Q

©
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla anterior, intente detectar qué
cambios se han producido en el recuadro actual respecto del ante-
rior. Para ello, dibuje las redondas que recuerde que estan cam-
biadas tal y como las ha visto en la plantilla anterior.

&)

@ O
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4. Trabaije el lenguaije: escriba el méximo nimero de nombres de
persona, masculinos y femeninos, que empiecen por la letra: C.

Caridad, Carlos...
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5. Trabaje la concentracién y el célculo: sume y reste las siguientes
operaciones y escriba el resultado final después del signo igual. Se-
guidamente, haga parejas entre las filas que tengan el mismo re-
sultado y escriba sobre las siguientes lineas las letras de cada fila
con el mismo resultado:

a) 3+8+4-2+9+5-6+4-=
b) 5-2+8+7+3-5-9+6=
c) 4+9+5-8+4+3-6+2=
d 6+3+9-7+8-5+3+4=
e) 9+4+7+2-6-3+8+9=
f 8+5-7+4+9+3-6+5=
g) 8+8+4-3+5-4+3+4=
h) 5+46+7-3+4-6+9+8=
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6. Trabaje la atencién: encuentre qué letras del alfabeto drabe, del
recuadro inferior, son diferentes a las del modelo. Mérquelas con
un circulo.

MODELO:

3

b
&4
(o,
s
Ql
e
N
L

Y LA arda &l
Q-YLSL&UAGA&S\%}
s Y LN pmaa Sl
4?2)&&&@&1;\}
5‘)(.1:&&‘&64\»5\9\
6-¥L&uﬂu'auﬁs5gi
Y LAY para Sl
e Y b S maas gl
9}12&4&&&4&&;4;\
S S RT RSP A G
13.;‘2.14;\65&6.&.?\%}.

|
N
N
|



7. Trabaje la asociacién: relacione cada una de las palabras de la
columna izquierda con una palabra afin de la columna derecha,
mediante flechas.

coche casa
llave luna
actor nino
noche tierra
playa abrigo
trabajo fiesta
aniversario salario
planta verano
frio gasolina

juguete pelicula

Seguidamente, pase a la siguiente pagina e intente recordar, sin
volver a mirar la plantilla, cada una de las palabras presentadas
con su palabra asociada. Escribalas a continuacién.
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8. Trabaije la visualizacién: memorice el siguiente dibujo durante un
minuto aproximadamente.
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla, reproduzca la figura anterior
integramente.
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9. Trabaje el lenguaje: combine las letras de la palabra PORTERIA
formando palabras con significado. Elija sélo las letras que necesi-
te, siempre y cuando formen parte de la palabra. No aiiada ni re-
pita letras, si es que en la palabra no se repiten. Escriba un mini-
mo de 25 palabras derivadas.

PORTERIA

Tope, reir...
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10. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente fragmen-
to e intente memorizarlo durante un minuto aproximadamente.

Estos son los hijos de la familia Pérez:
Juan nacié antes que Maria. Roberto es
el pequeno de la casa. José naci6 antes
que Maria pero después que Juan.

Tarea: tape el recuadro anterior y ordene de mayor a menor los hi-
jos de la familia Pérez:
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11. Trabaje |a atencién: cuente cudntas estrellas h de las cinco
que se indica el mode | Esc b el resultado | modelo, de-
b ajo de d d ellas

MODELO:

* * + X *

* 4+ ok KK+ 8k oK
L E R E D Gk S 3 3 (
* Kk + X KB+ KK K
+ ¢k ok K+ KK+ X
N+ A NEKBK X+ 4
L s 28 & 2 & .8

5Qué estrellitas salen sélo una vez?
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12. Trabaje la asociacién: escriba una frase o historia corta con las
fres palabras de cada fila.

e PILA - JUGUETE - NINO
Al juguete del nifio se le acabaron las pilas

e PANTALONES - DIENTE - FLOR

e COCHE - LLUVIA - ACEITE

e CUADROS - CARTA - PARAGUAS

Tarea: tape el recuadro e intente recordar sélo las tres palabras de
cada grupo del recuadro anterior. Utilice la historia corta o la fro-

se que ha escrito para ayudarle a recordar. Escriba las palabras a
continuacion:
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13. Trabaje la visualizacién: memorice la posicién exacta de los
pentdgonos sombreados durante un minuto aproximadamente.

o) i8] 0
OO0
ol el
el O
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla anterior, sombree los pentago-
nos en la misma posicién que acaba de observar.

OOO0O0
OOO0O0
OOOO0
OOO0O0
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14. Trabaije el lenguaije: trate de ordenar cada conjunto de letras
para formar un minimo de dos palabras diferentes con significado.
Utilice siempre las cuatro letras de cada grupo para formar las po-

labras.

* AGSA: GASA SAGA

o ALAP:

e CEOR:

e OTNO:

e EARD:

o ALAC:

* RTO:

e OMAG:

o UCNA:

* ACSA:

e OLBO:
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15. Trabaje la organizacién: memorice las siguientes palabras; pa-
ra ello, clasifiquelas mentalmente en tres grupos segdn su afinidad.
Seguidamente, tape la plantilla y escriba todas las palabras que re-

cuerde.
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16. Trabaje la atencién y la orientacién: siga las siguientes instruc-
ciones, fome como punto de referencia su cuerpo: Dibuje una circun-
ferencia en el centro del recuadro, a la izquierda de la redonda di-
buje un cuadrado. Debajo de la circunferencia escriba un nimero 8,
a la derecha del nimero 8 dibuje una cruz. Debajo de la cruz dibu-
je una circunferencia con una X dentro. Sobre la circunferencia cen-
tral escriba la letra A. Dibuje una circunferencia dentro del cuadro-
do. A la derecha de la circunferencia central dibuje un corazén.
Sobre la letra A dibuje una media luna que mire hacia la derecha.
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17. Trabaje la asociacién: memorice el modelo; para ello asocie
cada simbolo con su correspondiente nimero. Seguidamente, es-
criba en el recuadro de forma ordenada, de izquierda a derecha,
debajo de cada simbolo, su nimero correspondiente asociado.

MODELO:

X

1

V><AV><AV>

<V>AV<V>A<
»> A <PV ALY
AV VY > AY >
<AYARPY»<AY
Y ALY >V Y <

A4 -



18. Trabaje la visualizacién: memorice la siguiente secuencia du-
rante un minuto aproximadamente. Seguidamente, tape el recuadro

y pase a la siguiente pdgina.

31adb6eu
a84dks15
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla, 3qué cambios se han produci-
do en esta secuencia respecto a la anterior?

13b4abed
a85kds14
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19. Trabaje el lenguaje: escriba el méximo nimero de palabras,
sin repetir ninguna, que empiecen por TRA (como minimo escriba

30 palabras).

Travieso, traje...
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20. Trabaje la organizacién: memorice las siguientes cifras. Segui-
damente, tape el recuadro.

45 22

Tarea: tape el recuadro y escriba las cifras que acaba de memori-
zar de menor a mayor:
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21. Trabaije la atencién: escriba, en las casillas en blanco, los nime-
ros que faltan del 1 al 54. Si lo desea, puede ir tachando los nimeros
a medida que los vaya localizando. Empiece, de forma ordenada,
buscando el nimero 1, después el 2, el 3... y asi sucesivamente has-
ta encontrar los nimeros que no estén escritos...

1610 12920 37| 6 |41 | 3 | 32
35|25 (3833|2830 |17 |27 |13

5 |47 |53 | 44| 8 | 23 | 31 | 52 | 45
42114 140125048 | 4 | 9 | 1
22 | 34 |26 (43|21 | 2 | 15|39 |19
49 | 54 | 18 | 36
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22. Trabaije la asociacién: relacione cada figura con el nimero si-
tuado a su derecha y memorice las diferentes parejas (figura-
ndmero) durante un tiempo breve.

% S| Xk
S+ | @
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Tarea: complete los recuadros en blanco, con la correspondiente fi-
gura o nimero, segin la plantilla anterior que acaba de memorizar.

_53_



23. Trabaije la visualizacién: memorice la posicion de las siguientes
estrellas durante un minuto aproximadamente. Seguidamente, tape
el recuadro.

e
Yedted e

Tarea: sin volver a mirar el recuadro, responda:

* sHay més estrellas de cinco puntas o de cuatro puntas?

e ;Cudntas puntas tiene la primera estrella de la primera fila?

e 5Cudntas puntas tiene la Gltima estrella de la primera fila?

* 5Qué hay mas en la primera fila: estrellas de cinco o de cuatro
puntas?

* 5Qué hay més en la segunda fila: estrellas de cinco o de cuatro
puntas?
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24. Trabaije el lenguaije: escriba el contrario de cada una de las si-
guientes palabras.

e Sensible 2>
e Colgar -

¢ Reir 2>

e Tranquilo -
e Hablar -

e Encender -
e Limpiar 2>
e Entrar 2

e Seguro -2

e Duro 2

e Valiente >
e Calentar -

¢ Encontrar =2
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla, intente recordar qué palabras
ha encontrado escritas dentro del recuadro (no los contrarios que
acaba de escribir).
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25. Trabaije la organizacién: lea atentamente el siguiente recuadro
e intente memorizarlo. Para ello, ordene toda la informacién men-
talmente. Siga las indicaciones tomando como referencia su propio
cuerpo.

Dibuje un cuadrado grande y dividalo de iz-
quierda a derecha por la mitad. Seguida-
mente, dibuje en la parte superior del cua-
drado un signo +, en la parte inferior del
cuadrado un corazon, en la parte superior un
reloj que marque las 14.00 h, en la parte in-
ferior un reloj que marque las 13.00 h, en la
parte superior una flecha que sefiale hacia la
izquierda, y en la parte inferior una flecha
que senale hacia la derecha.
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Tarea: dibuje de memoria lo que se indica en el recuadro que aca-
ba de memorizar.
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26. Trabaije la atencién: siga las siguientes indicaciones y obtendré
una figura. El punto de partida es la coma (tercera fila, sexto pues-
to). A partir de aqui, una los puntos que se indique con un lépiz;
siga las instrucciones desde el Oltimo punto marcado. Tome como
referencia su propio cuerpo:

Vaya tres puntos a la izquierda; dos puntos hacia abajo; tres pun-
tos a la derecha; dos puntos hacia abajo; cuatro puntos a la dere-
cha; dos puntos hacia arriba; tres puntos a la derecha; dos puntos
hacia arriba; tres puntos a la izquierda; dos puntos hacia arribo;
cuatro puntos a la izquierda y dos puntos hacia abajo. ;Qué figu-
ra ha obtenido?

[ ] [ ] ° ° [ I [ ] [ ] [ ] ° [ [ ° o [ ]
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27. Trabaje la asociacién: a continuacién se detallan los nombres
de varios chicos que estudian diferentes idiomas. Intente relacionar
cada nombre con el idioma que estudia, durante un minuto aproxi-
madamente.

o Alberto estudia inglés

Arturo estudia francés

Angel estudia italiano

Armando estudia aleman

Antonio estudia catalan

Adolfo estudia ruso

Tarea: tape el recuadro y escriba qué idioma estudia cada chico.
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28. Trabaje la visualizacién: intente memorizar la situacién y posi-
cién de la boca, de cada una de las caras, durante un minuto.

QOB
LBV

Tarea: tape el recuadro y reproduzca la posicién y estado de éni-
mo de cada una de las caras que acaba de observar.
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29. Trabaije el lenguaije: todas las palabras de una misma linea tie-
nen una relacién entre si, a todas se les puede asociar el mismo ver-
bo. Ha de encontrar qué verbo se relaciona con todas las palabras
de una misma fila. Una vez lo encuentre, escribalo en la linea de
puntos.

Ejemplo: postal / redaccién / nota / solicitud ... escribir... (verbo)

1) cigarrillo / favor / documento / autégrafo ... (verbo)
2) dinero / objeto / direccién / animo ... (verbo)
3) banco / tienda / gasolinera / vivienda ~ ........... (verbo)
4) anos / suefio / deseo / promesa .. (verbo)
5)tango /vals / sardana/rumba ... (verbo)
6) delincuente / asesino / persona / moroso  ......e.eee. (verbo)
7) preso / taco / secreto /insulto ..l (verbo)
8) loteria / premio / panera/ coche ... (verbo)
9) moto / reloj / electrodoméstico / vestido ~  ............... (verbo)
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30. Trabaje la organizacién: lea atentamente las siguientes pala-
bras e intente memorizarlas durante un minuto aproximadamente:

Cuerda

Escudo

Anzuelo

Dificil

Billar

Tarea: tape el recuadro y escriba las palabras que acaba de me-
morizar por orden alfabético:
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31. Trabaje la atencién: localice las diferentes secuencias en el re-
cuadro:

4A8G/3L2M/5J8N/C1P5/P4F3/602U

Tenga en cuenta que estas secuencias se pueden leer de izquierda
a derecha o de derecha a izquierda, siempre en linea recta y con-
tigua. Vaya marcéndolas a medida que las localice.

A24H9L8M3S2D3K2H1Q7
R2F15J4L5S2F51G7T3M1
K3GB8A4EBU9IW3Y7N9B6C
1F2V5R3N5H2B7J4C1P5N
4G1C8D9S6LB4M2U5N3B
9E5R602U8H2C3Z5N8S3
T8L3GI9BINXBN7J4LIOKTF
2K6S2N7P4D3M2L3C8Y5
S9H1R5D8Z2L9N5S2X1R
BWO9G2C4J9K3N4Q7U9V4
E6P4F3L2S6X7M9D5Q6T1
G2S7A9E3D5N8J5L2C1R4
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32. Trabaje la asociacion: memorice las siguientes parejas de imé-
genes y palabras.

libre

o
% apagon
o

ejercicio

M cultura

4 Y | aroma
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla, escriba las parejas de image-
nes y palabras del recuadro anterior, en el mismo orden.

71 -



33. Trabaje la visualizacién: memorice las siguientes vifietas du-
rante un minuto aproximadamente.

_72_



Tarea: sin volver a mirar la plantilla, 3qué vifietas ha visto en la
plantilla anterior? Marquelas en el recuadro correspondiente.

C

i M =

o B k| F
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34. Trabaije el lenguaje: busque una silaba de dos letras que con-
cuerde con cada grupo de cinco palabras. Para cada grupo de po-
labras de un mismo recuadro, las dos letras centrales que faltan son
las mismas, intente encontrarlas para que todas las palabras de un
mismo grupo adquieran significado.

Ca_ _ra Pe__ _ do
To__ _ te Re__ _ ca
Re__ _ te Po_ _ da
Ro_ _ na Ca___ do
No__ _ da Gu___ no
Sa_ _ na Ma__ _ za
Ca__ _ ina Me__ _ na
Ra__ _ no Ru__ _ ta
Cu___ no Co_ _ ga
Li_ _ no To____do
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35. Trabaje la organizacién: memorice los siguientes animales du-
rante un minuto aproximadamente:

Caballo
Canario
Rata
Elefante
Gato
Tigre

Paloma

Tarea: tape el recuadro y escriba los animales que acaba de me-
morizar de menor a mayor tamafio:
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36. Trabaje la atencién: encuentre

dibojelo en el recuadro en blanco final.
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37. Trabaije la asociacién: se presentan tres listas de la compra de
diferentes vecinas del barrio. Trate de memorizar cada lista com-
parando cada producto que quiere comprar cada una de ellas, con
el que quieren comprar sus vecinas. Fijese que son similares. As6-
cielos entre si, identificando siempre quién desea comprarlo. Una
vez haya memorizado las tres listas de la compra, pase a la si-
guiente pdgina.

LISTAS DE LA COMPRA:
MARTA ANTONIA CARLOTA
NARANJAS PERAS MANDARINAS
ARROZ MACARRONES FIDEOS
JAMON DULCE JAMON SERRANO MORTADELA
POLLO CONEJO LOMO
RAPE MERLUZA LENGUADO
PAN TOSTADAS COCA
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Tarea: complete los productos que faltan por escribir. Guiese por el
producto que estd escrito e intente recordar qué querian comprar
las vecinas; recuerde que se trata de algo similar a ese producto.

LISTAS DE LA COMPRA:
MARTA ANTONIA CARLOTA
PERAS

ARROZ

MORTADELA
POLLO

MERLUZA
COCA

_81-



38. Trabaje la visualizacién: haga una lista, de memoria, del mé-
ximo nimero de alimentos que pueden encontrarse en una nevera.

Mantequilla...
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39. Trabaje el lenguaje: tenemos unos recuadros por rellenar y
unas letras, que forman palabras, que deben colocarse en los re-
cuadros. Cada letra de una palabra ha de colocarse en un recue-
dro, cinco recuadros seguidos indican que la palabra tiene cinco
letras. Las palabras se leen de izquierda a derecha y de arriba abo-
jo. Coléquelas en el lugar adecuado para que todas puedan leer-
se correctamente. Los recuadros grises no se rellenan y marcan una

separacidn entre palabra y palabra. Las letras que deben colocar
en los recuadros, son las siguientes:

PESCAR, SO, ALOE, ALERTO, CASPA, RE,
CARTAS, TRACA, AL, ATLAS, SO, RA, ASA.
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40. Trabaje la organizacién: lea atentamente las siguientes pala-
bras relacionadas con medios de desplazamiento, e intente memo-
rizarlas durante un minuto aproximadamente:

Moto
Tractor
Avion
Barco
Patinete
Coche

Bicicleta

Tarea: tape el recuadro y ordene los vehiculos que acaba de me-
morizar atendiendo al nivel de velocidad que pueden alcanzar. Or-
dénelos potencialmente, de mayor a menor velocidad:
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41. Trabaije la atencién: observe atentamente las siguientes figuras.
5Cudles de ellas son idénticas?

_87-



42. Trabaje la asociacién: memorice las siguientes parejas de letras.

DT KH

GC ML

PS RN

Tarea: tape el recuadro y escriba las parejas de letras del recuadro
anterior.
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43. Trabaije la visualizacién: memorice durante un minuto todos los
dibujos y palabras del recuadro. Seguidamente, pase a la siguien-

te pagina.

1‘ arbol 7 jarabe

piedra

&

piso

bandera

(=
arena reja

radiador
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Tarea: sin volver a mirar el recuadro anterior, identifique qué pala-
bra y qué dibujo, de los que acaba de ver, falta en el siguiente re-
cuadro. Fijese que han cambiado su posicién.

o
bandera {:“

X
arena arbol
Y radiador piso

P |
reja piedra
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44. Trabaje el lenguaje: escriba debajo de la palabra VEO ofra pa-
labra con significado cambiando solamente una de las letras de la
palabra que estd escrita y dejando en la misma posicién las dos
restantes (por ejemplo LEO). Una vez escrita, aplique el mismo sis-
tema, pero esta vez tomando como punto de referencia la (ltima

palabra que ha escrito (LEO). Piense que no puede repetirse nin-
guna palabra.

VEO
LEO
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45. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente pensa-
miento de Tagore (1861-1941), poeta, misico y filésofo de pensa-
miento humanista:

Si lloras de noche porque no ves el
sol, las lagrimas no te dejaran ver las
estrellas.

Tarea: intente memorizarlo durante un tiempo. Una vez memoriza-
do, espere al dia siguiente para escribirlo. Al hacerlo, no vuelva a
mirarlo antes, hégalo de memoria.
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46. Trabaje la atencién: lea atentamente las siguientes frases, como
mdximo dos veces. Intente retenerlas en su memoria:

Maria gand el sdbado el partido de baloncesto

Juan se presentd el martes al examen de
matematicas

Miriam se dirige a Palencia por la autopista

_95_




Tarea: sin volver a mirar la plantilla, identifique qué frases acaba
de leer en el dorso de la hoja. Sefidlelas con un lapiz.

1. José se presentd el martes al examen de mate-
maticas

2. Marta gané el domingo el partido de baloncesto

3. Miriam se dirige a Palencia por la autopista

4. Juan se present6 el martes al examen de mate-
maticas

5. Maria perdio6 el sdbado el partido de baloncesto

6. Miriam se dirige a Valencia por la autopista

7. Maria gané el sabado el partido de baloncesto

8. Juan se presentd el miércoles al examen de
matematicas

9. Miriam se dirige a Palencia por la autovia
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47. Trabaje la asociacién: escriba al menos 30 objetos que sean
de cristal o que contengan una parte de cristal en su composicién.

OBJETOS DE CRISTAL

Vaso, cenicero...

_97_




48. Trabaje la visualizacién: lea atentamente el siguiente recuadro
e intente memorizarlo. Para ello, visualice toda la informacién men-
talmente. Para seguir las indicaciones tome como referencia su pro-
pio cuerpo.

Dibuje a la izquierda del recuadro inferior un
cuadrado, encima de él dibuje un jarrdon que
contiene tres flores, una de seis pétalos que mi-
ra hacia la izquierda y una de cinco pétalos que
mira hacia la derecha y la del medio de cuatro
pétalos. En la parte superior derecha de la hoja
dibuje un reloj que marque las 15.30 h y en la
parte inferior derecha de la hoja dibuje una pe-
lota.

Tarea: seguidamente tape el recuadro y dibuje, de memoria, lo que
se indica en el recuadro que acaba de memorizar.
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49. Trabaje el lenguaije: trate de ordenar cada conjunto de letras
para formar un minimo de tres palabras diferentes con significado
(en muchos casos pueden formarse cuatro palabras diferentes). Uti-
lice siempre todas las letras de una misma fila para formar las po-
labras.

OTAP: PATO TOPA TAPO OPTA APTO

CSOA:

LSOA:

RCOA:

SPAQO:

TSOE:

CLOA:

RTAA:

PREA:

ATLA:

BCOA:

RTOO:

ANSA:

~99 _



50. Trabaje la concentracién y el calculo: multiplique, sume y reste
cada una de las siguientes filas y escriba el resultado final después
del signo igual. Seguidamente, ordene de menor a mayor los re-
sultados obtenidos en funcién de la fila:

a) 6x8+4-2+9+4-6+8=
b) 5x2+8-7+4-5+9+6=
c) 8x9+5-8+3+3-5+2=
d7x3+9-7+8-5+3+4=
e) 9x4+7+2-6-3+8+9=
f) 6x8+3-5+4+7-4+6=
g) 5x6+9-6+8-3+2+7=

h)3x8+7-4+5+9-6-4=

-100 -
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51. Trabaje la atencién: cuente cudntas flechas hay de las cuatro
que se indican en el modelo. Mérquelo en el modelo, al lado de-
recho de cada una de ellas.

MODELO:

R ¢ € A

€CAILRIINV €N
KAECVINILVYRN Y
RAAAIVIECVINL D
VAECARNMNLAE€AR AN
RV aAVEIRNIEVIN
ARMNRLZIRINEV E
VIRANER ANANINRY
ARVAEIVANEMLR
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52. Trabaje la asociacién: relacione cada una de las palabras de
la columna izquierda con una palabra afin de la columna derecha,

mediante flechas.

Puerta
Camara
Libro
Calendario
Escuela
Gallina
Puente

Pelicula

Ano
Rio
Carrete
Actor
Llave
Estudiantes
Biblioteca

Huevo

Tarea: intente recordar, sin volver a mirar la plantilla, cada una de
las palabras presentadas con su palabra asociada.
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53. Trabaije la visualizacién: memorice el siguiente dibujo durante
un minuto aproximadamente.

-105 -




Tarea: sin volver a mirar la plantilla, reproduzca la figura anterior
integramente.
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54. Trabaije el lenguaije: escriba el méximo nimero de nombres de
persona, masculinos y femeninos, que empiecen por la letra: M.

Mercedes, Meliton...
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55. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente fragmen-
to e intente memorizarlo durante un minuto aproximadamente:

Estos son los hijos de la familia Herrero:
Silvia nacié después de Manuel, Oriol
nacié antes que Manuel. Alberto nacio
después que Silvia. Miguel nacié des-
pués que Alberto.

Tarea: tape el recuadro y ordene de mayor a menor los hijos de la
familia Herrero:
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56. Trabaje la atencién: siga las distintas lineas rectas que tienen
su origen en diferentes nombres de personas. De esta forma cono-
cerd a dénde se dirige cada uno de los sujetos. Anételo a conti-

nuacién: Carmen se dirige hacia ; Fernando
hacia ; Isabel hacia y
Paco hacia

CARMEN FERNANDO ISABEL PACO

| -

PALAMOS  PALAFRUGELL LA BISBAL CALONGE
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57. Trabaje la asociacién: escriba una frase o historia corta con las
fres palabras de cada fila:

NUBE - PLAYA - TOALLA

En la playa, cuando me estiré en la foalla, una enorme
nube tap6 el sol

AZUCAR - GAFAS - CAFE

MERCADO - MONEDERO - TELEFONO

CAMPO - CARRETERA - AVION

-112-



Tarea: sin volver a mirar el recuadro, intente recordar sélo las tres
palabras de cada grupo del recuadro anterior. Utilice la historia

corta o la frase que ha escrito para ayudarse a recordar y escri-
balas a continuacién:
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58. Trabaje la visualizacién: observe atentamente el siguiente re-
cuadro durante 30 segundos aproximadamente. Seguidamente, pa-
se a la siguiente pagina.

%

-114-




Tarea: sin volver a mirar la plantilla anterior. Intente detectar qué
cambios se han producido en el recuadro actual, respecto al ante-
rior. Para ello, dibuje los iconos que recuerde que son diferentes y
marque mediante flechas aquellos que estédn cambiados de sitio in-
dicando qué lugar ocupaban.

<
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59. Trabaije el lenguaje: combine las letras la palabra CARTULINA
formando palabras con significado. Elija sélo las letras que necesi-
te siempre y cuando formen parte de la palabra, no afiada letras.
Escriba un minimo de 30 palabras derivadas de esta palabra.

CARTULINA

Carta, rana...
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60. Trabaije la organizacién: memorice las siguientes palabras. Pa-
ra ello clasifiquelas mentalmente en tres grupos segin su afinidad.
Seguidamente pase a la siguiente pdgina y escriba todas las palo-

bras que recuerde.

-117 -
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61. Trabaije la atencién: localice una serie de palabras en este con-
junto de letras. Se leen en linea recta, pero pueden tener cualquier
orientacién. Pueden leerse de arriba a abajo, de abajo a arriba,
en horizontal tanto de izquierda a derecha, como de derecha a iz-
quierda, en diagonal ascendente o descendente tanto de izquierda
a derecha, como de derecha a izquierda. Las palabras son las si-
guientes, marquelas con un lapiz:

ATENCION, MEMORIA, ASOCIAR, REPETIR,
TECNICA, ORDENAR, RECUERDO

A F L DUART I E L
L K S G O DR S A O D
N O I CNUET AR F E
| T AMP N S D E C O
O RS ECIKEWPMB A
E ATV UNWUAEUZC
T I L NAT I EMN I

R C DRUPNUDGODN
F NATUCOTEUZPRTILUC
R E CUERDO I ME
B ORAI COSART
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62. Trabaje la asociacién: memorice el modelo; para ello asocie
cada objeto con su correspondiente nimero (el lapiz con el nime-
ro 1, el boligrafo con el 2, la pluma con el 3, el pincel con el 4y
el rotulador con el 5). Seguidamente, escriba en el recuadro, de for-
ma ordenada de izquierda a derecha, debajo de cada obijeto, su
nimero correspondiente asociado.

MODELO:

VA A

PSS
PSS
S
PSS
LS &
PP LS

-122 -



63. Trabaje la visualizacién: memorice la siguiente secuencia du-
rante un minuto aproximadamente.

sp/m29rts8
63hnaedf4

-123 -




Tarea: sin volver a mirar la plantilla, 3qué cambios se han produci-
do en la siguiente secuencia respecto a la anterior?

sm/p28rt9
64nhaeb5f3
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64. Trabaje el lenguaie: escriba el maximo nimero de palabras, sin
repetir ninguna, que empiecen por AL (como minimo 35 palabras).

Alma, aliciente...

-125-




65. Trabaije la organizacién: memorice las siguientes cifras.

46 35

29 6

19 3

Tarea: tape el recuadro y escriba las cifras que acaba de memori-
zar de menor a mayor:
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66. Trabaje la atencién: subraye los nimeros contiguos, méaximo
dos ndmeros, que sumados den como resultado el nimero 8.

82449052642943933204025492719
23876246254923589124344090942
23178941539619483724628024953
29495260692495953234451596047
21395162949435210302874251762
44949423762261541134784493361
23762758538962420334303702617
27151759606851453733506248342
43958562157589603534844253364
39178687953303983736342637148
90458473325354625925244089272
38242658506268451535242563748
23948457553252761153574262574
30389326464556328581763624537
29042571553748596258245736335
30339535751068578595842571658
33403984244336289383426578251
04395387694233445950124356056
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67. Trabaje la asociacién: memorice las siguientes parejas de imé-

genes y palabras.
Y fiesta
ocio

factura

w intelectual
sastre

Tarea: tape el recuadro y escriba las parejas de imégenes y pala-
bras del recuadro anterior, en el mismo orden.
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68. Trabaje la visualizacién: memorice la posicidén exacta de los
tridngulos sombreados durante un minuto aproximadamente.

-131-




Tarea: sin volver a mirar la plantilla, sombree los triGngulos en la
misma posicién que acaba de observar.
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69. Trabaije el lenguaje: memorice el siguiente anuncio durante bre-
ves segundos. Seguidamente, pase a la siguiente pagina.

V FESTIVAL DE MUSICA

LA BISBAL D’EMPORDA

Sabado 26 de julio alas 22.30 h

GALA LIRICA

OPERA, OPERETA Y ZARZUELA

EN EL

CLAUSTRO DEL CONVENTO DE LOS FRANCISCANOS

Venta de entradas anticipadas llamando al teléfono:

972 64 19 43 (Sra. Aurora)
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla, complete las espacios que fal-
tan por escribir del anuncio.

__FESTIVALDE

de alas h

GALA LIRICA

) Y

EN EL

CLAUSTRO DEL CONVENTO DE LOS

Ventadeentradas ___ llamando al teléfono:

(Sra. )
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70. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente recuadro
e intente memorizarlo. Para ello, ordene toda la informacién men-
talmente. Siga las indicaciones tomando como referencia su propio
cuerpo.

Dibuje un cuadrado y dividalo de arriba
abajo por la mitad. Seguidamente, dibuje
en la parte interior derecha del cuadrado
grande una circunferencia, en la parte iz-
quierda del cuadrado una media luna, en
la parte derecha una X, en la parte iz-
quierda un signo de interrogacion ¢ , en la
parte derecha un signo de interrogacion ?,
en la parte izquierda una estrella de cua-
tro puntas, y en la parte derecha una es-
trella de cinco puntas.

Tarea: reproduzca en este espacio las indicaciones del recuadro sin
volver a leerlo:
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71. Trabaje la atencién: subraye las palabras repetidas de la si-
guiente lista de palabras.

Paseo Parte Pesado
Pasta Pina Piano
Peligro Pelo Plaga
Planta Paleta Prisa
Piano Pincho Pintar
Persiana Panal Precinto
Piso Pasta Palco
Paleta Pena Pino
Peluca Pasar Peligro
Pronto Pantalon Prision
Paso Puerta Pelea
Pliegue Petardo Postre
Pedir Pila Pedal
Perddn Prenda Posar

Seguidamente, sin volver a leer las palabras, pase de pagina e in-
tente escribir el maximo nimero de palabras que recuerde del re-
cuadro.
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72. Trabaje la asociacién: a continuacién se detallan los nombres
de unas nifias que toman helados de gustos diferentes. Infente aso-
ciar cada nombre con cada gusto durante un minuto aproximadao-
mente.

Marta toma un helado de fresa
Monica toma un helado de pistacho
Miriam toma un helado de Vainilla
Maria toma un helado de chocolate

Montserrat toma un helado de nata
Marga toma un helado de limdn

Tarea: tape el recuadro y escriba qué helado tomaba cada nifia.
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73. Trabaije la visualizacién: memorice la posicién de los siguientes
tridngulos durante un minuto aproximadamente. Fijese que hay
tridngulos de diferentes tamafios y unos miran hacia arriba y otros
hacia abaijo.

AVAVav/AV
NAVAYAV/A

Tarea: tape el recuadro y conteste:

* 5Qué posicion de los tridngulos, tanto grandes como pequefios,
se repite mds, hacia arriba o hacia abajo?

* 5Qué hay més, triangulos grandes o pequefios?

e El primer friGngulo de la fila superior, cdmo es y qué posicién
tiene?

e ;Y el Gltimo triéngulo de la segunda fila?

e ;Es capaz de reproducir el recuadro?
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74. Trabaje el lenguaje: busque una silaba de dos letras que con-
cuerde con cada grupo de cinco palabras. Para cada grupo de po-
labras de un mismo recuadro, las dos letras centrales que faltan son
las mismas, intente encontrarlas para que todas las palabras de un
mismo grupo adquieran significado.

Co  za la _ _ go
Pa  da Ba  do
Ba  to Pa  lla
T do Re _ro
Mo _ _ do Fa _ _ ga
Ma  zo Mu  de
Na __ do Pi _ de
Ar lla Fu  te
Re __ __bo Cu ____do
Bo  na Tu _ ca
As ____ro Pa na
Ta ___ te An na
So  ra Ma  co
Ro ro Ri do
Chu _ te = __dO
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75. Trabaje la organizacién: lea atentamente las siguientes palo-
bras e intente memorizarlas durante un minuto aproximadamente:

Gasa

Judia

Fiebre

Dedal

Hilo

Tarea: tape el recuadro y ordene las palabras que acaba de me-
morizar por orden alfabético:
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76. Trabaje la atencién: sume los tres nimeros de cada recuadro,
y marque sélo los recuadros que den como resultado «24».

9+8+7

6+7+9

7+5+12

13+8+2

11+7+3

13+5+6

9+14 +2

15+4+5

12+7+5

14+5+3

17+3+5

4+6+13

3+14+9

11+4+9

9+8+8

9+6+9

6+8+9

11+6+7

9+7+38

8+5+9

11+8+5

13+6+6

12+7+9

14+6+4

9+8+9

9+4+9

9+7+8

9+5+9
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77. Trabaije la asociacién: relacione cada figura con su correspon-
diente letra situada a su derecha. A continuacién, memorice las di-
ferentes parejas (figura-letra) durante un tiempo breve. Seguido-
mente, pase a la siguiente pagina.

A < E

© | F

> | X | X | @
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Tarea: complete los recuadros en blanco, con la correspondiente fi-
p p
gura o letra, segin la plantilla anterior que acaba de memorizar.

x

A

*
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78. Trabaje la visualizacién: observe atentamente la rosa de los
vientos e intente memorizarla. Relacione cada punto cardinal con
el nombre del viento durante dos minutos aproximadamente v, se-
guidamente, pase a la siguiente pégina.

Tramuntana
N
Mle\lsgal Gregal
NE
Poniente Levante
0 E
SO SE
Garbi Xaloc
Lebeig
S
Migjorn
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla, complete la rosa de los vien-
tos. Escriba los puntos cardinales y el nombre de los vientos que
acaba de memorizar en su lugar correspondiente.
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79. Trabaije el lenguaje: trate de ordenar cada conjunto de letras
para formar un minimo de tres palabras diferentes con significado
(en algunos casos pueden formarse cuatro palabras diferentes). Uti-
lice siempre todas las letras para formar las palabras.

AOMR: AMOR ROMA MORA RAMO

AARP:

PCAO:

GTOA:

TMEA:

DSIA:

CSOA:

TCAO:

PRAO:

TPOE:

TMEOQ:

PSEA:
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80. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente penso-
miento de Tagore (1861-1941), poeta, misico y filésofo de pensa-
miento humanista:

Para alcanzar el momento de la reali-
zacion has de atravesar el desierto de
los anos estériles.

Tarea: intente memorizarlo durante un tiempo. Una vez memorizo-
do, espere al dia siguiente para escribirlo en la parte de atrds de
la hoja. Al hacerlo, no vuelva a mirarlo antes, hagalo de memoria.

sRecuerda el Gltimo pensamiento que memorizé de Tagore? Escri-
balo a continuacién:
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81. Trabaije la atencién: localice el nimero 1. Seguidamente trace
una linea recta del punto del 1 al punto del 2, del punto del 2 al
punto del 3... y asi sucesivamente. Una vez acabe, observe, 3qué
animal ha obtenido?

ey
4, ) .
& D e
= Qe
. D 6§
. o~ 4
. %96 é‘N 23
444 P
-45 .26 :2/, .Aq
42 23 200 A8
4 hd
7 L0 29 o
o 2 A o416
" o 3.7 45
38, 3 1 A4
Ty = S
3% a5 ) o——s (. A0
w8 9 oo L
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82. Trabaije la asociacién: intente relacionar las siguientes palabras
mediante una historia. La historia le ayudard a recordar la lista de
palabras.

bolsillo - factura - sello — copa

llavero - baile - estufa - olla

estafa - libreta - cepillo - gorra

Tarea: tape el recuadro e infente recordar las palabras escritas me-
diante la historia que ha pensado. Escriba sélo las palabras escri-
tas en el recuadro a continuacién:
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83. Trabaije la visualizacién: intente memorizar la situacion y posi-
cién de la boca de cada una de las caras durante un minuto apro-
ximadamente.

QOBOOBO
OO

Tarea: tape el recuadro y reproduzca la posicién y estado de éni-
mo de cada una de las caras que acaba de observar.

-159 -




84. Trabaije el lenguaije: todas las palabras de una misma linea tie-
nen una relacién entre si, a todas se les puede asociar el mismo ver-
bo. Ha de encontrar qué verbo se relaciona con todas las palabras
de una misma linea. Una vez lo encuentre, escribalo en la linea de
puntos.

Ejemplo: postal/redaccién/nota/solicitud ... escribir... (verbo)

1) piso/ joya/coche /boleto ... (verbo)
2) verja / valla / obstaculo / riachuelo ... (verbo)
3) planta / arbol / huerto / césped ... (verbo)
4) plancha / ordenador / aspiradora / nevera............ (verbo)
5) pelota / jabalina / dardo / papel ~ ............. (verbo)
6) bocadillo / filete / ensalada / bombdén  ............ (verbo)
7) nifio / anciano / enfermo / jardin ~ ............ (verbo)
8) caramelo / chicle / pan / bistec ... (verbo)
9) cuento / historia / suceso / noticia ~ ............ (verbo)
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85. Trabaje la organizacién: lea atentamente las siguientes palo-
bras, referentes a diferentes animales, e intente memorizarlas du-
rante un minuto aproximadamente:

Tortuga
Pantera
Hamster
Mono
Hipopdétamo
Oveja

Conejo

Tarea: tape el recuadro y escriba los animales que acaba de me-
morizar en funcién de su peso, escribalos de menor a mayor peso:
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86. Trabaije la atencién: encuentre qué palabra esté desemparejo-
da y escribala en el recuadro en blanco final.

tapa | pala | paso | pila | moto | toma | lapa

pisa | tope | palo | mito | mapa | tipo | mito

peto | paro | meto | tapa | paro | mopa | tomo

tomo | mota | mopa | mapa | pasa | palo | mota

timo | tipo | moto | pala | peto | pisa | paso

lapa | pila | tope | toma | timo | meto

Tarea: seguidamente, tape el recuadro e intente recordar las méxi-
mas palabras posibles que acaba de ver en la parrilla, anételas a
continuacion:
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87. Trabaije la asociacién: memorice las siguientes parejas de letras.

B VN

QZ LD

XF RN

Tarea: tape el recuadro y escriba las parejas de letras del recuadro
anterior.
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88. Trabaije la visualizacién: mire atentamente el siguiente recuo-
dro durante un minuto aproximadamente. Seguidamente, pase a la

siguiente pdgina.
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Tarea: sin volver a mirar el recuadro anterior, intente completar los
relojes en blanco indicando la hora que marcaba en la plantilla
que ha memorizado.
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89. Trabaije el lenguaije: escriba debajo de la palabra CASA otra
palabra con significado, cambiando sélo una de las letras de la po-
labra y dejando en la misma posicién las tres restantes (por ejem-
plo COSA). Seguidamente, aplique el mismo sistema, tomando co-
mo punto de referencia la Gltima palabra escrita (COSA). No debe
repetir ninguna palabra.

CASA
COSA
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90. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente fragmen-
to e intente memorizarlo durante un minuto aproximadamente:

Se encuentran reunidos un grupo de
companeros que nacieron en el mes de
junio: Amalia el dia 26, Paquita el dia
13, Jacobo el dia 18, Pablo el dia 4 y
Juana el dia 21.

Tarea: tape el recuadro anterior y responda: sen qué orden cele-
bran sus respectivos cumpleafios los compafieros anteriorese
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91. Trabaije la atencién: siga las siguientes indicaciones y obtendré
una figura. El punto de partida es la coma (segunda fila, segundo
puesto empezando por la derecha). A partir de aqui, una los pun-
tos que se indique con un lapiz. Tome como referencia su propio
cuerpo.

Vaya siete puntos hacia la izquierda; uno hacia abajo; cuatro a la
derecha; uno hacia abajo; cuatro hacia la izquierda; tres hacia
abaijo; tres hacia la izquierda; seis hacia arriba; diez hacia la de-
recha, uno hacia abajo. 3Qué figura ha obtenido?

[ ] [ ] [ ) [ ] [ ) [ ] o [ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ ] I [ ]
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92. Trabaje la asociacién: se presentan tres listas de la compra de
diferentes vecinas del barrio. Trate de memorizar cada lista com-
parando cada producto que quiere comprar cada una de ellas con
el que quieren comprar sus vecinas. Fijese que son similares. As6-
cielos entre si, identificando siempre quién desea comprarlo. Una
vez haya memorizado las tres listas de la compra, pase a la si-
guiente pdgina.

LISTAS DE LA COMPRA:

MARTA ANTONIA CARLOTA

AZUCAR SAL PIMIENTA
LECHE YOGURT MANTEQUILLA

GARBANZOS JUDIAS BLANCAS LENTEJAS
ATUN SARDINAS BERBERECHOS

JUDIAS VERDES GUISANTES HABAS
LECHUGA COL ESCAROLA
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Tarea: complete los productos que faltan por escribir. Guiese por el
producto que estd escrito e intente recordar qué querian comprar
las vecinas; recuerde que se trata de algo similar a ese producto.

LISTAS DE LA COMPRA:

MARTA ANTONIA CARLOTA

PIMIENTA

YOGURT
GARBANZOS
BERBERECHOS
GUISANTES
LECHUGA
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93. Trabaije la visualizacién: memorice el siguiente dibujo durante
un minuto aproximadamente.

)

Tarea: tape el recuadro anterior y reproduzca la figura presentada
integramente.
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94. Trabaije el lenguaije: escriba el méximo nimero de nombres de
persona, masculinos y femeninos, que empiecen por la letra: J.

Javier, Juana...
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95. Trabaje la organizacién: memorice las siguientes palabras. Pa-
ra ello clasifiquelas mentalmente en tres grupos segin su afinidad.

Tarea: sin volver a mirar la plantilla, escriba las palabras que re-
cuerde:
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96. Trabaje la atencién: lea atentamente las siguientes palabras,
como méximo dos veces. Intente retenerlas en su memoria:

Vestido
Foco
Collar
Fuego
Diente
Tronco
Cuadro
Pera
Pala

Banco
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Tarea: sin volver a mirar el recuadro anterior, identifique qué pala-

bras acaba de leer. Sefdlelas con un lépiz.

Banca
Liston
Vestido
Pulsera
Pomelo
Camisa
Foca

Marco
Pera
Fuerza
Tronco
Pala
Pila
Disco
Fuego

Colmillo

Silla
Camisa
Pelo
Diente
Tanque
Foco
Feria
Collar
Rama
Banco
Palo
Manzana
Anillo
Faro
Cuadro
Muela
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97. Trabaje la asociacién: escriba una frase o historia corta con las
cuatro palabras de cada fila.

NUBE - PLAYA - TOALLA - TELEFONO

En la playa, después de apagar el teléfono, me estiré en la
toalla y una enorme nube tapé el sol.

BIGOTE - PELUCA - GABARDINA - CALLE

BOTON - ABRIGO - NIEVE - NOCHE

MANO - ZAPATO - VASO - ZUMO
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Tarea: sin volver a mirar el recuadro, intente recordar sélo las cua-
tro palabras de cada grupo del recuadro anterior. Utilice la historia

corta o la frase que ha escrito para ayudarle a recordar y escribo-
las a continuacién:
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98. Trabaje la visualizacién: memorice las siguientes vifietas du-
rante un minuto aproximadamente.
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla, 3qué vifietas ha visto en la
plantilla anterior? Anételas tomando como referencia el nimero de
fila (1,2, 3, 4, 5) y de columna (a, b, ¢).

A
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99. Trabaje el lenguaje: tenemos unos recuadros por rellenar y
unas letras, que forman palabras, que deben colocarse en los re-
cuadros. Cada letra de una palabra ha de colocarse en un recue-
dro, siete recuadros seguidos indican que la palabra tiene siete le-
tras. Las palabras se leen de izquierda a derecha y de arriba
abajo. Coléquelas en el lugar adecuado para que todas puedan
leerse correctamente. Los recuadros grises no se rellenan y marcan

una separacién entre palabra y palabra. Las letras que deben co-
locar en los recuadros, son las siguientes:

MANO, AS, FAMA, ASNO, AME, AMIGOS,
SENOS, ENANAS, RIA, AFECTAR, 3|,
COGEME, IMAGINA, EN, GANE.
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100. Trabaije la organizacién: lea atentamente el siguiente chiste:

Clama la Sra. al ver a la canguro:

—iEsta leyendo tranquilamente, y
mi hijo llorando en el suelo!

—No se preocupe, senora, no me
molesta, créalo.

Tarea: intente memorizarlo durante un tiempo. Una vez memoriza-
do, espere al dia siguiente para escribirlo en el dorso de la hoja, y
explicarselo a alguien de memoria.
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101. Trabaije la atencién: lea atentamente las siguientes frases, co-
mo mdximo dos veces. Intente retenerlas en su memoria:

Carlos juega a bolos con Pedro

Manana vendra mi sobrino a cenar

En marzo empieza el curso de inglés
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Tarea: sin volver a mirar el recuadro anterior, identifique qué frases
acaba de leer en el dorso de la hoja. Seddlelas con un lépiz.

1. Carla juega a bolos con Pedro

2. Manana vendra mi sobrino a comer

3. En marzo termina el curso de inglés

4. Carlos juega a bolos con Pedro

5. Mafnana vendra mi nieto a comer

6. En marzo empieza el curso de inglés

7. Carlos juega a billar con Pedro

8. Manana vendra mi sobrino a cenar

9. En mayo empieza el curso de inglés
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102. Trabaije la asociacién: escriba 35 objetos que sean de metal
o que contengan una parte de metal en su composicién.

OBJETOS DE METAL

Martillo, espada...
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103. Trabaje la visualizacién: memorice durante un minuto todos
los dibujos, nimeros y palabras del recuadro. Seguidamente, pase
a la siguiente pégina.

LI].] bolso 7 cojin

paseo éDU/\ 4 cremaliera

6 animal @ partido
2 recado
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Tarea: identifique qué palabra, qué nimero y qué dibujo de los que
acaba de observar falta en el siguiente recuadro, fijese que han
cambiado su posicién.

animal @ 4
cojin 2

bolso LEI_I paseo

cremallera 7 partido
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104. Trabaje el lenguaje: combine las letras de la palabra CONSO-
LAR formando palabras con significado. Elija sélo las letras que ne-
cesite siempre y cuando formen parte de la palabra, no afada le-
tras. Escriba un minimo de 35 palabras derivadas de esta palabra.

CONSOLAR

Color, sol...
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105. Trabaije la concentracién y el calculo: multiplique, sume y res-
te cada una de las siguientes filas y escriba el resultado final des-
pués del signo igual. Seguidamente, compare qué resultados coin-
ciden con el modelo, anote la letra de la fila que tiene el mismo
resultado que el modelo y escribalo a continuacién:

MODELO:

9x4+8+5-2+4-5+7=53

a) 8x9+5-8+3+3-5+2=
b) 5x2+8-7+4-5+9+6=
c) 6x8+4-6+9+4-9+3=
d 7x3+9-7+8-5+3+4=
e) 9x4+7+2-6-3+8+9-=
f) 4x7-6+2+9-3+7-8=
g) 9x9-6-8+4+5-3+7=
h) 6x8+5-8+7-5+4+2=
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106. Trabaje la atencién: subraye las palabras repetidas de la si-
guiente lista de palabras.

Antena
Atento
Alto
Arder
Asco
Alegre
Alianza
Anterior
Alas
Asno
Arco
Alejar
Algas
Arada

Arte
Asilo
Astilla
Antes
Atento
Animo
Admirar
Atraco
Arder
Aliento
Arteria
Acorde
Alijo

Anorar

Altillo
Algas
Asar
Arena
Arreglo
Arca
Aleta
Alejar
Azada
Anillo
Alegre
Anuncio
Africa

Amigo
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Tarea: sin volver a mirar el recuadro, intente escribir el méximo no-
mero de palabras que recuerde.
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107. Trabaje la asociacién: a continuacion se detallan los nombres
de varios chicos que han ido juntos a desayunar. Memorice duran-
fe un minuto aproximadamente qué ha pedido cada uno de ellos

Juan toma un café

e José toma un cortado

Jaime toma leche
e JesUs toma una taza de chocolate

Javier toma un té

Jacobo toma un café con leche

Tarea: tape el recuadro y escriba qué desayuna cada chico.

-203 -




108. Trabaije la visualizacién: memorice la posicidn exacta de los
bolsillos sombreados durante un minuto aproximadamente.

JUeLU@l
JeLU@lUL
gL
JeLUel
JUeeLUL
gL

-204 -




ma posicién que acaba de ver en la plantilla anterior.

U UL
UL
U U UL
U UL
UL

U U UL




109. Trabaije el lenguaije: trate de ordenar cada conjunto de letras
para formar un minimo de dos palabras diferentes con significado,
en algunos casos pueden formarse hasta cuatro. Utilice siempre to-
das las letras para formar las palabras.

TNATO: TANTO TONTA
CROTA:
JMANO:
CROET:
TRTOA:
TNELO:
ORSTA:
CLROO:
PNAIO:
MRAEA:
PTAIO:
TRGAO:
TRPEA:
PLPEA:
TGIOR:
MRTEO:
NVIEE:
NDRAQ:
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110. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente pensa-
miento de Buda:

Del afecto surge la pena,
del afecto surge el miedo.
Para aquel libre de afecto,

no hay ni pena ni miedo.

Tarea: intente memorizarlo durante un tiempo. Una vez memorizo-
do, espere al dia siguiente para escribirlo. Al hacerlo, no vuelva a
mirarlo antes, hégalo de memoria.

sRecuerda los Oltimos pensamientos que memorizé de Tagore? Es-
cribalos a continuacién:
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111. Trabaije la atencién: encuentre qué simbolos, del recuadro in-
ferior, son diferentes a los del modelo. Marquelos con un lépiz.

MODELO:

>

9

«

7T72n 07TV

10.

11.

12.

.v .v V. .I, .v .v .I, v. .v .v v. .v

UV Vv Vv o

9 U

GINGING!

O O O

CCEEEECEEEECECECCE
ORI U

s B T I B TR Y I i B TR R
TRl N W NF o w NP
9333339333y
(ciiiho BN il ol Il oIl Il B Il a Sl B O
e e T T IR T R R BT B IR
CcCcCECCECCECCECCECECCC
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112. Trabaije la asociacién: se presentan tres listas de la compra de
diferentes vecinas del barrio. Trate de memorizar cada lista com-
parando cada producto que quiere comprar cada una de ellas, con
el que quieren comprar sus vecinas. Fijese que son similares. As6-
cielos entre si, identificando siempre quién desea comprarlo. Una
vez haya memorizado las tres listas de la compra, pase a la si-
guiente pdgina.

LISTAS DE LA COMPRA:
MARTA ANTONIA CARLOTA
PLATANOS MANZANAS PINA
CALABACINES TOMATES COLIFLOR
GALLETAS MAGDALENAS BIZCOCHO
PATATAS PATATAS CHIPS PURE DE PATATAS
ACEITE DE OLIVA VINAGRE ACEITE DE GIRASOL
CONAC VODKA RON
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Tarea: complete los productos que faltan por escribir. Guiese por el
producto que estd escrito e intente recordar qué querian comprar
las vecinas; recuerde que se trata de algo similar a ese producto.

LISTAS DE LA COMPRA:
MARTA ANTONIA CARLOTA
MANZANAS
CALABACINES
BIZCOCHO
PATATAS
VINAGRE
RON
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113. Trabaije la visualizacién: memorice la posicién de las siguien-
tes figuras durante un minuto aproximadamente.

Tarea: tape el recuadro y conteste

* ;Hay mds circunferencias grandes o cuadrados?
® ;Hay mds circunferencias con el signo + o con x2
 ;En qué posicidn estd la circunferencias vacia?

® ;la primera circunferencias qué signo contiene x o +2

_214-



114. Trabaije el lenguaje: busque una silaba de dos letras que con-
cuerde con cada grupo de cinco palabras. Para cada grupo de po-
labras de un mismo recuadro, las dos letras centrales que faltan son
las mismas, intente encontrarlas para que todas las palabras de un

mismo grupo adquieran significado.

Bo to
Ca___jo
Ca___ ca
Mo__ ca
So  do
Ma_ _ ar
To _ ar
Ca___ ce
Pa__ _ ja
Ca___ ta
Re  te
Co___ te
Ra  to
Vo to
La na

Pa _ro
Ra _ do
Re  sa
Co__to
Re  to
Ma  ta
Ve  ta
At  ta
Bo  to
Co_ _ ta
Pe  ta
Pa  ma
Pe  na
Co__ ca
Pi _ to

-215-




115. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente frag-
mento e intente memorizarlo durante un minuto aproximadamente:

Estos son los hijos de la familia Bayer: So-
nia nacié después que Javier y antes que
Ignacio. Rita acaba de nacer y Javier na-
cid después que Nuria.

Tarea: tape el recuadro y ordene de mayor a menor los hijos de la
familia Bayer:

-216-
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116. Trabaje la atencién: localice una serie de palabras en este
conjunto de letras. Se leen en linea recta, pero pueden tener cual-
quier orientacidn. Pueden leerse de arriba a abajo, de abajo arri-
ba, en horizontal tanto de izquierda a derecha, como de derecha
a izquierda, en diagonal ascendente o descendente tanto de iz-
quierda a derecha, como de derecha a izquierda. Las palabras son
las siguientes, mérquelas con un lépiz:

RETENER, CLASIFICAR, APRENDER, EVOCAR, OBSERVAR,

REGISTRO, COMPRENDER

B E R E DN E R P A
R C S G S KV S A OD
A O I ONUEMAIB F J
C M A BRV L S CH A
l P M E CTE P M B A
F R T V UR S A E UC
| E L J V T O I M G I
S NR A C OV E G DN
A D RPTENWPREC
L E C U S G D O K Q R
C R ETENEIRART
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117. Trabaije la asociacién: me | modelo, para ell
cada simbolo con su correspond ro. Seguidam
recuadro escriba por orden, de derecha a izquierda, debajo d
da objeto, su nd respond ciado.
MODELO:
g m & v &
1 2 3 4 5 6

GV LMY ol
IMSYVMEZEVY
VY M Y Loy &M
MY MYV SMELEME
SV EM LM &MY
M85 M g MY M,
VMM VMY
M LMYV Y LMY VA




118. Trabaije la visualizacién: intente memorizar la situacién y po-
sicion de la boca de cada una de las caras durante un minuto apro-
ximadamente.

DOV
OBV

Tarea: tape el recuadro y reproduzca la posicién y estado de éni-
mo de cada una de las caras que acaba de observar.

-221-




119. Trabaije el lenguaje: todas las palabras de una misma linea
tienen una relacién entre si, a todas se les puede asociar el mismo
verbo. Ha de encontrar qué verbo se relaciona con todas las pala-
bras de una misma linea. Una vez lo encuentre, escribalo en la [i-
nea de puntos.

Ejemplo: postal/redaccion/nota/solicitud ... escribir... (verbo)

1) planta / reja/ arbol / cadena ... (verbo)
2) sellos / mariposas / calendarios / monedas ............ (verbo)
3) conversacion / suceso / fecha/ cancion  ............ (verbo)
4) papel / cartel / foto / resfiado ... (verbo)
5) cabeza / brazo / pierna/pie . (verbo)
6) disco / cinta / discurso / nombre ... (verbo)
7)factura/letra/curso /precio .. (verbo)
8) idioma / materia / asignatura / papel ... (verbo)
9) orquesta / empresa / obras / negocio ... (verbo)

-222 -



120. Trabaje la organizacién: memorice las siguientes cifras.

33 /6

25 58

10 93

Tarea: tape el recuadro y escriba las cifras que acaba de memori-
zar de mayor a menor.

-223 -
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121. Trabaje la atencién: subraye los nimeros contiguos, maximo
dos ndmeros, que sumados den como resultado el nimero 9.

92418052642743933204525481719
23186246384923589724364090182
83728941549619482764628024537
29495360692495954234451596027
21395163949445210301874251722
44819453762361541134784493361
23363758538962720334503702617
27251759601851453733506246342
43958562457589603544844253363
39178637954304583736342637248
90458473325354625926454089272
38242658536368451545242563748
23948457553252768153572625774
30389364645568328581763624537
29045714553728596358245736335
30339535721068548595842716568
33453984244337289383436578251
04395327694233445957224356056
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122. Trabaije la asociacién: escriba 40 objetos que sean de plasti-
co o que contengan una parte de pldstico en su composicién.

OBJETOS DE PLASTICO

Boligrafo, tapén...

-228 -




123. Trabaje la visualizacién: memorice durante un minuto todos
los dibujos, nimeros, letras y palabras del recuadro. Seguidamen-
te, pase a la siguiente pagina.

ERe
F escalera 1 caja

pelota J 9 crema

74
S¥e
5 % alegria %'gQ pasta

7 B @ A rueda

-229 -




Tarea: identifique qué palabra, qué nimero, qué letra y qué dibujo
de los que acaba de ver falta en el siguiente recuadro, fijese que
han cambiado su posicién.

B 5
alegria 9 @I rueda
F caja %

pelota J escalera

Vi crema
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124. Trabaije el lenguaije: escriba el contrario de cada una de las
siguientes palabras.

Proteger 2>
Encima >
Doblar -
Vestir >
Hacer -
Competente -
Igual -
Hombre -
Pacifico -
Congelar >
Culpable »>
Informar 2>
Experto 2>

Tarea: seguidamente, tape el recuadro e intente recordar qué palo-
bras ha encontrado escritas dentro del recuadro (no los contrarios
que acaban de escribir).

-231-



125. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente chiste:

—iEs ridiculo lo que hacen conmigo!
decia un preso.

—Me metieron en la carcel por robar un
pan, y ahora me lo traen gratis todos los
dias.

Tarea: intente memorizarlo durante un tiempo. Una vez memoriza-
do, espere al dia siguiente para escribirlo en el dorso de la hoja'y
explicarselo a alguien de memoria.

-232 -
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126. Trabaje la atencién: encuen
jado y dibljelo en

¢ Y A £ H

F WY |t

L
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127. Trabaje la asociaciéon: memorice las siguientes parejas de
letras.

CV MH

SD PT

JN ZF

Tarea: tape el recuadro y escriba las parejas de letras del recuadro
anterior.
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128. Trabaije la visualizacién: observe atentamente el siguiente re-
cuadro durante un minuto aproximadamente.

-237 -




Tarea: sin volver a mirar la plantilla anterior, 3qué modificaciones
se han producido respecto a la plantilla anterior? Sefiale qué relo-
jes no marcan la hora correcta y escriba cudl es la hora correcta,
siempre respecto a la primera plantilla presentada.

-238 -



129. Trabaije el lenguaje: tenemos unos recuadros por rellenar y
unas letras, que forman palabras, que deben colocarse en los re-
cuadros. Cada letra de una palabra ha de colocarse en un recue-
dro, siete recuadros seguidos indican que la palabra tiene siete le-
tras. Las palabras se leen de izquierda a derecha y de arriba
abajo. Coléquelas en el lugar adecuado para que todas puedan
leerse correctamente. Los recuadros grises no se rellenan y marcan

una separacién entre palabra y palabra. Las letras que deben co-
locar en los recuadros, son las siguientes:

ARO, ROL, ATRACO, VALORAN, SANAS, CACS,
IRAN, ON, FAVORES, Y, OCA, FIRMAIS, ALAS,
BALA, SEAS, ORCAS, OBRAS.

-239 -



130. Trabaje la organizacién: memorice las siguientes palabras.
Para ello clasifiquelas mentalmente en fres grupos segin su afini-
dad. Una vez memorizado, pase a la pdgina siguiente y escriba to-
das las palabras que recuerde.

N
Cristina % _AY
v

\

- 240 -
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131. Trabaije la atencién: escriba, en las casillas en blanco, qué no-
meros son los que faltan del 1 al 81. Si lo desea, puede ir tachando
los nimeros a medida los que vaya localizando. Comience, de for-
ma ordenada, buscando el nimero 1, después el 2, el 3... y asi su-
cesivamente hasta encontrar los nimeros que no estan escritos...

64 | 47 | 24 | 55 | 29 | 68 | 43 | 74 | 22
411 6 (63|17 |5 20| 3 |33 | 71
30 | 956 |69 |49 | 7 38 |77 |53 | 14
70|16 | 79|35 |44 |58 |12 | 1 | 67
10 | 45 | 54 | 73 | 27 |23 | 80 | 25 | 36
75150 26|11 76| 2 |39 66|99
61| 4 [ 81|78 |18 |31 |65 51| 5

19 134 15| 8 |42 62| 9 |21 | 48
46 | 28 | 60 | 37

- 243 -



132. Trabaje la asociaciéon: memorice las siguientes parejas de
imagenes y palabras.

g fiesta
?@' clase

pelicula

(
(

ventana

trabajo

O

puerto

- 244 -



Tarea: sin volver a mirar el recuadro, escriba las parejas de imé-
genes y palabras del recuadro anterior, en el mismo orden.
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133. Trabaije la visualizacién: memorice el siguiente dibujo duran-
te un minuto aproximadamente.

]
L

Tarea: tape el recuadro y reproduzca la figura anterior integra-
mente.
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134. Trabaije el lenguaije: escriba el méximo nimero de palabras,
sin repetir ninguna, que acaben en AR (como minimo 40 palabras).

Recordar, pensar...

- 247 -




135. Trabaije la organizacién: lea atentamente las siguientes pala-
bras e intente memorizarlas durante un minuto aproximadamente:

Suelo
Luna
Pila
Manta

Roca

Tarea: tape el recuadro y escriba las palabras que acaba de me-
morizar por orden alfabético:

- 248 -
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136. Trabaije la atencién y la orientacién: siga las siguientes instruc-
ciones, fome como punto de referencia su cuerpo: escriba la lefra E
en el centro del recuadro. Debajo de la lefra E dibuje una circun-
ferencia. A la izquierda de la circunferencia dibuje una flecha
que sefiale hacia la derecha. Encima de la letra E dibuje una estre-
lla de seis puntas. A la izquierda de la estrella dibuje un inferro-
gante (2). Debaijo de la circunferencia dibuje una X. A la izquier-
da de la X escriba un nUmero 3. A la derecha de la E escriba una
letra M. Finalmente, a la derecha de la X escriba la letra b.

-251-



137. Trabaje la asociacién: intente relacionar las siguientes pala-
bras mediante una historia. La historia le ayudaré a recordar la lis-
ta de palabras.

tronco - huerto - musica - nota
panuelo - cristal - pila - dado

portero - café - pueblo - rio

Tarea: tape el recuadro e intente recordar las palabras escritas en
él a partir de la historia que ha inventado:

-252 -



138. Trabaije la visualizacién: memorice la siguiente secuencia du-
rante un minuto aproximadamente.

b53dmpg2s

jnrd7yuado

-253 -




Tarea: sin volver a mirar el recuadro, 3qué cambios se han produ-
cido en la siguiente secuencia respecto a la anterior?

d52bmpg3s

jfird6yaus57
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139. Trabaije el lenguaije: trate de ordenar cada conjunto de letras
para formar un minimo de tres palabras diferentes con significado
(en algunos casos pueden formarse cuatro palabras diferentes). Uti-
lice siempre todas las letras para formar las palabras.

SLTAA: SALTA ATLAS ALTAS LATAS TALAS

CAOST:

TRPOE:

NVIOA:

CRSAA:

CRTAA:

TRPOE:

TRPAO:

CRSEQ:

PRDAO:

SRBAO:

RTNAO:

-255-



140. Trabaije la concentracién y el célculo: calcule mentalmente, sin
calculadora, cuél es la mitad de cada una de las siguientes cifras.
Ordénelas de mayor a menor:

12:2=06 34:2=
9%:2= 46 : 2 =
24 :2 = 18:2 =
120:2 = 140:2 =
76:2 = 82:2=
154 :2 = 182 :2 =
42 : 2 = 68:2 =

-256 -
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141. Trabaje la atencién: siga las siguientes indicaciones y obten-
drd una figura. El punto de partida es la coma (primera fila, cuar-
to puesto empezando por la derecha). A partir de aqui, una los
puntos que se indique con un lapiz. Tome como referencia su pro-
pio cuerpo. Vaya ocho puntos hacia la izquierda; seis hacia abao-
jo; ocho hacia la derecha; tres hacia arriba; cuatro hacia la iz
quierda; uno hacia abajo; dos hacia la derecha; uno hacia abaijo;
tres hacia la izquierda; cuatro hacia arriba; cinco hacia la dere-
cha; uno hacia arriba. 3Qué figura ha obtenido?

[ ] [ ) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ ] [ ) [ ] [ , [ ] [ ] [ ]
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142. Trabaje la asociacién: escriba una frase o historia corta con
las cuatro palabras de cada fila.

PILA - JUGUETE - NINO - ALFOMBRA

Cuando el nifio estaba jugando con un juguete eléctrico so-
bre la alfombra, se le acabé la pila.

ARMA - PANTALLA - FUEGO - ACTOR

VENTILADOR - HELADO - SUELO - PERRO

PETARDO - FIESTA - AMIGAS - MUSICA

-260 -



Tarea: sin volver a mirar la plantilla, intente recordar sélo las cua-
tro palabras de cada grupo del recuadro anterior. Utilice la historia
corta o la frase que ha escrito para ayudarse a recordar y escri-
balas a continuacién:

-261 -



143. Trabaije la visualizacién: memorice las siguientes vifietas du-
rante un minuto aproximadamente.

-262 -



Tarea: sin volver a mirar el recuadro, 3qué vifietas ha visto en la
plantilla anterior? Anételas tomando como referencia el nimero de
fila (1,2, 3, 4, 5) y de columna (a, b, ¢) .

A B c
HE |
| | | 1
HE H N |
| H N
H N H 2
HE |
H N | H
| | 3
H N H
| |
| | H 4
| HE
H B |
HE 5
| H B H B
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144. Trabaije el lenguaje: escriba 15 colores diferentes:

Blanco...

- 264 -




145. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente recua-
dro e intente memorizarlo. Para ello, ordene toda la informacién
mentalmente y tome como referencia su propio cuerpo.

Dibuje un cuadrado y dividalo de izquierda a
derecha por la mitad. Seguidamente, escriba
en la parte superior del cuadrado la letra B,
en la parte inferior del cuadrado escriba la
letra P, en la parte superior escriba el nume-
ro 345, en la parte inferior escriba el numero
543, en la parte superior escriba la palabra
PALA, en la parte inferior escriba la palabra
LAPA.

Tarea: tape el recuadro y escriba, de memoria, lo que se indica en
el recuadro que acaba de memorizar.
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146. Trabaije la atencién: siga las diferentes lineas rectas, que tie-
nen su origen en diferentes nombres de personas, para conocer a
dénde se dirige cada una de ellas. Anételo a continuacién: Alicia

se dirige hacia ; Felipe hacia ; lgnacio
hacia y Paloma hacia
ALICIA FELIPE IGNACIO PALOMA

TAIALA SALT QUART GIRONA
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147. Trabaije la asociacién: relacione cada una de las palabras de
la columna izquierda con una palabra afin de la columna derecha,
mediante flechas.

Tren Maletas
Banista Abrigo
Motorista Playa
Avidn Instrumento
Barco Via
Oleo Estrellas
Nota Pincel
Luna Victoria
Frio Timédn

-270-




Tarea: escriba, sin volver a mirar la plantilla anterior, cada una de
las palabras presentadas con su palabra asociada.

-271-



148. Trabaije la visualizacién: haga una lista, de memoria, de el
mdximo ndmero de objetos que pueden encontrarse en una mer-
ceria.

Hilo...

-272 -



149. Trabaije el lenguaije: escriba el méximo nimero de palabras,
sin repetir ninguna, que acaben en MA (como minimo 35 palabras).

Lema, firma...
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150. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente pensa-
miento de Fernando Savater, filésofo vasco:

El secreto de la felicidad es tener
gustos sencillos y una mente comple-
ja. El problema es que, a menudo, la
mente es sencilla y los gustos son
complejos.

Tarea: intente memorizarlo durante un tiempo. Una vez memoriza-
do, espere al dia siguiente para escribirlo. Al hacerlo, no vuelva a
mirarlo antes, hégalo de memoria.

sRecuerda los Gltimos pensamientos que memorizé de Tagore y de
Buda? Escribalos a continuacién:
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151. Trabaije la atencién: sefiale aquellos recuadros que contengan
tres letras contiguas del abecedario a pesar de que estén desorde-
nadas. Por ejemplo, la combinacién «a ¢ b» a pesar de estar de-
sordenada (abc seria lo correcto), es correcta porque las tres letras
son contiguas en el abecedario. Esto no sucede con la combinacién
«adby (la letra «d» no es contigua a la letra «b»).

cbd nkm hig Vuy

npo egf orp prq

fih adc str X ZV

qop W zy Kjm npo

ml o uy X fge dge
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152. Trabaje la asociacién: escriba 40 objetos que sean de ceré-
mica o que contengan una parte de cerdmica en su composicién.

OBJETOS DE CERAMICA

Tiesto, relo...

-278 -




153. Trabaje la visualizacién: lea atentamente el siguiente recua-
dro e infente memorizarlo. Para ello visualice toda la informacién
mentalmente. Para seguir las indicaciones, tome como referencia su
propio cuerpo.

Dibuje a la izquierda de la hoja una casa
de planta baja que tiene la puerta de en-
trada a la derecha de su fachada, a la de-
recha de la hoja dibuje otra casa de plan-
ta baja que tiene la puerta de entrada a la
izquierda de su fachada. A la derecha de
la casa de la izquierda hay un almendro
que supera en altura el tejado de la casa,
a la izquierda de la casa de la derecha hay
una olivera mas baja que el tejado de la
casa. En la parte superior derecha del di-
bujo luce el sol. De la chimenea de la ca-
sa de la izquierda sale humo que el viento
lleva hacia la derecha.

-279 -



Tarea: sin volver a mirar el recuadro, dibuje de memoria lo que se
indica en el recuadro.
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154. Trabaije el lenguaje: escriba el méximo nimero de nombres
de persona, masculinos y femeninos, que empiecen por la letra: E.

Esperanza, Ernesto...

-281-




155. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente frag-
mento e intente memorizarlo durante un minuto aproximadamente:

Estos son los amigos de Paco: Ménica
nacié en marzo, Lucia en junio, Paco
en enero, Javier en octubre y Felipe en
mayo.

Tarea: tape el recuadro y conteste: sen qué orden celebran los ami-
gos de Paco, él incluido, sus respectivos cumpleafios? Empiece por
el mes de enero:

-282 -
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156. Trabaije la atencién: localice el nimero 1. Seguidamente, tra-
ce una linea recta del punto del 1 al punto del 2, del punto del 2
al punto del 3... y asi sucesivamente. Una vez acabe, observe,

3qué animal ha obtenido?
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157. Trabaje la asociacién: a continuacion se detallan los nombres
de varias nifias que estan pintando un mural. Memorice con qué co-
lor pinta cada una de ellas durante un minuto aproximadamente.

Natalia pinta con el lapiz azul

Nuria pinta con el lapiz F0JO

Nati pinta con el lapiz amarillo

Nieves pinta con el lapiz NAranja

Noelia pinta con el lapiz verde

Norma pinta con el lapiz marron

Noemi pinta con el lapiz lila

Tarea: tape el recuadro y escriba con qué color pinta cada nifia.

-286 -



158. Trabaje la vis

O —

ualizacién: memorice la posicion exacta de las
flechas sombreados durante un minuto aproximadamente

»

P

»

P

2

»

2

»

p

2

P

2

»

2

2

2

2

»

»

P

P

2

2

»

2

»

NA N DM N NN A\

»

2

VARV VA A VA VY




:si er a mirar la plantilla anterior, sombree las flechas en
isma posicién que acaba de observar.

P

P

2

P

P

2

2

2

2

2

P

P

2

P

P

2

2

2

2

2

P

2

2

P

2

P

P

2

P

P

N~ NV NV NV N NV NV

2

2

2

2

2

AV VA VA VO Ve VA VY




159. Trabaije el lenguaje: combine las letras de la palabra TEMPRA-
NO formando palabras con significado. Elija sélo las letras que ne-
cesite siempre y cuando formen parte de la palabra, no afiada lefras.
Escriba un minimo de 40 palabras derivadas de esta palabra.

TEMPRANO

Pan, pato...
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160. Trabaje la organizacién: memorice las siguientes cifras.

98 42

74 21

60 85

Tarea: tape el recuadro y escriba las cifras que acaba de memori-
zar de mayor a menor.

-290 -



Sesion 333






161. Trabaije la atencién: lea atentamente las siguientes frases, co-
mo mdximo dos veces. Intente retenerlas en su memoria:

Manolo toca la guitarra los martes

Rosa baila flamenco por las tardes

En Almeria llueve desde hace tres dias

-293 -




Tarea: sin volver a mirar la plantilla anterior, identifique qué frases
acaba de leer en el dorso de la hoja. Seddlelas con un lépiz.

1. Manolita toca la guitarra los martes

2. Rosa baila flamenco por las tardes

3. En Alicante llueve desde hace tres dias

4. Manolo toca la guitarra los miércoles

5. Rita baila flamenco por las tardes

6. En Almeria llueve desde hace dos dias

7. Manolo toca la guitarra los martes

8. Rosa baila flamenco por las mafianas

9. En Almeria llueve desde hace tres dias
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162. Trabaje la asociaciéon: memorice las siguientes parejas de
imagenes y palabras.

T

caramelo

Wﬁ helado

=°

salon
autobus
I:b vacaciones
i regalo
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Tarea: sin volver a mirar la plantilla, escriba las parejas de image-
nes y palabras del recuadro anterior, en el mismo orden.
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163. Trabaije la visualizacién: memorice la siguiente secuencia du-
rante un minuto aproximadamente.

nNnd7es38ct20

2o0alub6fg3hi4
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Tarea: sin volver a mirar el recuadro, 3qué cambios se han produ-
cido en la siguiente secuencia respecto a la anterior?

nN4d7cs83et0?2

2aoludfg3h6
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164. Trabaije el lenguaje: busque una silaba de dos letras que con-
cuerde con cada grupo de cinco palabras. Para cada grupo de po-
labras de un mismo recuadro, las dos letras centrales que faltan son
las mismas; intente encontrarlas para que todas las palabras de un

mismo grupo adquieran significado.

Cam_ _ na
Zar __Z0
Des _ cho
Gaz ___ cho
Par __do
Ter __nho
Per __ SO
Ter __ta
Dor __do
Col __llo
Del __da
Col __do
Pla __do
Car __da
Ven __do

Ter _ __ro
Can _ o
Par __ la
Sin __ _ro
Ven _  ra
Cor _ ta
Tra __ __jo
Com__ _ te
Bre _ _ je
Sil__ to
Des __ no
Ves  do
Cor _ _jo
Mar _ llo
Ver _ _ go
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165. Trabaije la organizacién: lea atentamente las siguientes pala-
bras e intente memorizarlas durante un minuto aproximadamente:

Ola

Lima

Nave

Kildbmetro

Mano

Tarea: tape el recuadro y escriba las palabras que acaba de me-
morizar por orden alfabético:
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166. Trabaje la atencién: subraye las palabras repetidas de la si-
guiente lista de palabras.

Remo
Risa
Rico
Recuerdo
Roma
Rezar
Rifia
Residuo
Recado
Rifdn
Racimo
Rizo
Radio
Ruta

Rincon
Resina
Robo
Ritual
Rastro
Resta
Rima
Rana
Religion
Reloj
Rezar
Reja
Ruego

Regar

Rato
Rabo
Resto
Ritmo
Rifion
Recibo
Regar
Red
Rojo
Ruta
Rizo
Rastro
Rata

Reliquia

Pase a la siguiente pdgina e intente escribir el méximo nimero de

palabras que recuerde del recuadro anterior.
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167. Trabaije la asociacién: memorice las siguientes parejas de le-
fras.

SQ BC

PL RT

Tarea: tape el recuadro y escriba las parejas de letras del recuadro
anterior.
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168. Trabaije la visualizacién: memorice la posicién de las siguien-
tes flechas durante un minuto aproximadamente.

= {e=lje=1l]
===

Tarea: tape el recuadro y conteste:

* 5Cudl es la direccidn que se repite mas?
e ;Cudntas parejas de flechas hacia arriba y hacia abajo hay juntas?
* ;Qué direccién tiene la primera flecha de la segunda fila?

* ;Qué direccién tiene la Gltima flecha de la primera fila?
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169. Trabaje el lenguaje: escriba debajo de la palabra BARCO
ofra palabra con significado cambiando sélo una de las letras de
la palabra y dejando en la misma posicién las cuatro restantes (por
ejemplo MARCQ). Seguidamente, aplique el mismo sistema, to-
mando como punto de referencia la Gltima palabra escrita (MAR-
CO). No debe repetir ninguna palabra.

BARCO
MARCO
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170. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente chiste:

Entre un ministro y su hijo:

—¢ Has salido bien de los exdmenes?
—Si, papa, me han dado sobresaliente.
—¢Y qué te han preguntado?

—Que si era hijo tuyo.

Tarea: intente memorizarlo durante un tiempo. Una vez memorizo-
do, espere al dia siguiente para escribirlo en el dorso de la hoja, y
explicarselo a alguien de memoria.
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171. Trabaje la atencién: observe atentamente las siguientes figu-
ras. 3Cudles de ellas son idénticas?
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172. Trabaije la asociacién: se presentan tres listas de la compra de
diferentes vecinas del barrio. Trate de memorizar cada lista com-
parando cada producto que quiere comprar cada una de ellas, con
el que quieren comprar sus vecinas. Fijese que son similares. As6-
cielos entre si, identificando siempre quién desea comprarlo. Una
vez haya memorizado las tres listas de la compra, pase a la si-
guiente pdgina.

LISTAS DE LA COMPRA:
MARTA ANTONIA CARLOTA
LEJIA SUAVIZANTE DETERGENTE
ESCOBA FREGONA BAYETA
VINO BLANCO VINO TINTO VINO ROSADO
CACAHUETES ALMENDRAS PISTACHOS
ZUMO DE NARANJA ZUMO DE UVA ZUMO DE PINA
CONFITURA DE PERA | CONFITURA DE FRESA | CONFITURA DE CIRUELA
MAYONESA KETCHUP SALSA ROSA
AZUCAR BLANCO AZUCAR MORENO TERRONES DE AZUCAR
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Tarea: complete los productos que faltan por escribir. Guiese por el
producto que estd escrito e intente recordar qué querian comprar
las vecinas; recuerde que se trata de algo similar a ese producto.

MARTA ANTONIA CARLOTA
LEJIA
FREGONA
VINO ROSADO
ALMENDRAS
ZUMO DE NARANJA
CONFITURA DE CIRUELA
KETCHUP

AZUCAR BLANCO
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173. Trabaje la visualizacién: memorice durante dos minutos todos
los dibujos, nimeros, letras y palabras del recuadro.

% C peligro 8 calendario
pendiente G R 3 cinta

2 % antena ﬁ pelo

9 G @ S reina

religion politico
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Tarea: identifique qué palabra, qué nimero, qué letra y qué dibujo
de los que acaba de ver falta en el siguiente recuadro; fijese que
han cambiado su posicién.

ﬁ antena G religion
9 reina @ cinta

*
calendario C pelo C

peligro % 3

2 pendiente R
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174. Trabaije el lenguaje: escriba 30 drboles diferentes:

Cerezo...
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175. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente frag-
mento e intente memorizarlo durante un minuto aproximadamente:

Diversos companeros de trabajo asis-
ten a un Congreso. Monica llegd antes
que Marta. Paloma llegé diez minutos
después que Marta y cinco minutos
después que Carmen. Fina llegd des-
pués que Paloma.

Tarea: tape el recuadro y escriba, 3en qué orden van llegando los
compafieros de trabajo al Congreso?
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176. Trabaje la atencién: localice las diferentes secuencias en el re-
cuadro:

2M4B/C8D9/9L4J/X2S5/
3T7G/H1R5/3E9A/

Tenga en cuenta que estas secuencias se pueden leer de izquierda
a derecha o de derecha a izquierda. Vaya marcéndolas a medida
que las localice.

B4H9L8M3S2D3K2H1Q7R
8F15J4L5S2F51G7T3M1K
5G8A4E8U9W3Y7N9B6C3
F2V5R3N5H2B7J4C1P5N4
R1C8D9S6LB4M2U5N3B8
X5R602U8H2C3Z5N8S3T
7L3G9BINXB6N7J4L9KT7F1
H6S2N7P4D3M2L3C8Y5C
2H1R5D8Z2L9N5S2X1R5
WO9G2C4J9K3N4Q7U9V4X
5P4F3L2S6X7M9D5Q6TY9
Q2S7A9E3D5N8J5L2C1R3
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177. Trabaje la asociacién: intente relacionar las siguientes pala-
bras mediante una historia. La historia le ayudaré a recordar la lis-
ta de palabras.

bafiera - cola - bata - césped
noticia - coleccion - pala - foto
salero - caramelo - alfombra

timbre - manana - premio - suelo

Tarea: tape el recuadro e intente recordar las palabras escritas en él
a partir de la historia que ha inventado y escribalas a continuacién:
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178. Trabaije la visualizacién: intente memorizar la situacién y po-
sicién de la boca de cada una de las caras durante un minuto
aproximadamente.

LOBOBBO
BOOOBOO

Tarea: tape el recuadro y reproduzca la posicion y estado de éni-
mo de cada una de las caras que acaba de memorizar.
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179. Trabaije el lenguaje: escriba el maximo nimero de palabras, sin
repetir ninguna, que terminen en TO (como minimo 40 palabras).

Gato, reto...
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180. Trabaje la organizacién: lea atentamente el siguiente recua-
dro e intente memorizarlo. Para ello ordene toda la informacién
mentalmente y tome como referencia su propio cuerpo.

Dibuje un cuadrado y dividalo de
arriba abajo por la mitad. Seguida-
mente, escriba en la parte derecha
del cuadrado la letra M, en la parte
izquierda del cuadrado escriba la
letra N, en la parte derecha escriba
el numero 675, en la parte izquierda
escriba el numero 756, en la parte
derecha escriba la palabra CALA,
en la parte izquierda escriba la pa-
labra LACA, en la parte derecha di-
buje un sol y en la parte izquierda
dibuje una media luna.

Tarea: tape el recuadro y dibuje, de memoria, lo que se indica en
el recuadro que acaba de memorizar.
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SESION 1

1. La letra K

2. Guitarra, violin, violonchelo, flauta, marco, revistero, taburete, puerta, barca,
baranda, ventana, cuchara, tenedor, juguete, cama, repisa, cuna, bandeja, es-
calera, banco, caja, cajén, libreria, consola, canapé, bate, martillo, pincel...

® ©O

4. Carmen, Candela, Carina, Carolina, Catalina, Cecilia, Celia, Celeste,
Cinta, Clara, Claudia, Cleopatra, Clotilde, Concepcién, Consuelo, Corina,
Cristina, Cayetano, Calixto, Camilo, Céndido, Celso, Conrado, Crispin, Cris-
tian, Cosme, Constantino, Cristébal, César...

S5.a-g
b-c
d-f
e-h

SESION 2

6.

a) 3+8+4-2+94+5-6+4=
b) 5-2+8+7+3-5-9+6=
) 4+9+5-8+44+3-6+2=
d6+3+9-7+8-5+3+4-=
e) 9+4+7+2-6-3+8+9=
=21
g 8+8+4-3+5-4+3+4=
=30

f) 845-7+4+9+3-6+5
h) 5+6+7-3+4-6+9+8

25
13
13
21
30

25

-

w

S

QQ;\ q@c&@gx
OC@JQ @0

BBV ca@ys
SL)“\G:»&‘_,L

6 YLAJ‘Q‘Q@L

d OC@JQG‘M@O

s WL A EOE @8 @

9.¥L)tduacd«u
11.‘\1
Y

13.

Q!
o WNh N g @it
LS%d ch@t
Y $Caess@b
.L duac&!@u\.
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7. llave playa abrigo

noche coche fiesta
juguete actor salario
planta casa verano
frio luna gasolina
aniversario nifio pelicula
trabajo tierra

9. Raro, rio, parte, arte, parto, parte, rato, refo, trio, tiro, rito, rota, torre,
peto, tope, perro, pito, ira, partir, aro, orar, tierra, porra, paté, torera, pato,
trepar, tropa, porte...

10. Juan, José, Maria y Roberto.

SESION 3

no¥o W o X ¥
salen sélo una vez: * *

12. = En mis pantalones de flores encontré un diente.
* La mancha de aceite del coche no se fue con la lluvia.
* Fui con mi paraguas de cuadros a echar al correo la carta.

14. AGSA: GASA SAGA
ALAP: PALA LAPA
CEOR: CERO ROCE OCRE CREO
OTNO: TONO NOTO
EARD: ARDE DARE
ALAC: CALA LACA ALCA
IRTO: TIRO RITO TRIO
OMAG: GOMA MAGO GAMO
UCNA: CUNA NUCA
ACSA: CASA SACA
OLBO: BOLO LOBO

15. Muebles: sofd, mesa, silla, armario.
Animales: gato, cerdo, perro, gallo.
Frutas: pera, fresa, limén, higo.
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SESION 4

16. ® <:> <Z:>

17. 1-3-2-4-1-3-2-4-1-3
2 1-3-4-1-2-1-3-4-2
3-4-1-2-3-1-3-4-2-1
A-1-2-1-3-4-1-2-3-2
2 A-1-4-3-1-3-2-4-1
| —4-2-1-3-1-3-1-2-3

18. 1-3/b-a.
k-d/5-4

19. Trato, frama, trasero, trago, tragar, traer, troficor, tramite, tréfico, tratar,
traca, trastero, tractor, trapecio, trasto, trapo, trazar, traslado, trayecto, tra-
vesia, fravieso, framo, trabajo, traba, tradicién, tragedia, tragdn, traidor,
transformador, transmitir, transporte, tranvia, trayecto, trastada, travestido,
trastocar, tratamiento...

20. 3-8-22-45-57-67.

SESION 5

21.7-11-24-46-51.

23. ¢ ;Hay més estrellas de cinco puntas o de cuatro puntas? Igual.
» 5Cudntas puntas tiene la primera estrella de la primera fila2 Cuatro.
» ;Cudntas puntas tiene la Gltima estrella de la primera fila2 Cinco.

¢ 5Qué hay més en la primera fila, estrellas de cinco o de cuatro pun-
tase De cuatro puntas.

¢ 5Qué hay més en la segunda fila, estrellas de cinco o de cuatro pun-
tase De cinco punfas.
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24. Insensible, descolgar, llorar, intranquilo, callar, apagar, ensuciar, salir,
inseguro, blando, cobarde, enfriar, perder.

25.

+
<7

—
—

SESION 6

2 E:i

29. 1) Pedir.
2) Dar.
3) Atracar.
4) Cumplir.
5) Bailar.
6) Perseguir.
7) Escapar.
8) Ganar.
9) Arreglar.

30. Anzuelo, billar, cuerda, dificil, escudo.
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SESION 7

3. A24H9L8M3S2D3K2H1TQ

7R2F15J4L5S2F51G7T3MI1

K3GB8AAESUOWIYZN9B6C
1F2V5R3N5H2B7J4C 1P 5N

4G1C8D9S6LB4M2USN3B

9E5RGO2U8H2C3Z5N85S3

T8L3GOBINXS6N7JALOKTF
2K6S2N7P4D3(M2L3)CBYS5
SOHIR5DB8Z2L9N5S2X1R
6W9G2C4J9K3N4Q7U9V4

E6PA4F3)L2S6X7MID5Q6TI
G2S7A9E3DS5(N8J5L2C1R4

33. Tomando como referencia el nimero de fila (1, 2, 3, 4, 5) y de colum-

na (a, b, ¢): 1c / 2a / 3a/ 4b / 5a / 5¢

34. ma > camara, tomate, remate, romana, némada.
sa > pesado, resaca, posada, casado, gusano.
ba = sabana, cabaiia, rabano, cubano, Libano.
le > maleza, melena, ruleta, colega, Toledo.

35. Canario, rata, paloma, gato, tigre, caballo y elefante.

SESION 8

%.h

37. Naranjas, mandarinas, macarrones, fideos, jamén dulce, jamén serrano,
conejo, lomo, rape, lenguado, pan, tostadas.

38. Mantequilla, leche, yogur, huevos, bebidas...
39. C

A R T A S
A L E R T )
S ) A L
P E S C A R
A A S A
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40. Avidn, coche, moto, barco, bicicleta, tractor y patinefe.

SESION 9

41. A-E.
43. Medalla y jarabe
44,

VEO
LEO
MEO
MiO
lio
PiO
Tio
FiO
FEO
REO
RIO
DIO
DIA
ViA

SESION 10

46. 3-4-7.

47. Vitrina, copa, figura, gafas, televisor, microondas, marco, horno, ven-
tana, ordenador, puerta, candelabro, jarrén, jarra, ldmpara, mampara, bo-
tella, vidriera, bombilla, coche, reloj, colgante, faro, jeringa, mévil, quinqué,
bote, termémetro, oiedrez, mesa, mortero, microscopio...
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48.

49.

50.

OTAP: PATO TOPA TAPO OPTA APTO
CSOA: COSA SACO ASCO CASO
LSOA: LOSA SALO SOLA OLAS

RCOA: ROCA CARO ARCO CORA CROA
SPAO: SAPO POSA SOPA PASO OPAS
TSOE: TOSE SETO ESTO

CLOA: COLA LOCA CALO LACO

RTAA: RATA TARA ATAR

PREA: PERA RAPE PARE

ATLA: ALTA TALA LATA

BCOA: BOCA CABO COBA BACO
RTOO: ROTO TORO OTRO

ANSA: ASAN SANA NASA ASNA

bhdgefac

a)6x8+4-2+9+4-6+8=65
b)5x2+8-7+4-5+9+6=25
c)8x9+5-8+3+3-5+2=72
d7x3+9-7+8-5+3+4=33
e)9x4+7+2-6-3+8+9=253
l6x8+3-5+4+7-4+6=59
g)5x6+9-6+8-3+2+7=47
h)3x8+7-4+5+9-6-4=3]
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SESION 11
51. MODELO:

RIS¥l1 €13 12

€CAILRALINVE€AN
KAECVINAILVRV K
RANIIVAECVINE D
VAECARNLAECIRAN
REVIVE€IRNEV AN
ARNARL IR EV €
VARNERANAANRY
ARVAEIVANEALR

52. Puerta = llave.
Camara = carrete.
Libro 2 biblioteca.
Calendario = afo.
Escuela > estudiantes.
Gallina 2 huevo.
Puente = rio.

Pelicula = actor.

54. Miguel, Matias, Manuel, Marcelino, Marcos, Mariano, Mario, Martin,
Mateo, Mauricio, Maximiliano, Maximo, Melchor, Modesto, Millan, Moisés,
Macarena, Magdalena, Mafalda, Margarita, Miriam, Mireia, Marina, Ma-
riona, Marta, Matilde, Maria, Milagros, Ménica, Montserrat...

55. Oriol, Manuel, Silvia, Alberto y Miguel.

SESION 12

56. Carme > Palafrugell / Fernando - Calonge / Isabel > Palamés / Pa-
co = La Bisbal.
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57. = Mientras ponia azicar en el café se me cayeron las gafas.

» En el mercado perdi el nimero de feléfono que llevaba en el mone-
dero.

» El avidn aterrizé en una carretera al lado del campo.

58. @9
&>
9©->®
@®©->®
ORK
w>@
@->®

59. Ruta, rata, arca, cala, cata, tina, tuna, lana, cana, luna, tala, Rita, ir,
tira, una, Ana, cuna, lira, tOnica, cara, cura, nata, tara, cita, lunar, traca, ta-
ra, urna, alta, ruina, ruta, traca, rana, atar..

60. Ciudades: Girona, Madrid, Sevilla, Bilbao.
Instrumentos: Piano, Flauta, Guitarra, Violin.
Ropa: Corbata, Guantes, Blusa, Falda.
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SESION 13

61. ATENCION, MEMORIA, ASOCIAR, REPETIR, TECNICA, ORDENAR,
RECUERDO

A F L D U A R T I E
K S G O DR S A-0O D
O | C N-E~T1T AR -"F E
I T A M~-P~-N S D C O
O R S ~-E~-C K-E-P (M B (A
E A1 -V U-N~-U A |E| U |C
11 N~"AT | E [M N [I
R~ D R P N D G [0 D [N
F N A T C O E P |[R| L |C
(R_. E C U E R D O)|I|l M |E
B o R A | ¢ o s Wn r
62 1-2-3-1-4-5-2-1-3
2-4-5-3-1-2-3-5-2
5-1-2-4-3-1-2-5-3
3-2-5-1-2-3-4-2-5
4-1-3-5-2-3-4-1-2
3-5-2-4-3-1-2-5-3
63. 8-9/m-p.
h-n/3-4.

64. Alba, ala, dlijo, alianza, Alicante, Almeria, alto, altar, algo, albornoz,
alterar, almirante, aleta, alisar, alegre, alcoba, aliento, altivo, alondra, al-
bergue, dlgebra, alabanza, almo, almohada, alambre, albaiiil, altercado, al-
boroto, alcalde, alcantarilla, alcdzar, alcohol, algodén, aldea, alemén, alar-
ma, alfombra, alimento, alumbrar, alumno, aluminio, alternar...

65.3-6-19-29-35-46.
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SESION 14

66.

82449052642943933204025492719
23876246254923589124344090942
23178941539619483724628024953
29495260692495953234451596047
21395162949435210302874251762
44949423762261541134784493361
23762758538962420334303702617
27151759606851453733506248342
43958562157589603534844253364
39178687953303983736342637148
90458473325354625925244089272
38242658506268451535242563748
23948457553252761153574262574
30389326464556328581763624537
29042571553748596258245736335
30339535751068578595842571658
33403984244336289383426578251
04395387694233445950124356056

70. O
X
¢ ?
SESION 15

71. Palabras repetidas: piano, paleta, peligro y pasta.

73. = 3Qué posicién de los friGngulos, tanto grandes como pequefios, se
repite mas, hacia arriba o hacia abajo? Hacia abajo
* 5Qué hay mds, triGngulos grandes o pequefios? Pequefios.
= 3El primer trigngulo de la fila superior cémo es y qué posicién tiene?
Grande y mira hacia arriba
*» Y el Oltimo de la segunda fila? Pequefio y mira hacia arriba.
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74. ra > coraza, parada, barato, tirado, morado
ti > ldtigo, batido, patilla, retiro, fatiga
ci = macizo, nacido, arcilla, recibo, bocina
er > muerde, pierde, fuerte, cuerdo, tuerca
pe > dspero, tapete, sopera, ropero, chupete
gi 2 pdgina, angina, mégico, rigido, rugido
75. Dedal, fiebre, gasa, hilo, y judia.
SESION 16
76. 6+7+9 7+5+12 13+8+2
1M+7+3 13+5+6 9+14+2 15+4+5
12+7+5 14+5+3 17+3+5 4+6+13
341449 | (11+4+9 9+8+8
6+8+9 Q1+6+7) | (9+7+8) 8+5+9
Q1 +8+5) 13+6+6 12+7+9 14+6+4
9+8+9 9+4+9 9+5+9

79. AMOR: ROMA MORA RAMO
ARPA: PARA RAPA
PACO: COPA POCA CAPO
GOTA: TOGA GATO
TEMA: MATE META
DIAS: SIDA IDAS DAIS ASID
COSA: SACO CASO ASCO OCAS
TACO: COTA TOCA CATO ACTO
PARO: ROPA PROA RAPO
TOPE: PETO OPTE POTE
TEMO: METO MOTE TOME
PESA: SEPA PASE
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SESION 17

80. Anterior: si lloras de noche porque no ves el sol, las ldgrimas no te de-
jarén ver las estrellas.

81. Un gato:

82. Por ejemplo: mientras me tomaba una copa saqué del bolsillo la factura
con el sello puesto y en ese momento se me cayé el llavero encima de la es-
tufa, al son de la misica comencé un baile, fui a tapar la olla, cogi la libre-
ta en la que detecté una pequefia estafa, me cepillé el pelo y me puse la go-
rra para salir...

84. 1) Comprar
2) Saltar
3) Regar
4) Enchufar - desenchufar
5) Lanzar
6) Comer
7) Cuidar
8) Masticar

9) Explicar - contar

85. Hdamster, tortuga, conejo, mono, oveja, pantera e hipopétamo.
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SESION 18

86. Pasa.
89.

CASA
COSA
COLA
BOLA
BOCA
ROCA
FOCA
FOCO
FOTO
ROTO
RITO
RATO
RATA
RITA
RIFA
RIZA

90. Pablo, Paquita, Jacobo, Juana y Amalia.

SESION 19

91. laletraF.

92. Azicar, sal, leche, mantequilla, judias blancas, lentejas, atin, sardinas,
judias verdes, habas, col y escarola.
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94. Jacinta, Jacqueline, Jennifer, Jessica, Joaquina, Josefina, Judit, Julia, Ju-
liana, Julieta, Justa, Justina, Jacobo, Jaime, Jenaro, Jeremias, Jerénimo, JesUs,
Juan, Joel, Jonds, Jonatan, José, Judas, Julio, Justo, Jorge...

95. Deportes: golf, fitbol, tenis, natacién, gimnasia.
Profesién: psicélogo, periodista, farmacéutico, profesor, escritor.
Bebidas: zumo, cava, té, leche, café.

SESION 20

97. Ejemplo de la historia:

= Se puso la peluca y el bigote postizos, cogi6 la gabardina y salié a
la calle.

* Una noche perdi un botén del abrigo en la nieve.

* Me cayd sobre el zapato un vaso de zumo que tenia en la mano.

98. 1b/2a/2c/3b/ 4c/ 5a.

99. A F E C T A R
M A N @] S |
| M A G | N A
G A N E @]
O A M E A
S S E N @] S

SESION 21

101.4- 6 — 8.

102. Destornillador, mortero, campana, candelabro, lémpara, mango, llave,
cerrojo, taza, cafetera, cinturén, grifo, clavo, reloj, olla, cenicero, reja, faro-
la, silla, mesa, gafas, tambor, clarinete, colador, antena, arma, navaja, me-
chero, marco, revistero, taburete, puerta, baranda, ventana, cuchara, tene-
dor, juguete, cama, repisa, bandeja, escalera, banco, caja...

103. Recado, 6 y &
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104. Arco, los, solar, con, cola, losa, ola, canso, aros, no, cosa, saco, coro,
son, ano, sal, lona, ron, can, sola, rosca, caro, loro, rosa, roca, cono, sonar,
colar, loca, ora, raso, rasco, coral, 0so, canoso, calor, rosal, Carlos...

105. ¢ — e - h > tienen el mismo resultado que el modelo.

a) 8x9+5-8+3+3-5+2=72
b) 5x2+8-7+4-5+9+6=25
c) 6x8+4-6+9+4-9+3=53
d7x3+9-7+8-5+3+4=33
e) 9x4+7+2-6-3+8+9=53
) 4x7-6+2+9-3+7-8=29
g) 9x9-6-8+4+5-3+7=80
h) 6x8+5-8+7-5+4+2=53

SESION 22

106. Atento, arder, algas, alegre, alejar.

109. TANTO: TONTA
CORTA: TOCAR
JAMON: MONJA MOJAN
CORTE: TERCO CETRO
TROTA: TRATO TORTA TAROT
TELON: LENTO TONEL NETOL
OSTRA: ASTRO ROTAS RATOS
COLOR: CLORO
PIANO: PONIA OPINA
MAREA: AMARE
PATIO: TAPIO
TRAGO: GRATO
TREPA: PARTE PETRA
PAPEL: PALPE
TRIGO: GRITO
METRO: TERMO TEMOR
NIEVE: VIENE ENVIE
NARDO: DONAR DORAN
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110. Tagore:
v’ Si lloras de noche porque no ves el sol, las Iagrimas no te dejarén
ver las estrellas.
v Para alcanzar el momento de la realizacién has de atravesar el de-
sierfo de los afios estériles.

SESION 23

1. : :
LA WRTREANOTY
:doUpTYAanTY
s 295U pTTnanvT VY
29U TYR VTW
s@oWpTAn NTY
e 29 W R TYRVTY
, 29U RTYYR BTW
e 20 W QTAN VDY
e 2D WRTINOVLIVY
W A9 W RTYA L TW
nAaA9YURTRPAIATY
2 >29¥W QTR OBOVY

112. Plétanos, pifia, tomates, coliflor, galletas, magdalenas, patatas chips,
puré de patatas, aceite de oliva y de girasol, cofiac y vodka.

113. = 3;Hay mas circunferencias grandes o cuadradose Circunferencias
grandes.
» sHay mas circunferencias con el signo + o x 2 Signo +.
* 5En qué posicidn estd la circunferencias vacia? La Oltima de la segun-

da fila.

» sla primera circunferencias qué signo contiene x o +2 Signo x.
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114. ni - bonito, canijo, canica, Ménica, sonido.
pi = papiro, rapido, repisa, copito, repito.
re - marear, forear, carece, pareja, carefa.
le > maleta, veleta, atleta, boleto, coleta.

mi = remite, comité, ramito, vomito, lémina.
lo > pelota, paloma, pelona, coloca, piloto.

115. Nuria, Javier, Sonia, Ignacio y Rita.

SESION 24
116.
B E L (®R E D N E R P AN
R) (C) s K VvV S D
Al O] I E M Foo
cl M| A VoL C H A
Pl M C M B A
Fl [R| T u E U C
Il [E| L v.~T O M G
S| IN| Q@ C O v G>~.D N
Al ] &R~P T E N R~ E> C
L| [E] ¢ U S G D K Q>R
¢ ®_E T E N E R) A R T
M7.1-6-3-4-5-1-2-4-3-5-6
3-2-5-1-4-2-3-5-1-4-1
5-4-1-3-2-4-5-6-1-3-2
2-1-3-6-4-5-2-3-1-2-5
3-4-1-2-3-5-6-1-3-6-4
2-3-5-3-1-6-3-1-6-4-2
1-4-2-3-2-1-4-5-6-3-4
2-5-6-4-1-5-3-6-1-4-3
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119. 1) Arrancar.

2) Coleccionar.

3) Recordar.

4) Pegar.

5) Doler.

6) Grabar.

7) Pagar.

8) Estudiar - aprender.
Q) Dirigir.

120. 93 -76-58-33-25-10.

SESION 25

121.

02418052642743933204525481719
23186246384923589724364090182
83728941549619482764628024537
29495360692495954234451596027
21395163949445210301874251722
44819453762361541134784493361
23363758538962720334503702617
27251759601851453733506246342
43958562457589603544844253363
39178637954304583736342637248
00458473325354625926454089272
38242658536368451545242563748
2394845755325276815357262577 4
30389364645568328581763624537
29045714553728596358245736335
30339535721068548595842716568
33453984244337289383436578251
04395327694233445957224356056
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122. Bolsa, vaso, calculadora, sacapuntas, reloj, jarra, teléfono, televisor, ra-
dio, video, coche, mufieca, taza, mantel, mesa, silla, anillo, pinza, neceser,
botella, cepillo, linterna, agenda, tiesto, cartera, pelota, percha, tarjeta, dis-
co, colador, flauta, taburete, cuchara, tenedor, bandeja, banco, caja, orde-
nador, pizarra, llavero, pala, carpeta...

123. , 7, A , pasta.

124. Desproteger, debajo, desdoblar, desvestir, deshacer, incompetente, di-
ferente, mujer, agresivo, descongelar, inocente, desinformar, inexperto.

SESION 26

126. S

129.
F | R M A S
A R @) T A
v A L O R A N
O N B A L A
R R C A S
E C A O S
S E A S Y

130. Nombres propios: Cristina, Maria, Laura, Nuria, Silvia.
Colores: azul, rosa, rojo, verde, lila.
Vehiculos: coche, autocar, avién, camién, bicicleta.

SESION 27

131.13-32-40-57-72.

134. Alcanzar, cazar, pasar, posar, tasar, parar, rifar, ordenar, colgar, res-
tar, aparcar, esperar, pescar, pesar, cargar, contar, soiiar, danzar, respirar,
sacar, condenar, alegrar, buscar, cantar, comprar, escuchar, comunicar, ex-
plicar, mirar, engafar, caminar, explorar, contaminar, limpiar, llorar, odiar,
amar, pasear, facturar, doblar, reparar, cocinar, robar, lavar...

135. Luna, manta, pila, roca y suelo.
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SESION 28

136, 2 3k
E M

= O

3 X b

137. Mientras retiraba un fronco del huerto, sonaba una nota musical. Detrés
del cristal me saludaban con un pafivelo para darme una pila. El portero se
fue al café del pueblo llamado rio.

138.3-2/d-bh.
a-u/6-7.

139. SALTA: ATLAS ALTAS LATAS TALAS
COSTA: TOSCA TACOS ACTOS CASTO TOCAS
TORPE: PORTE TREPO
NOVIA: NAVIO AVION
CARAS: SACAR RASCA CASAR
CARTA: TRACA CATAR
TORPE: TREPO PORTE
TRAPO: PARTO TOPAR RAPTO TROPA
CEROS: ROCES OCRES COSER
PRADO: DOPAR PARDO PODAR
SABOR: ROBAS OBRAS RABOS SOBAR SORBA
RATON: ROTAN NOTAR TORNA TRONA
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140. 6-9-12-17-21-23-34-38-41-48-60-70-77-91.

12:2=6 34:2=17
96:2 =148 46 :2 =123
24:2=12 18:2=9
120:2 =60 140:2=70
76 :2 =238 82:2 =41
154:2=77 182:2 =91
42 :2 =21 68:2=34

SESION 29

141. La letra G.

142. = En la pantalla salia un actor con un arma que huia del fuego.

* Mientras encendia el ventilador, el helado cayé al suelo y se lo co-
mié el perro.
* En una fiesta con unas amigas sonaba la mésica y tiraban petardos.

143. 1c / 2b / 3¢ / 4a / 4c / 5c.

144. Amarillo, azul, violeta, rosa, verde, naranja, marrén, negro, granate,
gris, rojo, salmén, turquesa, fucsia, beige...

145.

PALA
345

LAPA
543
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SESION 30
146. Alicia > Salt / Felipe > Quart / Ignacio - Girona / Paloma - Taiald

147. Tren > via

Baiista > playa
Motorista = victoria
Aviébn 2 maletas
Barco = timén
Oleo > pincel
Nota = instrumento
Luna > estrellas
Frio - abrigo

148. Hilo, lana, agujas, dedales, botones, cintas...

149. Mama@, cama, rama, prima, trama, forma, fama, lima, rema, quema, te-
ma, toma, tima, gema, coma, cima, rima, dama, doma, dogma, clama, go-
ma, esgrima, programa, reclama, clima, drama, tema, toma, mima, pluma,
calma, plasma, dogma, broma, llama, Roma, norma...

150.
Tagore:

v' Si lloras de noche porque no ves el sol, las Iagrimas no te dejarén
ver las estrellas.

v' Para alcanzar el momento de la realizacién has de atravesar el de-
sierto de los afos estériles.

Buda:

v’ Del afecto surge la pena,
del afecto surge el miedo.
Para aquel libre de afecto,
no hay ni pena ni miedo.
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SESION 31

151.
cbd nkm hig vuy
npo @ orp pPrq
fih adc str XzZv
@ wzy kijm Aipo
onm fih shr sqt
mlo uy X fge dge

152. Copa, figura, vinagreras, jarrén, plato, baldosa, frutero, jarra, bandeja,
colador, posa-cucharas, pipa, taza, mortero, botijo, palangana, cafetera, ca-
ja, cazuela, botella, vaso, copa, cuadro, mesa, lavadero, taza we, salero,
azucarero, fetera, colgante, colgador, espejo, lampara, bote, ajedrez, sujeta-
libros, paragiero, pulsera, aguamanil, pisa-papeles, florero, calendario...

153.

154. Elena, Elvira, Eleonor, Elisa, Elisabet, Elisenda, Eloisa, Elsa, Emilia, Em-
ma, Encarna, Engracia, Esmeralda, Estefania, Estela, Ester, Estibaliz, Estrella,
Eva, Eduvigis, Eugenio, Eduardo, Eladio, Elias, Eloy, Elvis, Emilio, Enrique,
Erasmo, Eric, Esteban, Eusebio, Evaristo...

155. Paco, Ménica, Felipe, Lucia y Javier.
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SESION 32
156. Un pez.

159. Tope, peto, ano, mano, meta, amo, pena, temo, mona, mate, teman, to-
man, neto, fan, ante, mote, monte, pone, opta, nota, mota, rema, armo, man-
to, montar, remo, norma, mora, ramo, trona, termo, mero, metro, paro, par-
to, pera, ropa, tramo, arte, rape, pero, mar, pone, reno, reto, torea...

160. 98 - 85 -74 - 60 - 42 - 21.

SESION 33

161.2-7-9.

163.3-8/e-c/2-0
a-o/6-4.

164. pa > campana, zarpazo, despacho, gazpacho, parpado.
ce > tercero, cancelo, parcela, sincero, vencera.
mi > término, permiso, termita, dormido, colmillo.
ba > corbata, trabajo, combate, brebaije, silbato.
ga < delgada, colgado, plagado, cargada, vengado.
ti > destino, vestido, cortijo, martillo, vértigo.

165. Kilémetro, lima, mano, nave, ola.

SESION 34
166. Rifdn, rezar, regar, ruta, rizo, rastro.
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168. = 5Cudl es la direccién que se repite mas? Hacia arriba.

» ;Cudntas parejas de flechas hacia arriba y hacia abajo hay juntas?
Dos.

* 5Qué direccion tiene la primera flecha de la segunda fila2 Hacia arriba.
* 5Qué direccion tiene la Glfima flecha de la primera fila? Hacia abaijo.

169.

BARCO
MARCO
MARCA
PARCA
PARTA
PARTE
PARTO
PASTO
BASTO
CASTO
CESTO
RESTO
RECTO
RECTA
SECTA

SESION 35
171.ByF

172. Suavizante, detergente, escoba, bayeta, vino blanco y tinto, cacahue-
fes, pistachos, zumo de uva y pifa, confitura de pera y de fresa, mayonesa,
salsa rosa, azdcar moreno, ferrones de azicar.

173. % , 8 , S , politico.
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174. Abeto, naranjo, manzano, laurel, almendro, albaricoquero, algarrobo,
platanero, melocotonero, encina, pino, ciprés, morera, eucalipto, alcorno-
que, roble, castafio, olivera, magnolia, nogal, olivera, peral, limonero, pal-
mera, alamo, higuera, haya, acacia, olmo, sauce, chopo, ciruelo...

175. Ménica, Marta, Carmen, Paloma y Fina.

SESION 36

176.
B4HOLB8M3S2D3K2HTQ7R

BF15J4L5S2F51G7T3M1K
5G8A4E8U9W3Y7N9B6C3
F2V5R3N5H2B7J4C1P5N4
R1IC8DYPS6LBA4MIUSN3BS
X5R602U8H2C3Z5N8S3T
7L3GOBINXSO6N7J4L9KT7F1
H6S2N7P4D3M2L3C8YS5C
2H1R5D8Z2L9NGS2X)1RS5
WOG2C4J9K3IN4Q7U9V4X
5PAF3L2S6X7M9D5Q6T9
Q2S7A9E3D5N8J5L2C1R3

177. Meti en la bafera la bata de cola con restos de césped. Cogi con la
pala la noticia con la foto para la coleccién. Cuando cogi el salero me cayd
el caramelo encima de la alfombra. Soné el timbre por la mafana, me en-
fregaron un premio y cai al suelo.

179. Trato, pato, cato, salto, puerto, parto, santo, corto, aguanto, llanto,
siento, miento, mosquito, piloto, canto, rapto, plato, aliento, alimento, se-
dienfo, pronto, rato, moto, coto, voto, seto, peto, neto, Feto, pito, mito, vien-
fo, cuento, foto, roto, lento, movimiento, rito, grito, hito, planto...
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180.

756
LACA

675

CALA
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