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Sinopsis

Chicas, descubrid los secretos mas intimos de vuestra pareja

¢Crees que tu pareja te aprecia porque eres una mujer sensible e inteligente?
¢Que sois compatibles gracias a tu simpatia y su amabilidad? jPues es
mentira! Todos los hombres, por muy delicados que sean, son animales
sexuales: primero hay que conquistarlos en la cama, después ya llegara lo
demas...

El psicélogo Nacho Sierra nos desvela en esta divertida obra los secretos mas
intimos de los hombres: lo que les gusta en la cama, lo que odian de nuestras
costumbres sociales y... jsus estratagemas para que no descubras sus
infidelidades!

El cerebro entre las piernas es un libro sencillo y breve en clave de humor
dirigido a las mujeres. Nacho Sierra nos ofrece una vision divertida, atrevida
y original de los de su sexo a favor del sexo femenino , ofrece elementos
divertidos para que cada mujer identifique a sus parejas y a sus ex. También
las ayuda a conocer al sexo masculino
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y desconecto mi cerebrito .
NOTA DEL AUTOR

Todos los nombres propios utilizados en este libro son ficticios, pero sus
historias son reales. Todo corresponde a mi propia experiencia y a la de
amigos o personas con las que he podido compartir algunos o muchos
momentos secretos de tertulia sobre sexo y parejas.

iMUY BUENAS!

Permitidme que no diga mi nombre. Soy muy timido y no estoy acostumbrado
a escribir en un libro. S6lo queria mostrar mi agradecimiento a Nacho Sierra
por escribir un libro acerca de nosotros. Estamos cansados de que solamente
se nos utilice para un rato. Estamos cansados de que se rian de los que somos
mas pequenos. Estamos cansados de que haya mujeres que nos traten como si
fuéramos el mando de la Wii; jpor favor, un poco mas de carifio! Estamos
cansados de que de vez en cuando nos plastifiquéis como si fuésemos un libro
de matematicas... Manda huevos, que, por cierto, los tengo aqui al
lado.Nacho, desde que he leido tu libro me levanto méas chulo que nadie. Duro
y mirando al frente. Preparado para darle un empujon a la vida... {Y a quien
seal!

Por otro lado, amigo Nacho, tengo que decirte que algunos amigos mios estan
muy molestos porque destapas cosas de los hombres que las mujeres nunca
deberian haber descubierto. Nos estds traicionando. Seguro que usas la tipica
tactica que usan algunos hombres de ir de «amiguito» de ellas y, cuando se
confian, sacas de paseo a mi paisano. Tengo que decirte que a mi no me
parece mal... Son muchas las mujeres que se ganan al hombre a través de
nosotros. Nos ganan a nosotros y, cuando lo consiguen, el hombre cae
rendido ante sus pies y ellas hacen con él lo que quieren. Es decir, los tienen
cogidos por los..., bueno, por mis vecinos de entre las piernas, también
conocidos como «los gemelos». Nacho, te mando un abrazo (tranquilo, que me
acabo de duchar).

Siempre tuyo, Un Penel

1 En realidad debemos agradecerle esta simpéatica presentacion al gran
Valeriano Campillos 6



PREFACIO

SON muchos los libros escritos por mujeres que tratan de explicar como
somos los hombres o, al menos, tratan de explicar, con mas o menos sentido
del humor, las diferencias entre ambos sexos.

Incluso algunos libros proponen sistemas para que hombres y mujeres se
pongan de acuerdo, pero pocos son escritos por un varén, que, «echando
piedras sobre su propio tejado», cuente realmente como son los individuos de
su sexo y diga por qué hacemos lo que muchas mujeres no acaban de
entender.

No voy a entrar a justificar biolégicamente las reacciones de los hombres,
esto seria muy machista, al fin y al cabo somos animales culturales y no
naturales. Animalizar la conducta humana es algo que ya escribi en mi libro
Elmono enmascarado (Martinez Roca, 2003), un ensayo irénico sobre la
naturaleza humana.

Permitidme entonces que, con humor, atrevimiento, sinceridad y
caricaturizacion, os dé las claves del porqué somos como somos y de como
averiguar lo que hacemos.

En definitiva, chicas, en clave de humor negro, verde y amarillo, voy a
intentar desenmascarar a vuestros novios, parejas, maridos y amantes, y asi
podréis descubrir lo que quiza se esconde detras de ellos. De esta forma, al
conocerlos, sois libres de quererlos y de aceptarlos como realmente son.

iAdemas, en cualquier caso, siempre podéis pensar que el vuestro no es asi!



1. DESDE LOS ANALES DE LA PREHISTORIA

1.1. Mujeres y hombres/hombres y mujeres

Desde la época de los primeros hominidos hasta nuestros dias, mujeres y
hombres/hombres y mujeres nos hemos necesitado mutuamente y, por
desgracia para ambos, pocas veces nos hemos entendido del todo. jYa en las
cuevas tuvimos las primeras discusiones!

Hay quien apunta que la pareja surgié como una necesidad humana de
obtener seguridad, poder reconocer la paternidad de los hijos y asi poder
crear una familia. Ser un bastardo o un «hijo de puta», con perdoén, es algo
que nunca nos gusté a los humanos.

Por este motivo, la hembra humana encontré en la monogamia la inica forma
de «atar» a su congénere y consigui6 de este modo que no se fuera de picos
pardos. Para ello, jqué mejor que hacerse accesible al sexo siempre! Y no sélo
durante los periodos de celo, como pasa con el resto de las hembras de las
demads especies.

Asi pues, al instaurarse la monogamia, el hombre ya no se iba a otros
poblados buscando hembras receptivas (bueno, se iba menos).

iSi, chicas, vosotras «fabricasteis» vuestro propio orgasmo!, y obtuvisteis el
don de estar siempre dispuestas, ya que el orgasmo femenino parece ser
propio y Unico en la hembra de la especie humana y jquiza de las hembras de
los bonobos!

Por lo tanto, jquizé debéis darle las gracias de todo esto a vuestras ancestras,
las primeras hominidas, las Homo hab/7/s!

No obstante, a finales del siglo xx y hoy en dia, en el siglo xxi, el interés de la
hembra por «tener atado a su macho» se fue complicando con una nueva
version al revés: «¢Como el macho puede tener atada a su hembra?», es decir,
la mujer se liber¢ y esto a muchos hombres les complic6 la vida.

Aun asi, ambos sexos no somos iguales y parece como si nuestros cerebros
estuvieran «construidos» de forma diferente, y la comprensiéon de unos hacia
otros se tornara dificultosa, sobre todo en los temas relacionados con la
pareja, la fidelidad y el sexo.

Todos conocemos nuestras diferencias fisioldgicas y también las diferencias
hormonales de cada sexo, pero la realidad es que, aun asi, el engafio, el
cinismo, la hipocresia o la vergilienza son las principales herramientas que
utilizamos para al final tratar de convivir los unos con los otros.

El engafio, porque es el mecanismo que permite hacer lo que uno quiere sin



hacer dafo al otro y asi no perder lo que tenemos. jEsta claro, asi no te
pillan...!

El cinismo, porque en algunas ocasiones es tal la desfachatez utilizada en la
mentira que la falta de respeto hacia el otro/a resulta clamoroso. jHay
auténticos artistas del engano!

La hipocresia, porque hacemos lo que no queremos que nos hagan y nos
indignamos si nos pagan con la misma moneda. Es decir, jnos fastidia si nos
lo hacen, aunque nosotros también lo hagamos!

Y la verglienza, porque en ocasiones, por miedo a ser mal entendidos o
rechazados, no nos atrevemos a dar nuestra cara mas real.

iEn fin, que es dificil decir cémo somos realmente!
1.2. ;Chicas, sois superiores!

Hoy en dia, el mundo de las sociedades mas avanzadas es de las mujeres.
Incluso en nuestra base bioldgica reflejada en el mundo animal, las
sociedades mejor organizadas son reguladas por las hembras, al igual que las
mas organizadas sociedades humanas son claramente matriarcales.

En el mundo animal, en las llamadas sociedades matriarcales, los machos sdlo
acceden al grupo para procrear y defender el territorio, ya que estorban para

el resto de las tareas. Parece que en el terreno humano a muchas de vosotras

también os empezamos a «sobrar y estorbar», salvo en determinados aspectos
relacionados con el sexo, la reproduccion o la fuerza fisica.

Incluso en las todavia hoy sociedades mas primitivas, son las mujeres las que
realmente controlan el grupo, la natalidad, el sexo, los hijos, la casa y, aunque
no lo parezca, toman las decisiones mas importantes de los hombres, aunque
a algunos

«machitos rebeldes» no les guste reconocerlo.

Aun asi, quedais muchas todavia que vivis rodeadas de estamentos,
subgrupos y prejuicios machistas. Pero la gran capacidad de persuasion que
podéis ejercer sobre los hombres os lleva en ocasiones a poder utilizar con
privilegio «vuestros 8

encantos personales», como una forma posible y efectiva de abriros paso en
un entorno tedioso de hombres machistas y habitualmente «salidos».

Algunas mujeres se deciden por el intercambio sexual, o lo que es lo mismo,
cambiar sexo para obtener trabajo, poder o posicién. Pero a muchas otras,
estas actitudes os hacen sentiros l6gicamente humilladas y ultrajadas en
vuestra dignidad personal.

Por el contrario, pocos son los hombres que han conseguido lo mismo
tratando de cortejar o seducir a su directora, jefa o presidenta. {Y si existe



alguno que lo consiguio, a ésos ni les humilla ni se sienten insultados! jEs el
peso de la hipdcrita educacion!

Y la razon de este estrepitoso fracaso del género masculino en la busqueda
del intercambio de poder y sexo con vosotras es vuestro mayor criterio a la
hora de decidir, es decir, pocas mujeres con poder se dejan seducir por los
encantos de un hombre en asuntos de trabajo. En definitiva, les dais la
espalda a «los quijotes» y no accedéis al cambio de sexo por trabajo. Esto os
convierte en mas responsables y en menos ridiculas, demostrando asi que
vosotras no tenéis «un cerebro entre las piernas».



2. LOS CUERNOS: «<EL DEMONIO DE LAS PAREJAS»

SI no fuera por esta palabra, las parejas y los matrimonios durarian mas, ya
que es una de las principales causas de divorcio, aunque en ocasiones se
digan otras para ocultar la verdadera razon.

La infidelidad preocupa por igual a hombres y a mujeres. A pocos les gusta
que les pongan cuernos o compartir la vida sentimental o sexual con otra
persona.

Cuando hablamos de infidelidad, se entiende que la fidelidad ha sido
previamente pactada en el lenguaje interno de cada pareja.

Existen dos formas diferentes o dos tipos de intencién en la infidelidad: la
sentimental y la simplemente sexual.

La sentimental evidentemente es un engafo claro y una falta de respeto a tu
pareja, ademas de un indicador de que realmente no hay amor. jAunque hay
quienes piensan que se puede estar enamorado de dos mujeres a la vez!

La sexual es igual en el acto, implica una falta de respeto similar, un
indicador obvio de falta de pasion pero sin deslealtad en los sentimientos, ya
que no indica que los sentimientos hacia nuestra pareja hayan desaparecido.
Puede ser el caso del escarceo amoroso esporadico que se realiza por puro
interés sexual, el «aqui te pillo aqui te mato» o «una aventurilla de fin de
semana», que se esconden bajo el lema: «iSi no tiene importancia, para qué
te lo voy a contar!».

La realidad es que la infidelidad, sea sexual o no, fastidia muchisimo, y a
vosotras, chicas, es algo que generalmente os cuesta perdonar, e incluso para
algunas es imperdonable.

A los hombres no es que nos moleste menos una infidelidad, es que cuando
uno ha sido infiel alguna vez a su pareja, si es honesto con él mismo, no debe
propiciar actitudes de hombre celoso. Es decir, los hombres en ocasiones
escondemos que en verdad nos puede fastidiar mucho que nos engaien. jPor
ahi podéis pillarnos! Ya que todo hombre enamorado debe ser en el fondo un
poco celosillo, sino jcuidado!

Hay algunos machistas y celosos patoldgicos que, aun permitiéndose el lujo
de engafiaros, actiian sobre vosotras como auténticos inquisidores. Este tipo
de hombres poco recomendables son manipuladores psicoldgicos y, por
desgracia para algunas, suelen tener un gran poder de atraccion.

2.1. ¢Vivis engaiadas por vuestras parejas?

Una mujer con mucha experiencia en la vida me dijo un dia que este libro,



ademas de poder ser divertido, serviria para abrir los ojos de muchas mujeres
que, por su juventud, ingenuidad o desconocimiento, viven «atormentadas»
por no entender a sus parejas.

En ese momento pensé: «Pero ¢para qué? Si diga lo que diga, jno me vais a
creer nunca!».

En fin, me credis o no, deseo que esta lectura sirva al menos para cambiar el
llanto por la risa de muchas mujeres escarmentadas y poder responderos con
un: «jOs lo dije! ¢Os acordais cuando me deciais que habiais encontrado al
hombre de vuestra vida? Al final, ;que pasé con "el principe azul"? jQue se
convirtio en "sapo"! {Como casi todos!».

Otro de los motivos para escribir este libro es que he llegado a mi madurez y
me he retirado de los «terrenos de juego» o, lo que es lo mismo y en términos
taurinos, me «he cortado la coleta».

Creo que he vivido bastante y sigo sin entender por qué en cuestién de
parejas nos engafiamos tanto.

Seguramente muchos de vuestros novios, parejas o maridos me echaran la
culpa diciendo: «jDesde que has leido ese maldito libro, no hay quien te
aguante!» o «¢Qué te crees, que todos somos como dice ese sinvergiienza?».
Aunque a sus amigotes les diran: «Ese tio nos va a terminar jodiendo a
todos».

No obstante, debo confesar que, aunque me persigue injustamente una falsa
imagen de mujeriego, he sido absolutamente fiel en todas mis relaciones en
las que he estado enamorado de verdad. Y si no me creéis, ir a cenar con mis
ex y os lo confirmardn. Bueno..., jcon todas no!

Me han dejado y también he dejado, he llorado y he hecho llorar. Aun asi, con
los datos actuales y viendo lo que ocurre a mi alrededor, creo que he
conseguido un buen porcentaje en cuanto a fidelidad se refiere. Debo
especificar que nunca dejé a una novia por otra. Cuando decidi romper una
relacién, no habia una tercera persona. Reconozco que hay que ser val jente
para ello.

¢Qué habria ocurrido si las parejas a las que fui fiel me hubieran durado maés
tiempo? jNo soy adivino para saberlo!

También habrd muchas de vosotras que negaran todo lo que aqui se cuenta y
se defenderan diciendo: «Mi Manolo no es asi», y de esta forma seguirdn
pensando que su pareja es simplemente «inica». jQuiza sea verdad!
Reconozco que éste es el 10

mejor modo de vivir serenamente y en armonia. Al fin y al cabo, sélo vive
enganado el que descubre el engafo. jOjos que no ven...!

Conozco a mujeres y novias de amigos que pusieron la mano en el fuego por
ellos. La mayoria terminaron en la unidad de quemados de algtn hospital,



mientras que otras siguen todavia sin sospechar nada. Aunque también debo
decir que son bastantes los que al entrar en su casa «se dan con los cuernos
en el marco de la puerta» y, al igual que ellas, también éstos pondrian la
mano en el fuego por sus parejas.

Aun asi, la proporciéon de hombres infieles a sus parejas es mucho mayor a la
de las mujeres, y también estoy convencido de que hay hombres que viven
todas sus relaciones siempre con honestidad, fidelidad y lealtad, jy digo
todas! jJoder! Alguno debe de haber, ¢no?

2.2. ¢Sabéis como somos cuando no nos veis?

¢Cudantas parejas resistirian una camara oculta veinticuatro horas grabando la
vida diaria del otro/a en la oficina, con los amigos/as, para luego visionaria
juntos?

Seguramente, muy pocas parejas se salven de frases y actitudes de no muy
buen gusto para el otro, malos entendidos o sorpresas inquietantes. En el
mejor de los casos con que tan sélo escuchéis por nuestra parte como le
contamos a nuestro amigo lo bien que se lo hacia nuestra ex, ya se o0s
empezaria a «atragantar» el tema.

Y en el peor de los casos, podrian descubrirse mentiras, vidas ocultas,
infidelidades...

¢JVosotras creéis que a un hombre del Opus, casado desde hacia ocho afios,
con cinco hijos, conservador y de profesiéon ingeniero, le gustaba hacérselo
con travestis? Pues jyo lo conoci!, y segun las profesionales del gremio son los
clientes méas habituales.

¢Podéis creer que un hombre casado desde hace veinte afios y con hijos tenga
una amante habitual con la que lleva diez afios, y su esposa no sospeche
nada? jTambién lo conoci!

¢Qué pensais de un atractivo joven de profesiéon modelo que tiene novia y se
lo hace en los cuartos oscuros de las discotecas gais?

.Y aquel marido, padre de familia, serio y educado en los mejores colegios
privados que cuando entra en un puticlub le

«hacen la ola» y es conocido por «el tres piernas de Alcobendas»? jA éste lo
conocemos muchos!

Y, como ultimo ejemplo, ¢qué harias si descubrieras que tu pareja, un serio
abogado, se dedica al sexo por Internet y cada semana queda con alguna para
practicar el amor libre?

A éste lo cazé una amiga mia.

En definitiva, jos recomiendo que no hagdis la prueba! ¢Para qué arriesgarse?
iSi, ademas, seguro que vuestro Manolo no es asi!



Chicas, en este libro me voy a convertir en un «espia a vuestro servicio en el
campo del enemigo». Eso si, jse dice el pecado, pero no el pecador!



3. «<PLANETA MASCULINO»

CASI todos los colegas que tengo me han reconocido, en «petit comité», que
habia una parte de sus vidas que resultaba desconocida por sus parejas:
alguna cana al aire, uso ocasional o habitual de las profesionales del sexo,
amantes esporadicas o permanentes, sin contar evidentemente las
personalidades ambiguas ni tampoco las posibles perversiones sexuales que
obviamente ninguno reconocia tener.

En definitiva, poniendo una edad minima de cuarenta anos vividos y con una
media de cuatro relaciones serias y comprometidas hasta esa edad, casi
ningin hombre reconocié haber sido totalmente fiel a esas parejas.

Si la relacién duraba més de cuatro afios, el porcentaje de infieles crecia
considerablemente. {Y ya no digamos los que llegan a celebrar sus bodas de
plata!

Estos hechos contrastan claramente con vuestra opinién, ya que, en las
mismas circunstancias, mas de la mitad declarabais haber sido fieles a
vuestras parejas en casi todas vuestras relaciones. Incluso la mayoria
considerabais que teniais confianza en vuestra pareja actual y que creiais que
ellos también os eran fieles. Incluso las que alcanzaban las bodas de plata...
iBueno, vale, éstas se callaban y no decian nada!

¢Sois mentirosas o sois menos «fantasmas» que nosotros? ¢Qué les paso a
vuestros chicos? ¢Se volvieron locos? ¢Tenemos doble personalidad? ;Somos
en general unos impresentables?

Sea lo que sea, la realidad es que en muchos casos estdis con desconocidos vy,
en el peor de los casos, algunas hasta

«dormis todos los dias con vuestro enemigo».
3.1. Los “pene-samientos”

La realidad, chicas, es que los hombres en la mayoria de las ocasiones no
actuamos por impulsos o pensamientos derivados de nuestro cerebro, sino
que disponemos de una especie de cerebrito oculto que acttia anulando los
pensamientos y los convierte en «pene-samien-tos», y éstos se caracterizan
principalmente por llevar jdos pelotas colgando!

Dichosos los que son capaces de controlar «sus pelotas» plenamente; habran
conseguido anular «al macho que llevan dentro» y, como consecuencia de
esto, habran alcanzado la satisfaccion de sus parejas al menos en cuanto a
fidelidad se refiere.

Alguna de vosotras me dird: «¢Es que acaso sélo sois infieles los hombres?»



iClaro que no, en absoluto! {No saldrian las cuentas! Ademads, nosotros
solemos ser infieles generalmente, y es mucho mas facil, con mujeres con
pareja o casadas.

iParece que os resulta mas morboso!

Pero lo que es una realidad que no podéis negar es que una mujer satisfecha
en todos los aspectos y absolutamente feliz con su pareja dificilmente le sera
infiel.

Por el contrario, esto no ocurre siempre asi con nosotros, y todo por culpa de
nuestros «pene-samientos» o, lo que es lo mismo, por culpa del cerebrito del
pene.

3.2. Caracteristicas de nuestro cerebrito

Igual que el alma, este cerebrito esta oculto y escondido. Nadie lo ha visto,
pero actia con fuerza y en ocasiones es capaz de dirigir la cabeza pensante
de un hombre sin que éste pueda apenas controlarla.

Este 6rgano carece de personalidad alguna, se deja llevar por cosas simples,
como unos cautivadores 0jos, unas bonitas piernas, un buen culo... Aunque la
verdad es que no hay cosa que le llame mas la atencién que junas buenas
tetas!

Igual que las plantas que se mueven buscando el sol, el cerebrito del pene se
mueve por una minifalda, un escote, unos pantalones ajustados o un pelo
rubio de bote teiiido... Vamos, jmds simples no podemos ser!

Y es que este cerebrito dispone de unos «grandes ojos» con los que lo observa
todo a su alrededor, recoge informacion y provoca un «cortocircuito» que
desconecta el cerebro pensante y lo vuelve irracional. Tranquilas, chicas, que
la cosa en ocasiones tiene remedio!

Ademads, este cerebrito es sordo. No sirve lo que se le diga. No escucha. Sélo
le sirve lo que es capaz de ver a través de sus

«grandes ojos». Tu lo puedes mandar a tomar por el culo, que él seguird
insistiendo mientras te mira las tetas.

Su sentido del tacto lo tiene muy desarrollado, porque una vez que fija su
vista en una bella o atractiva mujer, cualquier roce o contacto lo llevan
irremediablemente a pasar de «enanito» a «gigante», y como consecuencia de
esto, el resto de sus 6rganos ya estan a su disposicion.

A partir de este considerable aumento de tamano, la voz del hombre cambia
de tonalidad y sus palabras se llenan de sinsentidos. Las palabras que salen
de su boca son transitorias y carecen de profundidad, ya que no olvidemos
que su verdadero cerebro estd desconectado.

Chicas, ya sabéis, el «enanito» suele ser sincero, el «gigante» no sabe lo que



dice y pronuncia frases como: «Te quiero»,

«Eres la mujer més bonita que he visto», «jJamas he visto unos ojos iguales!»,
«jQuiero vivir toda la vida contigo!» o «jQué feliz soy a tu lado!». Y si el
cerebrito esta borracho, puede llegar a mencionar la fatidica frase: «Me
quiero casar contigo».

iOjo!, todo esto no es que sea mentira, porque puede ser verdad, pero en esa
situacion es mejor no escucharlos porque es como pedirle consejo a un
tarado.

3.3. ¢Cerebrito desconectado?

Como en todo, no todos los cerebritos actiian igual o con la misma intensidad.
El hecho de que se desconecten o no estd condicionado por muchos aspectos,
es decir, vuestros chicos pueden llegar a ser fieles si se cumplen algunas de
las siguientes caracteristicas:

 Llevan poco tiempo de relacién y todavia no les ha disminuido la quimica del
amor. jEstan enamorados o, mejor dicho, agilipollados!

+ Tienen miedo a que los pilléis, o sea, json unos inseguros de pacotilla! Estos
se pavonean, pero nunca se atreven a dar el paso. Os enganan todos los dias,
pero sélo con el pensamiento y «con una sola mano».

* No tienen aptitudes para la conquista. jSon unos auténticos troles! O lo que
es lo mismo, jtienen el mismo atractivo que Torrente!

» Estdn muy saciados sexualmente o, lo que es lo mismo, van bien servidos,
pero, jojo!, jesto puede fallar! A veces nunca es suficiente y jlo nuevo es lo
nuevo!

* Algunos, muy cerebrales, llegan a alcanzar un profundo compromiso de no
hacer lo que no quieren que les hagan a ellos. Tienen el cerebrito
desconectado desde muy jovenes. Aun asi, jno los tentéis demasiado!

* Bajo nivel de testosterona. jEs rarito! A su «enanito» le cuesta hacerse
«gigante».

* Compromisos de madurez. Esto s6lo se da en hombres que ya han vivido lo
suficiente. Son maduros que se enamoran a partir de los cuarenta, saben lo
que tienen, y no se arriesgan a perderlo.

El miedo a que a uno lo pillen es muy real en muchos hombres que van de
«machitos» en la calle con los amigos y que luego en casa son unos sumisos o
calzonazos. Son los tipicos que nunca pueden tomar unas cervezas con los
amigos y siempre se despiden diciendo: «Me voy ya a casa, que estd mi mujer
esperandome». O algunos que ponen excusas para regresar antes:

«jEs muy tarde y tengo que sacar al perro!». Pavonean con todas las que les
gustan, pero cuando llega el momento de quedar, se acobardan y dan marcha



atras.

Este tipo de hombres miedosos son muy habituales en subgrupos donde las
mujeres son las que llevan el peso de la organizacion y donde de forma
tradicional los tienen vigilados, no permitiendo asi que «la cabra tire al
monte».

También hay hombres cerebrales y temerosos de perder a su pareja por ser
ésta la madre de sus hijos. Para algunos, sus

«Maris» se convierten en sus «mamis», que les dan cobijo en la «alcoba de los
afectos». Hacen un gran esfuerzo y no se arriesgan a ser pillados en un desliz
ni con situaciones peligrosas que los puedan llevar a perder a la familia, pero,
0jo, ique en los puticlubes no hay riesgo!

Otras veces el cerebrito pierde su fuerza al verse incapaz de llegar a nada con
el objeto de atraccién o en su intento de seducciéon. Hombres torpes, sin
atractivo, sin personalidad o sin gracia, es decir, «troles» que por mucho que
lo intenten saben que no van a conseguir jcomerse ni un rosco! Tras una serie
de palabras o piropos simplones y ante el desprecio habitual de la victima,
abandonan la situacién y se van a casa pareciendo fieles.

Encima, algunos que van de «fantasmas» se lo cuentan a sus amigos diciendo:
«jVamos, que la tia "se salvd" porque me tenia que ir..., que si no!».

Estar muy saciados sexualmente ayuda y reduce la capacidad de reflejos de
nuestro cerebrito pero no la anula.

Indudablemente, si estamos pasando por un periodo de «hambruna», la cosa
se torna francamente peligrosa. Pero aun no estandolo, no os confiéis nunca:
incluso el cerebrito saciado, se puede dejar llevar por lo novedoso. Es decir,
un hombre saciado, aunque haya tenido una noche loca con su imponente y
atractiva mujer, puede verse impulsado al sexo ante una poco agraciada chica
que con provocacion y alevosia le hace un cruce de piernas a lo Sharon Stone.

iY lleg6 el que buscabais, chicas! Algunos hombres son capaces de mantener
su compromiso de fidelidad y logran neutralizar su cerebrito. Simplemente,
no hacen lo que no les gusta que les hagan. Seguro que muchas diréis: «jEse
es mi Manolo!». Puede que si lo sea... Yo conoci a uno que era asi, jlo mismo
es el tuyo!

Pero qué pasa si tu hombre no tiene «colorin», es decir, es un «soso» que
permanece inmutable ante cualquier «gama de atractivos colores» y encima
no funciona bien en la cama. Esto se traduce en que su testosterona esta bajo
minimos o tienes un «rarito» en casa.

La desgracia para muchas de vosotras es que soléis sentiros atraidas por
hombres con un alto nivel de testosterona.

Entonces la cosa se complica porque termindis dando muchas veces con el
«malo» de la pelicula.



Lo méas recomendable es buscar hombres muy vividos que a partir de su
madurez saben lo que quieren, lo que tienen y no se arriesgan a perder a su
pareja... Pero éstos escasean y suelen traer consigo «regalitos», como nifios,
ex que tratan de fastidiaros la vida, son maniaticos o tienen una madre que
actuia como inquisidora de todas las mujeres que se acercan a su

«nene».



3.4. La conducta del cerebrito

NOSOTROS en mayor proporcion que vosotras precisamos de muchos menos
estimulos para acceder al comportamiento sexual. Es lo que en psicologia se
llama tener una respuesta primaria.

En una mujer, a la que se le insintia claramente un hombre atractivo, hay un
proceso mucho mas lento hasta llegar a decidir tener una relacién sexual con
él que el que se produce en un hombre al que se le insintia una mujer
atractiva.

Es decir, la mujer lo observa y pasa la informacién a su cerebro, que en la
mayoria de las ocasiones valorard y decidird su comportamiento posterior. En
este caso, como vuestra vagina no estd conectada con vuestro cerebro, la
mayoria de las veces precisaréis de un cortejo mas largo para caer o no en la
tentacion de mantener una relacion sexual.

Se dice metaféricamente que a vosotras se os enamora por el oido mientras
que a nosotros por la vista. {Es una forma de explicar que los canales de
seduccién son diferentes! Por ejemplo, un hombre que parece interesante y
con sentido del humor tiene para vosotras casi el mismo atractivo que para
nosotros pueden tener junas buenas tetas! Perdén, siento reconocerlo, pero
somos asi de simples, jaunque sélo sea para un rato!

En nosotros, el proceso de activacion sexual suele surgir a través de la
atraccion visual, pero la diferencia esencial estad en la puesta en marcha del
pufietero cerebrito. Este, al conectarse, aprieta el interruptor que desconecta
el acto de poder racionalizar o de diferenciar si en verdad nos hemos
enamorado de unas tetas o de una mujer.

Si esos atributos se repiten sucesivamente en nuestras mentes, entonces esto
no es amor, es lo que vulgarmente se llama

«enconamiento».

Imaginaos un mundo donde vosotras actuarais igual que nosotros en materia
sexual, seria el caos en las oficinas, en los parques, en los bares, en el cine...
iGracias a vosotras la sociedad dispone de un freno! Las hembras de los
animales disponen de un periodo de celo para ser receptivas, pero vosotras
estais en un «celo» casi permanente, por eso el uso de vuestra razoén es el
Gnico mecanismo que tenéis para frenar el impetu de la sexualidad masculina.

Cada vez sois mas las que decis que actuais igual que nosotros en materia
sexual, pero la realidad es que a la mayoria os suele aparecer el
arrepentimiento al dia siguiente, o al menos os preguntais: «¢Para qué si s6lo
fue un polvo?». En general, os deja secuelas, ya sea porque os toco el
sentimiento, ya sea porque os tocé la vanidad de que el otro haya



desaparecido sin mas.

Y las pocas que en verdad no os arrepentis, tenéis que ocultarlo para que esta
sociedad machista no os tilde de «ligeras de cascos», por decirlo de un modo
suave.

A nosotros, esto no suele dejarnos secuelas, quiza la tinica la de cémo explicar
que sélo fue un «polvo», y encima habitualmente nos faltan minutos para ir al
bar a contéarselo a nuestros amigos.

Hay que reconocer que un hombre que no cuenta sus escarceos sexuales a
sus amigos o es muy discreto e inteligente, o jno tiene perdén de Dios!

Resulta curioso que los hombres os llamen ninfémanas cuando os gusta
practicar el sexo de forma promiscua y frecuente, pero cuando es el caso de
ellos, a los que habitualmente les gusta hacérselo con todas, ¢qué son?, {unos
ninfémanos? Pocas veces habréis oido decir esta palabra referida a un
hombre. En cambio, si habréis oido decir que «es un maquina», jpuro
machismo popular!



3.5. Las edades del cerebrito

LA nifiez

Nuestro pene existe pero sélo tiene una funcién urinaria. El cerebrito no esta
formado y no actta, aunque de forma involuntaria se ejercite en ocasiones al
pasar de «enanito» a «gigante» e ir acostumbrandose a este proceso de
transformacion y cambio de tamafio que le serd muy tutil en un futuro.

Adolescencia

Descubres que tu pene sirve para algo mds que para orinar y su cerebrito
empieza a ponerse en marcha. Esto te exige una gimnasia diaria para ponerlo
en forma: las llamadas «pajas», «gayolas», «gallardas» o «pajotes» son su
deporte favorito.

Cualquier cosa con signo sexual se convierte en un pretexto para reanudar la
«gimnasia».

Llegados los diecisiete o dieciocho afios, el cerebrito ya te dirige, pero al no
tener suficiente experiencia, su eficacia es insuficiente.

La primera juventud

Dura aproximadamente hasta los veinticinco afios. Tu cerebro pensante se
desconecta mas del 60% del dia pensando en el sexo. Se tiene la experiencia
suficiente para usarlo, pero se carece de la experiencia necesaria para
dominarlo.

El cerebrito es impulsivo y obsesivo. La saciedad ocurre después de varios

polvos, normalmente mal echados, por eso muchos hablan de cinco a siete en
una noche como si se tratara de récords. La verdad, y eso lo sabéis muy bien
vosotras, es que algunos confunden «polvos» con «empujones»: 1, 2, 3, 4, 5...

La segunda juventud

Comienza en torno a los treinta afios y termina cerca de los cuarenta. jAqui te
conviertes en un toro desaforado! Tienes experiencia para empezar a
engatusar y poder enganar, pero hay demasiado instinto y a la mayoria se les
ve venir. {La embestida es fuerte pero avisando!

Es el momento de mas actividad de los «pene-samientos» y de menor control
de sus pensamientos.

Un hombre de esta edad es siempre susceptible de desconfianza, ya que tiene
todavia algo de juventud, suele tener una habilidad, destreza o conocimiento
profesional, y una minima aunque suficiente experiencia en la vida.



La madurez

Aproximadamente, va de los cuarenta a los cincuenta y pico ahos, aunque en
estas edades depende mucho de la forma de ser de cada persona, del tipo de
vida que lleve, de sus conocimientos o profesién, del atractivo, del sentido del
humor y, bueno, jla «pasta» también influye!

Hay un refran que dice: «<Hombre con canas, hombre con ganas». Aunque el
cerebrito es mas controlable que a los treinta, evidentemente ven venir el
declinar de la vida y no quieren perder el tiempo sin antes «disparar los
altimos cartuchos» que les quedan.

En estas edades, es muy posible estar casado. Por este motivo, es el momento
en el que a algunos les da por el sexo de pago o por tener amantes.

Las profesionales del sexo no quitan tiempo y no crean riesgos, ya que no hay
que llamarlas al llegar a casa y, ademas, si se las vuelve a ver en la calle, no
hay ninguna necesidad de saludar.

Las amantes se convierten a veces en el revulsivo de algunos a su
posiblemente aburrida y larga vida en pareja. Conozco algunos que llevan casi
mas tiempo con la amante que con la mujer. Mi amigo Jaime hace poco que
hizo las bodas de plata con su mujer, y el afio que viene también las hara con
su amante.

Si los maduritos estan recién divorciados, el nivel de impulso aumenta y se
tiende a hacer todo lo que pueda suponer algo nuevo en cuestién de sexo, es
decir, no quieren perderse los trios, los intercambios de parejas..., y su
promiscuidad puede resultar alarmante.

Solamente os podéis fiar algo de los maduritos que han vivido ya lo suyo y
estan cansados. Posiblemente quieran tener una recta final de su madurez
tranquila y serena, y lo que buscan es una «compaifera de viaje» o una chica
mucho mas joven a la que poder admirar, mirar, mimar y querer.

Ya sabéis, chicas, os lo dije antes, jbuscar maduritos agotados de haber hecho
el sinverglienza! jSon los mas fiables!

A partir de ios cincuenta y pico

Normalmente, un hombre que durante su vida tuvo éxito con las mujeres se
suele retirar «de las corridas» a destiempo o

«se corta la coleta tarde». En ocasiones, se retiran cuando escuchan frases
vuestras como: «La verdad es que estd mayor»,

«jOstras, tio, si podias ser mi padre!». En ese caso, es cuando le ven «los
cuernos al toro» y dicen: «jMejor me planto, me quedo con la mia y empiezo a
portarme bien!». A esto se le llama miedo a la soledad.

Lo curioso es que son muchos los hombres y las mujeres que sienten esta



sensacién en edades muy tempranas, en torno a los treinta afos. Les falta
seguridad en si mismos y temen quedarse solos cuando los deja la pareja. La
realidad es que no se dan cuenta de las muchas relaciones que todavia les
quedan por vivir. Pero, generalmente, ante ese miedo «la cagan» y se casan.

Los que han estado casados hasta los cincuenta con una Gnica mujer y luego
se divorcian, si no salen «desplumados de pasta», se vuelven unos
«folladores» compulsivos, pagando o sin pagar.

Estos divorciados cambian de vestuario y se visten como si tuvieran treinta
anos menos, van al gimnasio, se cuidan y tratan de relacionarse con gente
mucho més joven que ellos. Andan metiendo tripa y suelen invitar a cenary a
copas. jChicas, si son simpaticos y educados, son muy practicos!

En estas edades, el nivel econémico ayuda bastante, ya que el fisico no
acompaia tanto y sélo queda el atractivo del madurito.

Es decir, se explota la personalidad y la intelectualidad, sobre todo para las

que os motivan estas facetas de los hombres, que, por cierto, jsois muchas!,
ya que la realidad vuelve a demostrar que vosotras no pensais con la vagina,
sino con la cabeza.

En fin, que si queréis hombres mas fieles y capaces de controlar su cerebrito,
a partir de los cincuenta los podéis encontrar con mas facilidad, pero, claro,
jéstos ya no son pipiélos y, ademds, con la edad todos nos vamos haciendo
mas maniaticos!



4. TIPOS DE HOMBRES SEGUN SU CEREBRITO

4.1. El Mortadelo: el hombre de los mil disfraces
Caracteristicas

Los mortadelos son aquellos capaces de tener enganadas a todas las mujeres
que introducen en su ajetreada vida sentimental y sexual. Pero el Mortadelo
no engana solo por sexo, lo hace también por afecto, y por esto decide tener y
mantener a tres o mas amantes a las que engafia con los diferentes disfraces
que es capaz de interpretar segun le convenga.

¢Tienen estos individuos una inmadurez emocional o son esquizofrénicos del
amor? No lo sé, tal vez lo sean. Ellos en el fondo dicen querer a sus parejas,
ya que sus chicas se convierten en sus mamas de dia y en sus fulanas de
noche. Suelen tener una principal, a la que recurren cuando les falla el resto,
y si estan casados, ésta suele ser la madre de sus hijos.

En el fondo, los Mortadelos, aunque lo oculten, suelen ser de corte machista,
y s6lo consideran a la mujer como un objeto de placer y un vinculo para
procrear y crear una familia que les proporcione estabilidad.

La incapacidad para ser fieles les viene del bloqueo que se produce en su
cabeza cuando su cerebrito se activa a través del conducto del morbo. jLos
mortadelos son muy viciosos!

El caso de Pepe

Pepe, arquitecto de profesion, nacio en una familia humilde y de bajo nivel
cultura!. Este hombre, huérfano de padre y madre, se hizo a si mismo.
Trabajé desde muy joven, estudié dos carreras universitarias y de este modo
obtuvo un estatus profesional medio-alto.

Pepe siempre tuvo parejas desde los quince afios. Es el tipico hombre
inseguro emocionalmente que siempre precisé de una mujer a su lado, como
posible repercusion de su temprana orfandad.

Pepe enganaba a todas sus parejas con premeditacion y alevosia, pero no sélo
a la pareja de turno, sino que también enganaba a cada una de las mujeres
que participaban en su «pelicula» con los muchos disfraces que era capaz de
interpretar: el de chico bueno que iba a misa todos los domingos, el de
aventurero que surco los siete mares, el de intelectual, el de pobre chico que
se hizo a si mismo o el de macarrilla gracioso del barrio... {Ya sabéis,
Mortadelo!

Sdlo hacia una cosa igual con cada una de ellas: ja todas las llamaba
«ratoncitos»!, asi no se equivocaba. Y al hacerlo, se le ponia una voz entre



melosa y tontorrona, que tan sélo los que lo conociamos bien éramos capaces
de reconocer y saber que era una «voz en off» de un guidn de interpretacion.

Su disfraz era perfecto. Ninguna de sus novias tuvo nunca ni la mas minima
sospecha, ya que Pepe era un «artista».

Una caracteristica de Pepe es que casi nunca presentaba a sus «ratoncitos» a
sus amigos, v las pocas veces que lo hizo, se mostraba delante de ellas como
el mas fiel e inofensivo de los calzonazos.

Tan solo fallé cuando se caso, y su suegro, con ojo de Sherlock Holmes y ante
las dudas que Pepe le suscitaba para su hija, le puso un detective privado y lo
pillé con las manos en la masa a través de unas fotos muy delatoras: jPepe
aparecia besandose apasionadamente con una de sus chicas en una terraza de
verano!

A Pepe lo pusieron de patitas en la calle, y hoy obviamente estd divorciado,
aunque ha tenido diferentes parejas fijas. Aun en su madurez y cansado, sigue
conservando alguno de sus «ratoncitos» como amante y aprovecha la que se
le pone a tiro, utilizando siempre el disfraz que maés le conviene.

Es de los que se enamora jhasta en los puticlubes!, ya que lo que busca es
que «todos los personajes de su guinol» le acaricien la cabeza y de paso
también otras de sus partes.

Consejos practicos

Hay muchos aprendices o imitadores de mortadelos. Estos son los que
habitualmente llamais «salidos» o «sinvergiienzas profesionales», pero a los
auténticos se les reconoce por el arte de la palabra, el llamado «pico de oro»
y logran engafaros en casi todas las ocasiones.

Chicas, al mortadelo es dificil verlo venir y también descubrirlo. Al fin y al
cabo, su disfraz es impecable y parece de verdad.

Un consejo para pillar a un Mortadelo es pedir a vuestro padre o a vuestro
amigo mas golfo que lo analice, al estilo de Robert de Niro en Los padres de
ella , es decir, pasarles un poligrafo, y si os aconsejan un detective como hizo
el suegro de Pepe,

jadelante!

4.2. El Yogurin: jesta como el queso, pero sin curar!

Caracteristicas

Los yogurines son jovencitos guapos, con buen cuerpo, educados y vestidos a
la moda. Si eliminamos la gran cantidad de gais que hay en este grupo, os

quedan solo los de «usar y tirar».

No es aconsejable que esperéis una conversacion profunda mas alla de sus



posibilidades. Si es menor de veinticinco anos, se le puede perdonar. Si es
mayor, no les deis vuestro teléfono, ya que no pararan de llamar
preguntandose: «Con lo guapo que soy... {por qué no me lo coge?». Aun asi,
forman el grupo de los que al conocerlos decis: «jEs que es muy mono!».

Tardan en arreglarse mas que vosotras, y seguro que os ganan en el nimero
de productos y cremas de belleza que utilizan en el bafio. Disponen de una
agenda en el mévil con un centenar de nombres de tias buenas a las que les
anaden el nombre del local o la amiga que se las presenté. De esta forma,
logran no despistarse demasiado, aunque la realidad es que en muchas
ocasiones les cuesta identificarlas s6lo por el nombre, pero al Yogurin le da
igual, jél sdlo guarda el teléfono de las tias buenas!

Su listado de amigas en el Facebook es similar al de una agencia de modelos,
isOlo tiene mujeres y ninguna fea!

El caso de Carlos

Carlos ya ronda los veintinueve afos y sigue igual que a los veinte. Es
relaciones publicas ocasional, proviene de una familia adinerada, maneja un
deportivo descapotable, utiliza més cremas que una actriz de Hollywood y su
moreno UVA es siempre impecable.

El tio es guapo, pero su desgracia es que, tarde o temprano, lo dejan todas. Es
de los llamados de encefalograma plano o de frivolo pensamiento.

Pero no credis que Carlos sufre mucho por las rupturas. Su amor parece
apasionado y sufre con lagrimas el desamor, hasta que una nueva «modelo»
aparece en escena y se le pasa la llorera en un abrir y cerrar de ojos. jUna
nueva a la lista!

Las mujeres no lo dejan por haber sido infiel. El las aburre antes de que lo
pillen, porque cuando ya te ha explicado su dia de gimnasio y el préximo
coche que se va a comprar, Carlos ya no tiene nada més que contar.

La realidad es que cualquier hombre interesante y con sentido del humor le
levanta la novia al Yogurin en un plis pias.

Consejos practicos
Por eso, chicas, con los yogurines no se va a cenar. Si os apetece degustarlo,
os aconsejo el cine, que no hay que hablar, y luego directamente a su casa.

No se os ocurra meterlo en la vuestra, que se instala y no hay quien lo eche.

Si sois capaces de enamoraros de un yogurin, es que vosotras sois de su
mismo ingrediente, jsois la leche!

4.3. El Principe: el superperfecto

Caracteristicas



Estos dan el pego desde el principio, superatractivos, supereducados,
superaseados, supercultos, supersimpéaticos, supermillonetis y, en la cama...,
son buenos, pero jlos hay mejores!

Cuando sois jévenes, os enamoran con facilidad, pero después de unos afos,
cuando creiais que habiais encontrado el hombre perfecto, jzas!, jel principe
se convierte en sapo! Vamos, que le mola mas irse a «mojar a la charca», y se
vuelve de

«color verde» y con babas como los batracios.

El Principe no es que haya sido un sapo camuflado, él fue un principe, pero el
tiempo lo ha transformado y la noche lo confunde.

Al principio y durante los primeros afios son encantadores, parece que no
tienen ni un fallo, incluso sois la envidia de vuestras amigas. Pero a medida
que el tiempo transcurre, a unos se les escapa el primer pedo, otros dejan de
interesarse por vosotras... En el mejor de los casos se vuelven aburridos, y en
el peor se aburren de la princesita y se van a buscar a la chica del servicio
para que les quite el polvo.

El caso de Rodrigo

Si hubierais conocido a Rodrigo, os acordariais de él. Un guapo, adinerado,
con clase, bien vestido y desprendiendo un olor inconfundible a Dolce &
Gabbana. Su raya del pantaldn era una linea perfecta, su nudo de corbata
siempre impecable y su traje era la medida de su cuerpo.

De su educacién, mejor no hablar, siempre con una sonrisa, una frase
encantadora, y sus modales eran de lord inglés. Era el mejor anfitrion que
pudierais tener y su pulcritud era tal que incluso yo creia que Rodrigo
«cagaba flores y meaba agua de rosas».

Cuando estaba con su pareja, se mostraba espléndido hasta que se cansaba
de pasearla y exhibirla.

Llegado este momento, su primer indicador de desamor era tirarse un pedo
delante de la susodicha. No se le escapaban, se los tiraba con intencién y
alevosia. Era como si el desamor abriera su interruptor de la aerofagia. Su
sonrisa se empezaba a agriar y sus 0jos empezaban a mostrar mds atencion
en las nuevas «victimas» que aparecian.

Recuerdo que su novia, una joven y guapa modelo, fue sustituida durante un
dia por una tetuda, poco atractiva y ordinaria dependienta de un
supermercado, que al estilo Belén Esteban, lo ponia muy cachondo cuando le
metia «la fruta de la pasiéon»

en alguna de las bolsas.

A partir de estas situaciones es cuando Rodrigo notaba que se habia cansado
de su atractiva y estilosa parejita, y su excelente educacién se le empezaba a



«repetir» con gusto a «empanadilla de Moéstoles».
Consejos practicos

Los principes son iguales al comienzo y al final de todas sus relaciones, es
decir, comienzan siendo encantadores y terminan siendo desoladores. Por lo
tanto, si creéis que estais con uno de ellos, debéis iros a cenar con su ex novia
y asi ella os contara si al final el Principe se convirtié en sapo.

4.4. El Bin Laden: el terrorista de vuestros afectos
Caracteristicas
Hay que reconocer que este tipo suele triunfar mucho.

Los malos no se esconden de si mismos. Son malos y lo saben. No son guapos,
son atractivos, y alguno ni eso, pero a vosotras os dan mucho morbo.

De aspecto machito, tienen gracia, sentido del humor y ademds en la cama
son excepcionales.

Se vuelven carifosos segun el dia que tengan. No obstante, no esperéis que
os llamen cuando enfadadas les colgais el teléfono, porque seréis vosotras
quienes volveréis a llamar.

Tampoco esperéis que os atosiguen con mensajes del tipo «te echo de
menos», porque €l lo tiene claro, os tiene cogidas y enganchadas, y por eso
puede hacer con vosotras lo que quiera. {Nunca os echarad de menos, porque
os tiene aseguradas!

Sus amigos son muy importantes, y con gracia e ingenio siempre recurren a
ellos para salir airosos de cualquier situacién que pueda comprometer la
relacion de pareja.

El caso de Roberto

Roberto, con treinta y tres afos, era bombero y tenia novia desde hacia dos.
Resultaba atractivo y morboso para muchas mujeres. Era un hombre con
gracia, amigo de sus amigos, chulillo y tenia a varias chicas pilladas por sus
encantos.

Su apariencia era de seguridad en si mismo y de no necesitar el amor como
base de su vida. El estaba con su novia porque estaba buena, pero él era libre,
la tenia siempre que la necesitaba y por eso no le preocupaba que ella lo
pudiera dejar. {Sabia que ella no lo haria!

Sus aficiones eran el paracaidismo y el futbol, y esto ella debia aceptarlo.
Daba igual que pusiera mala cara, él hacia lo que queria y la tenia cuando
deseaba.

Ni que decir tiene que el bombero se habia tirado a todas las que quisieron



«quemarse» a su lado. Esto lo sabia todo el mundo, excepto su novia, que
quiza lo intuia o no queria verlo.

A estos malos de la pelicula se los ve venir, pero el problema se produce
cuando os acostdis con ellos, ya que alli es donde os quedais enganchadas sin
remedio. Os meten el «veneno» en el cuerpo! {Son infalibles en la cama!

¢Cuantas de vosotras habéis intentado dejar a uno de estos individuos y no
habéis podido? jSon como una droga!

Cuando decidis que esto se ha acabado, caéis como unas tontas y le mandais
un nuevo sms. Eso si, después de numerosos intentos de acabar la relacion, la
cosa suele terminar como el rosario de la aurora.

Consejos practicos

El primer sistema para aprender a dejarlos consiste en hacer una lista de lo
que os gusta de ellos. Posiblemente, después de escribir cosas habituales
como «gracioso» y «divertido», la pagina se resumira en una sola frase: «jEs
muy bueno en la camal».

iNo hay mas!

Después hacéis otra lista con lo que no os gusta de ellos. Probablemente, la
pagina se llenara de adjetivos negativos, aunque se podra resumir con la
frase: «No me hace feliz, es un desgraciado». Precisamente, lo mismo que
vuestros padres o amigos os dicen de él, ya que los Bin Laden y los suegros
nunca se han llevado bien.

En ocasiones, cuando estos personajes ven las orejas al lobo, es decir, cuando
notan que pasais de ellos, es cuando se acobardan, muestran su lado inseguro
y tratan de recuperaros de nuevo.

Si llegan a tiempo y lo consiguen, prometen cambiar, pero no dudéis que en
poco tiempo volveran a tener la sartén por el mango.

Un consejo, chicas, sois muchas las que conozco enganchadas a un Bin Laden
y os puedo asegurar que es tan dificil dejarlos como dejar el tabaco o una
droga. Por esto os aconsejo ir a un psicélogo y decirle: «Vengo a que usted me
ayude a dejar a mi novio». Esto no es broma, ja mi amiga Vanesa le funciond!

4.5. El Crack: un modelo a seguir

El Crack es un tipo discreto por naturaleza, es por el que la mayoria de
vosotras pondria la mano en el fuego sobre su fidelidad.

Son atractivos, inteligentes, educados, con sentido del humor, nada
machistas, tratan excepcionalmente bien a su pareja y os hacen felices al
daros todo lo que una mujer necesita para que nunca desconfiéis de ellos.

En definitiva, a todos los hombres les gustaria ser un crack, pero para esto



uno debe nacer con ese don. Dificilmente se adquiere.
El caso de Silvio

Silvio, de treinta anos, es azafato de vuelo. Con novia desde hace seis anos,
actualmente esta felizmente casado con ella.

Silvio tiene a su mujer feliz, y todavia le quedan fuerzas para hacer felices a
otras mujeres. No se echa amantes, ya que el esta enamorado de su mujer,
tan solo tiene relaciones sexuales esporadicas y no excesivamente buscadas.
(Con su trabajo lo tiene facil.)

Con unas tres o cuatro canitas al aire al afio le es suficiente. jQué digo! {Si no
tengo ni idea de cudntas veces la engafia!

Silvio no cuenta nunca nada ni a sus mejores amigos. Esa es una de sus
armas: la absoluta discrecion.

Si alguna vez un amigo lo pilla en algun flirteo y le pregunta sobre su actitud,
él le dird siempre: «jNo pasa nada, soy un hombre casado...!», con una
sonrisa entre burlesca y convincente.

Aunque su mejor amigo lo descubriera en plena faena, Silvio no soltaria
palabra, se excusaria con que estaban hablando de trabajo en la cama.
Incluso se reiria y al dia siguiente te haria creer que la situacion que viste la
sofiaste o que te la habias inventado tu. jUn crack!

No suele dejar enfadadas a «las otras», ya que esto lo podria poner en
peligro. Su movil estd inmaculado y en Facebook es de los que ponen que
estdn en una relacion, afladen el nombre o la foto de su pareja, o simplemente
no se arriesgan a estar en esa red social.

Su forma esporadica de ligar es siempre agazapado en grupos y suelen atacar
durante las jornadas de trabajo, las horas de la comida... De todo modos,
icomo voy a saber como actua!, jsi nunca cuenta nada!

Consejos practicos

Es muy dificil detectarlos, ya que son muy cautos en sus movimientos, no
arriesgan y borran cualquier huella. Ademas, tienen coartadas
excepcionalmente preparadas para buscar la situacion propicia que les
llevard a poder tener esa

«oportunidad».

Esperaran un viaje de trabajo o un viaje de su mujer para entrar en accion;
ilos cracks no se arriesgan nunca!

Chicas, éstos son los novios casi perfectos, os quieren y os hacen felices en
todos los aspectos, y... ¢de su vida sexual ajena a la vuestra...? jPara qué
investigar!



Si tenéis un Crack, no lo vais a saber nunca, salvo que cometa un error, y
entonces dejara de ser un Crack, asi que disfrutar de ellos que de verdad os
quieren, aunque de su cerebrito mejor no hablamos.

4.6. El Taliban: el machista «encantador »
Caracteristicas

Es el prototipo de hombre machista, celoso, inseguro y manipulador
psicolégico. Consigue anular vuestra personalidad y al mismo tiempo hace
también que anuléis de vuestro vestuario las minifaldas, los vestidos con
escotes y los zapatos de tacén. Si le dejais que se imponga como vuestro
estilista, terminaréis saliendo a la calle tapadas con un burka.

Los talibanes al principio suelen esconder sus celos y se muestran
encantadores, amables, gentiles y, sobre todo, muy complacientes y
educados. Pero con el tiempo les sale el «demonio» o el «psicépata» que
llevan dentro y les empieza a molestar que alguien os pueda mirar, y hasta
incluso cualquier gesto o comentario de otro hombre les suscita malestar y
hasta agresividad.

Cuando esto ocurre, siempre piensan que es por vuestra culpa, por ir
provocando, ensefiando las piernas o porque «tu habias mirado primero...».

iEstos ven a sus posibles rivales antes de que ti los veas!, y viven
atormentados por sus celos. Después de cada bronca les viene cierto
arrepentimiento y algunos hasta piden perdén, excusandose en no poder
resistir su agresividad cuando os miran, porque dicen que «0s quieren
mucho».

No cambian nunca y siempre volverdn a montaros numeritos hasta conseguir
anular vuestra propia personalidad y vuestra autoestima.

En el fondo estan solos, no tienen amigos de verdad, porque sus
inseguridades y complejos los llevan a no mostrarse claros ante los demaés.

Tienen su verdadera personalidad sexual muy oculta. Cuando pueden, van
buscando el objeto de sus prohibiciones en las profesionales del sexo, y
algunos les piden que les pongan un collar de perro y los fustiguen, o que les
practiquen la «lluvia dorada» para descargar todas sus miserias y «pagar por
sus pecados».

Otros se esconden en la red bajo un nickna me que les permite acceder a todo
un contenido sexual que sus parejas ni se imaginan.

El caso de Pedro

Pedro, de treinta y tres afos, es economista, pijo y racista. Su novia era una
chica muy guapa, azafata de vuelo, muy pija y racista, también como él.

Ella desde siempre se vestia de forma sexy y a la moda, hasta que aparecio



Pedro, su taliban. Al principio parecia tolerante con ella, pero cuando ya la
tenia enganchada, empezd con las normas de la Inquisicion. «¢No crees que
la falda es un poco corta?», «jAsi lo Gnico que consigues es que te digan cosas
por la calle!», «jAdonde crees que vas asi vestida!». Llegando incluso a
faltarle totalmente al respeto diciendo: «jAsi pareces una cualquiera!».

Finalmente, la azafata de vuelo se convirtié en una mujer sin personalidad y
sin autoestima, que dejo de volar, que apenas se arreglaba y que le faltaba
ponerse un burka para poder caminar por la calle. De esta forma, ningin
hombre podia observar sus atractivos, salvo su «machista maridito».

Todo esto termind con una boda por la iglesia, familia numerosa y una mujer
psicoldgicamente maltratada.

iMucho cuidado con los talibanes! jSon terroristas de vuestra dignidad!
Consejos prdcticos

A los talibanes se los detecta por su historial. Ellos son iguales en todas sus
relaciones, asi que una ojeada al album de fotos y observar si las ex jiban
todas demasiado tapaditas!

4.7. El Cari: santo y calladito

Caracteristicas

El Cari es un hombre gris, sin atractivo, soso, aparentemente calzonazos y
tranquilo. No se suele enfadar y tampoco se exalta.

Los caris suelen ser machistas en su forma de ver la vida. Lo de ayudar en la
casa ini de cofia!... El sélo trabaja en la oficina y siempre viene cansado de
trabajar.

Ante una bronca de su pareja, s6lo responden con un «jcari, no te enfades!» o
«jcari, vengo agotado de la oficina!».

Los caris suelen aparecer en vuestras vidas después de que hayais estado con
alguin desgraciado, tipo Mortadelo o un Bin Laden.

Es curioso que después de una relacion de pareja traumatica en emociones
nos venga otra todo lo contrario, de aparente serenidad y con un individuo
absolutamente diferente al anterior.

A todas os pasa, salvo a las que encadenais uno malo con otro peor, que..., por
cierto, jtambién hay bastantes!

Volviendo a los caris, su vida es su trabajo, del que desconocéis bastante lo
que hace, ya que no termina de explicar facilmente en qué consiste y,
ademads, su horario es muy extrafo e irregular.

Viajan mucho, supuestamente por motivos de trabajo, y suelen tener aficiones



como la caza, el golf..., y es durante los fines de semana cuando se dedican a
«la caza de conejos» 0 a «meter las pelotas en los agujeros».

El caso de jJuan

Juan esté casado con una mujer buena, trabajadora, de corte machista y ama
de su casa. Ella habia salido de una relacién traumatica a punto de casarse
con un Mortadelo al que sorprendié con una mulata el dia anterior de su
boda.

Después de la ruptura y del trauma consiguiente, conocié a Juan, y dejo su
ciudad natal para irse a vivir con él y casarse al cabo de los afios.

Juan era un hombre sin atractivo, sin gracia, sin interés y sin estilo, aunque
procedia de una familia tradicional y adinerada.

Parecia el perfecto marido para no volver a vivir una situacién como la vivida
con el Mortadelo que se fue con la mulata.

iPero ojo! Juan parecia bueno, pero cuando salia con sus amigos de caza o a
jugar al golf, se convertia en un perfecto

«baboso» con las mujeres, que a falta de encanto personal, tenia que «pagar
para poder cazar».

Incluso volvia a casa de su supuesto dia de caza con las perdices compradas
en un mercado y diciendo: «Cari, mira lo que te traigo».

Los caris son aburridos hasta en la cama. No se atreven a hacer con sus
mujeres lo que hacen cuando... van de «caza».

Ellas aguantan el «voto de castidad», sufren la soledad de sus dias de «caza 'y
golf», y resisten como hembras conservadoras, machistas e inseguras hasta
que un dia explotan... y jmandan a su Cari a tomar por el culo!

El Cari existe porque hay mujeres ingenuas, sufridoras y con poca experiencia
en las relaciones de pareja.

A las mujeres que han sufrido una experiencia traumaética, como la mujer de
Juan, no se les pasa por su cabeza que su Cari sea como el desgraciado
anterior, ya que son de diferente corte y apariencia.

Estos individuos se dan en abundancia entre las clases sociales mas altas.
Incluso algunos llegan a ser Cari de dia y «drag queens » de noche.

Consejos practicos
Debéis haceros con una buena amiga cazadora o jugadora de golf que él no

conozca y enviarla a ver si vuestro Cari caza o no caza, o simplemente que
descubra donde mete sus «pelotas» de verdad.



Un estudio posterior y exhaustivo de la ropa de caza o la indumentaria del
golf nos pueden ayudar a encontrar la prueba. Y

debéis buscarla al estilo CSI, ir directamente a sus calzoncillos y hacerles el
test del ADN, o si no la prueba del «pendejo», es decir, encontrar «el pelo del
conejo».

4.8. El Mancuernas: vigorexia vanidosa
Caracteristicas

Los mancuernas son los tipicos musculitos de gimnasio con vigorexia o
excesivo culto al cuerpo, que se entusiasman con sus biceps o sus pectorales
y que so6lo saben beber batidos de proteinas y comer claras de huevo. Eso si,
suelen ser tipos amables y simpéticos.

Exceptuando los «gorilas» o porteros de las discotecas y guardaespaldas, que
precisan de este aspecto y entrenamiento para su trabajo, también hay que
decir que bajo esa aparente masculinidad jhay mas de uno que pierde aceite!

Su mente no da para mucho mas, es decir, o piensan en cémo seguir
aumentando su deltoides, o en cdmo aumentar su conocimiento cultural, las
dos cosas no pueden compartir sitio en su mas que habitual mintsculo
cerebro.

Los mas rudos han sido profesionales del riesgo, de la guerra o luchadores de
artes marciales, y los mas finos, culturistas de gimnasio.

Los mancuernas son adictos a la ropa ajustada. Por ejemplo, un calzoncillo
tradicional es un insulto a su cuerpo. Tampoco el pelo en el cuerpo sale muy
bien parado; para ellos, los pelos son como parasitos de su piel.

Si os gustan los mancuernas, es que a priori os gusta el sexo duro, tenéis que
reconocerlo, ya que os gusta que os cojan con fuerza, seguridad, «os lancen
por los aires», jmanejen vuestro cuerpo como si fuerais mufiecas o peonzas!

En muchas ocasiones, se suelen relacionar con chicas también mancuernas y
se pasan el dia compartiendo batidos y calculando su ingesta de calorias.

El problema de los mancuernas es que en muchas ocasiones os decepcionan
en la cama, ya que el uso y abuso de anabolizantes y esteroides dejan a esos
imponentes cuerpos con un impotente miembro.

JY ahora qué?, ;como les decis que no queréis repetir, y que vuestra cena
hablando de cémo mantener el vientre plano y reducir la celulitis no sirvié
para nada?

El caso de Pipo

Pipo era culturista de competicién. Su casa era el gimnasio, sus armas, las
mancuernas, y sus conversaciones, las tipicas de los vestuarios del gym, es



decir, desde «Me voy a dar una saunita», «¢Donde vas con eso tan pequefio?»,
«Estoy perdiendo biceps» o «jComo estd la nueva recepcionista!».

Tenia una novia pequefia y diminuta, que debia de verse provocada por tanto
musculo alrededor, pero que no se enteraba de nada de la vida de Pipo. Ya
que éste siempre terminaba enrollandose con la monitora mazas con la que
pasaba las casi veinticuatro horas del dia y con la que almorzaba en el bar del
gym sus habituales batiditos de proteinas. {Vamos, muy roméntico!

El problema es que Pipo tenia a su novia fragil para dominarla, pero luego, en
cambio, buscaba mujeres con una escultura muy diferente. El se sentia
atraido por las profesoras de fitness mas cachas del gimnasio, con las que
practicaba el sexo siendo él el dominado. jTan grandes y luego tan sumisos!

Consejos practicos

Los mancuernas son de usar y tirar, ya que no suelen crear adiccion, aunque
hay que reconocer que muchos de ellos son simpaticos. Si tienes un novio del
tipo mancuernas, la tinica forma que hay para que no te engafie es
apuntandolo a un gimnasio donde no haya monitoras, porque date cuenta que
siempre convivird mas tiempo con ellas que contigo. Al final le vera el puntito
morboso a alguna en su biceps femoral y se le iran las manos detras.

Y si veis que vuestro Mancuernas ya no os rinde, jcambiar de tabla de
gimnasia y de profesor!

4.9. El Deportista: el sexo como deporte
Caracteristicas

Su actividad deportiva es el sexo compulsivo, variado y sin compromiso. Son
hombres en el final de su segunda juventud, de treinta a cuarenta anos,
atractivos, simpaticos, cuidados y con morbo, son maestros de la seduccién.

El Deportista, al contrario que el Bin Laden, no es malo, simplemente no se da
cuenta del mal que hace. Busca mujeres para satisfacer sus necesidades. Su
adiccién se convierte en un «deporte», en un juego que dura lo que les dura...
el

«entrenamiento».

Se suelen encontrar en los lugares més de moda de las localidades. Algunos
trabajan por la noche de relaciones publicas y son amigos de las chicas mas
atractivas de la ciudad.

Otros son chicos con dinerito que invitan a «los placeres o a los venenos de la
vida» a las chicas mas atrevidas. Llegan a ser los reyes del Facebook, jmil
amigas y todas buenisimas! {A los tios y a las feas siempre los ignoran!

Al Deportista jlo pillas facil! Otra cosa es que sepais a lo que van y querais
también vosotras entrar en su juego.



No suelen ir acompafiados de mas de dos amigos, y si va un tercero, es
siempre el feo, porque saben que con mas de dos es muy dificil ligar.

Normalmente tienen muchos amigos troles, simpaticos pero troles, que
admiran al «campeodn» en su arte de seduccién y que en ningiin momento le
intentan hacer sombra. El es el que las elige!, jlas otras para sus amigos!

Lo peor de todo es que normalmente le sale bien la jugada, ya que posee
encantos personales.

El caso de Felipe

Felipe tenia treinta afnos y era ejecutivo de nivel medio-alto. Su lugar en las
discotecas y pubs era, con su copa en la mano, el mas estratégico. Tenia una
novia a distancia, una modelo francesa espectacular con cara de buena que lo
venia a ver una semana al mes. Con ella cubria sus necesidades afectivas, y
con el resto cubria las sexuales, nunca mejor dicho.

Felipe lo tenia facil, su novia francesa no se iba a enterar ya que no hablaba
apenas espafol y tan sélo tenia que ser «bueno»

una semana al mes. Una vez elegida la «presa», su técnica consistia en pedir
ser presentado a la elegida por algun relaciones publicas o amigo comun.

Una vez conseguida la presentacién, Felipe no atacaba nunca el primer dia. El
dejaba su huella, les pedia el teléfono y les mandaba un sms sugerente,
ingenioso e inteligente para hacer que la elegida respondiera.

Sabia no atosigar, diluirse cuando habia que hacerlo, aparecia en los
momentos oportunos, decia la palabra adecuada en el momento justo y
quedaba con ellas de forma que siempre se podia decir lo de «la ultima copa
en tu casa o en la mia».

Una vez consumado el acto sexual, a Felipe le solian entrar las ganas de
marcharse y siempre aludia con sutileza al trabajo temprano que tenia al dia
siguiente. Por eso siempre preferia hacerlo en las casas de ellas y pocas veces
en la suya.

En ocasiones, su agenda de citas variadas era tan amplia que no encontraba
dias para dar hora a todas a las que invitaba a cenar a través del sms,
Messenger o Facebook. Chateaba a la velocidad del rayo y siempre
encontraba el emoticon o animacién graciosa acompanada de su jajajajajaja.

En fin, Felipe sigue siendo un «deportista» con casi cuarenta afios de edad, y
su novia francesa sigue pensando que tiene un novio fiel o quiza... ¢va a ser
que su novia francesa las mate a la chita callando?

Consejos practicos

Los deportistas suelen serlo de una o dos noches, y si repiten otra vez, es
porque vosotras queréis, aunque siempre debéis ajustaras a su apretada



agenda de citas nocturnas. Algunos en la agenda del moévil afiaden a vuestro
nombre datos clarificadores y referentes a su encuentro sexual para asi
recordaros. Por ejemplo: «Marta, tanga de pantera», «Silvia,
multiorgdsmica»... Por eso, lo mejor es jpedirles que os ensefnen como tienen
escrito vuestro teléfono!

La mayoria de los deportistas suelen ser singles profesionales de los que no
hay que escuchar la sarta de tonterias que salen de su boca para cautivaros,
aunque hay que reconocer que tienen un pico de oro que engatusa a
cualquiera.

Podéis haceros las tontas como la modelo francesa y si os gusta mucho el
Deportista, exprimirles el morbo y degustarlos. Pero lo més importante es que
no caigais en la debilidad de enamoraros porque desapareceran en el mismo
momento en que noten que esto os ha ocurrido.

4.10. El VIP: hasta el mas feo liga
Caracteristicas

Los VIP se diferencian de los anteriores en que, aunque también sean troles,
son capaces de ligar, ya que su condicion de VIP o famosos ya «les otorga
dichos galardones».

Se suelen mover en lugares de moda, y sus amigas son actrices, modelos,
presentadoras y, de vez en cuando, alguna que otra compafiera caion,
aunque su campo de accién mas efectivo lo encuentran entre las jovencitas no
famosas. jEs en este grupo donde se encuentran las que se suelen rendir a
sus pies!

¢Qué tienen los famosos que despiertan tanto interés en muchas de vosotras?
¢El morbo de tirarte a alguien que sale por la tele? ¢El hecho de sentiros més
importantes por estar con alguien a quien la gente mira, admira o le hace la
pelota? ¢La satisfaccion de ser observadas y miradas por estar con quienes
estdis? O, quiza, la posibilidad de que la cosa funcione y, jzas!,

ibraguetazo! y/o declaraciones en Dénde estés, corazon .

Son muchas las causas, pero la mayoria de los famosos andan por los pubs,
terrazas de verano y discotecas como si estuvieran jpor encima del bien y del
mal!, con la mirada altiva y por encima del hombro.

Muchos de los VIP no te miran cuando les hablas, «se miran» o, lo que es lo
mismo, miran para ver quiénes los miran.

Suelen tener una estrategia clara, y en muchas ocasiones prefieren que el
trabajo dificil se lo haga algin amigo o su representante artistico, como
conseguir el teléfono de una chica para una cena de amigos «fortuita» o su
nombre para buscarla en el Facebook.

Chicas, un dia puede ser divertido tiraros a un famoso, si luego hacéis una



noche de pijamas con las amigas, pero creedme que a la larga, salvo que os
interese la publicidad o un posible braguetazo, tienen los mismos problemas
que los demas: lloran, se cabrean, tienen manias y, en definitiva, pasado un
tiempo se tiran pedos y se les va el glamour. Pero su mayor inconveniente es
que suelen tener detrds un pelotén de rivales que los quieren para ellas y una
vida en general muy inestable.

4.11. El1 VIP 5 estrellas: los privilegiados de las pelotas
Caracteristicas

Cuando los VIP llegan a su grado mas alto, como, por ejemplo, los futbolistas
de los grandes equipos de la primera division, entonces hablamos de los VIP 5
estrellas.

En el caso de los llamados galacticos, ¢qué mujer puede pretender que les
vayan a ser fieles unos individuos jovenes (la mayoria no tienen mas de
treinta anos), deportistas de élite, famosos y millonarios?

¢Habéis conocido a alguna estrella del fatbol que le sea fiel a su pareja? jQue
alguno habrd, seguro que si! {El tuyo! jDe todo hay en la viiia del Sefior!

Los VIP 5 estrellas realizan sus practicas mas habituales aludiendo discrecién
y privacidad, cerrando restaurantes o realizando fiestas privadas en sus casas
o en las de otros compaieros. jLas famosas fiestas de Polvorinho!

Ellos buscan modelos de portadas, famosas de postin... y, también, prostitutas
de alto standing . Algunas hasta consiguen casarse con ellos y vivir
desahogadamente el resto de su vida.

La busqueda se realiza de la siguiente manera: Polvorinho elige a una modelo
de una portada, una actriz o una presentadora famosa. Se informa a través de
un amigo relaciones publicas de una discoteca o su propio «mamporrero»

particular, jque los tienen!, y preguntan si la susodicha esta emparejada, con
quién lo estd, y se informan de su perfil o del tipo de mujer que es. Si las
cosas les cuadran, es decir, no estd emparejada o, si lo estd y es conocida por
su ligereza sexual, entonces se aseguran de que su novio no sea un hombre de
poder. Esto es, serd su amigo o mamporrero el que se encargara del resto y
quien le dara el teléfono de la chica para que Polvorinho la llame desde uno
de sus muchos teléfonos privados.

La discrecion es siempre bésica, y la tnica forma de ser discretos es no
exhibirse en lugares publicos, como mucho «el primer trabajo» lo realizan en
los reservados de las zonas VIP de las discotecas.

Consejos a seguir si eres la novia o mujer de un VIP 5 estrellas:

* Sino estas casada, hazlo cuanto antes y dile que lo de la separacion de
bienes te parece un acto de desconfianza.



(Aprovecha a decirselo en la cama cuando su cerebrito esté en accion.)

» Sé ciega, sorda y no dejes que nadie te cuente lo que hace tu chico, porque
enloqueceras.

» Piensa que mantener tu pareja implica tener la vida resuelta. Ta también lo
puedes enganar. El mejor dia para hacerlo, el del partido, justo en el
momento en el que lo veas salir al terreno de juego, asi nunca te puede pillar.

* Si un dia entras por la puerta y te das con los cuernos en el marco, no te
quejes, isabias lo que se te caia encima! Piensa que todo es una inversion.

» Tranquila, porque el dia que se retiran del fatbol (que suele ser pronto) y se
olvidan de ellos, ya no hay peligro, a partir de entonces sera vuestra revancha
y entonces la rentabilidad del «negocio» de haberse casado con un VIP 5
estrellas empezard a dar sus frutos.

4.12. El Pureta: canas con encanto
Caracteristicas

Los puretas son hombres maduritos, elegantes y atractivos a los que les
suelen gustar las mujeres mucho mas jévenes que ellos. Suelen tener buenas
posiciones laborales y dinero para invitar a sus chicas a los mejores
restaurantes y viajes.

Suelen haber salido de divorcios y también suelen tener hijos de por medio.

Les gusta exhibir a su pichoncito despampanante como una forma de
compensar su «crisis de los cuarenta o los cincuenta».

Sus relaciones de pareja son muy buenas en cuanto a la calidad sexual, ya que
manda la experiencia, aunque no destacan en la cantidad (no hay que olvidar
que no tienen veinte afios).

Son observadores, consejeros y un poco paternalistas con su «voy a intentar
ayudarte en...».

El caso de German

Un tipo adinerado y atractivo que utilizaba la palabra como herramienta
béasica de seduccién. Era elegante y educado, aunque se le veia venir cuando
su cerebrito captaba a un pichoncito entre los veinte y los treinta anos de
edad, sobre todo si el pichoncito iba provocando con alguna parte de su
cuerpo.

German se gastaba una gran parte de sueldo en invitaciones a cenas. Alli las
engatusaba con sus clases de psicologia y parejas (segun él, los temas
preferidos de las mujeres).

El segundo paso era invitarlas a hacer un viaje maravilloso y, finalmente, se



las pasaba por la piedra, antes, durante y después del viaje.

Hay que reconocer que German se lo trabajaba, ya que sabia esperar el
momento adecuado para atacar y el lugar idéneo.

Su cultura y conocimiento de la vida, ademas de sus buenas artes amatorias,
hacian que sus pichoncitos no quedaran decepcionados, aunque en ocasiones
sus multiples citas hacian que alguna que pensaba que era Unica se diera
cuenta del juego y se sintiera engafiada.

Consejos prdcticos

El Pureta puede ser una buena eleccion si no queréis cerebritos demasiado
descontrolados, y os gusta mas poder hablar y escuchar que mover el cuerpo
en la disco y dejaros los oidos con los decibelios de los altavoces.

Tan sélo te exige «enamorarte algo de sus arrugas» y no llevarlo nunca a la
playa con un bafiador ajustado tipo

«fardapollas», ya que esto puede afectar gravemente a tu sensibilidad.

Hay que reconocer que la mayoria de los puretas pierden bastante recién
levantados o en la playa, pero... cuando les ponéis un traje, json como el
Clooney!

4.13. El Papuchi: para las amantes de la geriatria
Caracteristicas

Es la version Pureta llevada a la tercera edad. A los papuchis les gusta mas
mirar, pasear y hablar que actuar. Su actitud es mds la de un padre que la de
un novio o marido, y les encanta que miren a su mujercita.

Evidentemente, jun Papuchi sin dinero no se come una rosca! Y si la prostata
les empieza a dar problemas, me temo que soélo serviran para pasear.

Fl caso de Honorio

Honorio tenia setenta y cinco anos. Empresario de mucho dinero, fue un
hombre culto, muy atractivo e interesante de joven. Se casé en tres ocasiones
y tuvo varios hijos de los diferentes matrimonios e infinidad de novias. Nunca
fue un mujeriego, porque trataba a las mujeres con respeto, pero si fue un
vividor que degustaba los placeres de la vida.

Separado a los cincuenta y cinco afios de su ultima esposa, Honorio se dedico
a vivir la vida buscando y «comprando» con sus regalos a toda fémina que
accedia a los encantos de sus euros, a la educacion de su persona, a la
sabiduria de su edad y a los viajes en su yate.

En ocasiones, se le veia con mujeres a las que doblaba la edad y que tenian un
espectacular atractivo fisico.



La realidad es que muri6 a los ochenta anos acompanado de sus ultimas
novias, pero solamente la dltima fue la afortunada en su testamento. jLa mas
lista!

El problema de Honorio siempre fue la envidia que despertaba en los demas
y, sobre todo, las criticas a las que se veia sometido. En algunos casos por
envidia, dado el pichoncito que llevaba, y en otras ocasiones con razoén, ya
que su vestimenta solia ser impropia en un hombre de su edad.

Me comentd una vez Honorio que su capacidad sexual a los setenta afios se
mantenia en forma, aunque su erecciéon duraba algo menos de cinco minutos,
«tiempo suficiente —decia él— para, con experiencia y arte, hacer disfrutar a
mas de una dama».

Consejos practicos

Chicas, los papuchis son para las que no tenéis un trabajo muy rentable, ya
que los nifiatos os aburren y los maduros os cabrean. Entonces es el momento
de poner un Papuchi millonario en vuestras vidas y aprender a disfrutar de
sus euros y su sabiduria... jhasta que empiece a chochear!

Eso si, silo hacéis, intentar llegar hasta el final de su vida, a ver si su
herencia encima se la llevara la lista de turno.

4.14. El Oso Panda: buenos y en peligro de extincion
Caracteristicas

Este tipo de hombre es el que todas desedis a priori por su fidelidad. iSi,
senor, el Oso Panda es un hombre fiel!

Tiene cara de bueno y lo es, con su barriguita, sus gafas y su sonrisa
permanente te entran ganas de cogerlo de los carrillos y decirle: «jQué rico
eres!».

Duerme mucho como un buen oso. Bueno..., jméas bien hiberna!, y sus
ronquidos son el resultado de la melodia que hacen

«los dngeles» que viven en su interior.

Y encima, como todos los Pandas, estan en peligro de extincion.

Tener un Panda en casa es tener un hombre de peluche. Por la noche tan
pulcro, con su pijama de rayas del Corte Inglés, y los domingos, con su

chandal impecable.

Su posicion preferida es colocado en horizontal con los pies subidos en los
brazos del sofa del salon y viendo el partido de fatbol de la jornada.

Son amantes de los jacuzzis, las saunas y todo lo que sea imprimir relax a su
mas que relajada vida.



Son todo lo que ordena su parejita, y nunca se rebelan ni se desmandan.
Carecen de amigos solteros porque su mujer les prohibié verlos, y tan sélo
algunos juegan al mus o al dominé y se hinchan a tapitas con otros de su
especie.

Permitidme que no os ponga un ejemplo de un amigo, porque sélo tengo uno
asi, y seria localizado rapidamente y encima pondria en la palestra al resto, es
decir, a aquellos que imitan o se camuflan de Oso Panda. Mejor no demos
pistas!

Consejos prdcticos

¢.Cudl es el problema de los osos panda para vosotras? jPues el mismo que
tienen todos los pandas!: el de la reproduccion.

iFolian poco y mal! Y, ademas, son aburridos y apenas se mueven.

Un consejo, chicas: poner un Panda en vuestra vida cuando ya estéis cansadas
de golfear..., jjjhacia los sesenta!!!

4.15. El Coca-Cola: la chispa de la vida

¢Recordais el anuncio de Coca-Cola en el que se ve a un repartidor de esta
bebida, que llega a las doce del mediodia, sudoroso de trabajar, se quita la
camisa y se toma un refresco, al mismo tiempo que enloquece las mentes de
unas oficinistas que lo observan todos los dias a esa misma hora desde la
ventana de su oficina?

Caracteristicas

Son hombres con un trabajo rudo y escaso nivel sociocultural, pero con un
fisico imponente. Buscan mujeres aburridas de sus maridos o senoras que los
contraten para arreglar las cafierias, construirles un murete en el jardin o
llevarles la compra del super...

Su «colonia» es jla feromona de la testosterona!

¢A que creéis que muchas amigas vuestras necesitarian a un Coca-Cola para
dar «chispa a su vida»?

Los Coca-Cola de hoy en dia suelen ser inmigrantes, cubanos con labia y
simpatia, argentinos con pico de oro, rumanos, blilgaros o rusos con cuerpos
diez y arabes o mulatos con la etiqueta XL colgando.

El caso de Alban

Alban era ruso, rubio de ojos azules, con un cuerpo de pelicula de
gladiadores, 1,95 de estatura y 23 cm de cerebrito.

Se dedicaba a arreglar y poner antenas en las casas, pero mientras ponia la



antena se distraia sintonizando todos los canales de la sefiora de la casa. {No
me preguntéis como lo conseguia!

iQué arte! {Parecia que las escogia! A pesar de no tener muchos estudios,
resultaba agradable, educado y pasaba a la accion como un tigre de bengala
con salto incluido.

Consejos prdcticos

La verdad, chicas, es que sois muchas las que necesitais poner un Alban en
vuestras vidas, ya que, a partir de ello, la vida os cambia a mejor. Y, sobre
todo, os sirve para eliminar las telarafias que os provoca la inactividad sexual
de un matrimonio o una pareja aburrida y que ya no tiene chispa.

Si no aguantais mas con vuestro celoso Taliban, con el aparentemente sumiso
Cari o el aburrido Oso Panda, lo mejor es que un Alban os visite y jos
sintonice los canales!

4.16. El1 INEM: da zanahorias a cambio de coles
Caracteristicas

Son una oficina ambulante de empleo. Chicas, ¢cuantas veces os han ofrecido
un posible puesto de trabajo y éste nunca lleg6 por no acceder a una
propuesta sexual? ¢Cudntas veces habéis

oido de un poderoso empresario del cine o la TV la frase: «Estoy buscando
una actriz para una pelicula..., tal vez ta...»?

¢O del director de una gran empresa decir: «Precisamente en mi empresa
estamos buscando secretarias, y ta das el perfil»

o «No te preocupes, yo hablo con el director de personal y te consigo esa
entrevista de trabajo»?

Y, finalmente, llega la frase «mamporrera»: «Pero antes me tienes que
permitir que te invite a una cenita, je, je, je (con sonrisa de salido)».

Los INEM se caracterizan por ser individuos bien situados laboralmente y
tener poder de decisién. Cuando se les activa el cerebrito, empiezan a regalar
puestos de trabajo. Se encuentran repartidos en muchas profesiones, como
productores, directores, presentadores, actores de cine y TV, fotografos de
moda afamados y, en general, se trata de grandes empresarios de cualquier
actividad con poder para ofrecer puestos de trabajo, entrevistas o casttngs .

El caso de Rubén

Rubén es director de cine. La verdad es que no es muy conocido. Se dedica a
la grabacion de cortos y ha intervenido en la direccién de algunas peliculas.
Pero da igual, él se vende como Steven Spielberg y se las cepilla como Nacho
Vidal.



Localiza a su victima en los ambientes de moda, y le gusta que antes informen
a la chica de la profesion a la que se dedica.

Evidentemente, modelos y actrices principiantes pican el anzuelo con
facilidad. jAl menos, lo escuchan!

El tipo es bastante normalito, pero cuando pronuncia: «¢A ti te gustaria
participaren mi préxima pelicula?», es el momento en el que algunas mujeres
empiezan a sentirse atraidas por él.

El problema de Rubén era como salirse de la pregunta engafosa, ya que lo
mismo no tenia préxima pelicula o quiza el casting ya estaba hecho. Pero en
el caso que pudiera ser factible la propuesta, su principal problema era cémo
iba a meterla en la pelicula si no daba el perfil y jencima era pésima actriz!

Normalmente, le echaba la culpa al productor: «jMaldita sea!, este tio dice
que tiene cerrado el casting, que no tiene presupuesto para mas, pero no te
preocupes, que intento meterte en algo..., hablo con otro amigo director... bla,
bla, bla».

Pero la realidad es que antes de que llegara todo esto jRubén se pasaba por la
piedra a la mitad de sus aspirantes a actriz!

Consejos practicos

La mejor tactica es cogerles la palabra y tener el arte de una buena relaciones
publicas, que consiste en eliminar del diccionario la palabra «no» y cambiarla
por otras como «tal vez», «a lo mejor», «no sé», «quiza»... Es decir, vuestra
misién es hacerles creer que si, asegurar el casting, la entrevista o el
contrato de trabajo y después ya veréis si os apetece.

iPero ojo!, que el INEM puede ser de los listos que no suelten prenda hasta
conseguirlo. jEntonces, chicas, valorar la situacién y arriesgaros!

También hay algunos que no son como Rubén, y el trabajo os lo dan de
verdad, asi llegaron algunas a ser pésimas actrices de cine y TV, jpero
actrices al fin y al cabo!

4.17. El Consolador: buitre del desamor
Caracteristicas

Los consoladores estan a la que ven caer «un corazon partido o malherido».
Aprovechan vuestra debilidad en afectos, como consecuencia de estados de
desamor o de despecho, para ayudar en la causa. Tienen sus frases tipicas:
«¢Quieres que quedemos para hablar, o «Aqui tienes un hombro donde llorar
y desahogarte», eso si, a la que te descuidas y a la vez que te consuelan..., ja
su hombro le empiezan a salir tentaculos! {Cémo abrazan los jodios!

Cada lagrima que se os cae la recogen con un beso. Eso si, aprovechan el
momento que la lagrima discurre por vuestro labio para absorberla. jSon



buenos en esto, porque dan confianza y ademas son sentidos!

Cuando rompéis con vuestro novio, es cuando muchas descubris que el que
creiais que era vuestro mejor amigo se ha convertido en un auténtico
Consolador.

El caso de Félix

Félix era relaciones publicas de una discoteca. Era un experto y estaba bien
informado de victimas heridas. Siempre se enteraba de quién acababa de
dejar al novio o de quién acababa de ser dejada, e iba directo a por ellas.
Normalmente, ya las conocia y se mostraba desde hacia tiempo como un
amigo atractivo para casi todas las chicas.

Previamente tanteaba la situacién con la pregunta: «¢Y como te va con
fulanito?». De aqui sacaba un diagnédstico de la situacidon y un prondstico de
los meses de vida de la pareja.

Recuerdo que siempre decia que las mas faciles eran las que habian dejado a
su novio por despecho o infidelidad, porque eso os llevaba a buscar consuelo
en sus tentaculos. Sin embargo, en las situaciones en las que vosotras
dejabais por aburrimiento o desamor, a menudo os surgia un sentimiento de
pena hacia el ex que os hacia frenaros demasiado en la bisqueda de consuelo.
iVamos, que parecia el doctor House!, jespecialista en casos dificiles!

Consejos practicos

Si os apetece, es el momento de utilizarlos, aunque al final todas sabéis que
no curan nada mds y nada menos que la ansiedad de un momento. {Son como
el Lexatin!

Muchos de ellos son conscientes de que sélo serviran para daros consuelo un
rato, pero otros creeran haberos enamorado.

iEs verdad que estos ultimos son un poco zopencos!

En definitiva, los consoladores sdlo sirven para una noche o una semana, pero
sin efecto vibrador. Yo creo que son mdas recomendables los del sex shop.
Estos, al menos, vibran, atinan siempre en el punto adecuado, no necesitan
«capuchén», tampoco dicen tonterias porque no hablan, se mueven al son que
mas os gusta... y después los apagais, y no tenéis que aguantar «que sigan
vibrando con sus ronquidos».

Pero lo mejor de todo jes que es fiel!, porque es jsélo vuestro y no le tenéis
que dar explicaciones de cuando queréis volver a verlo! jAh, y si os gustan
grandes, hasta podéis elegir!

4.18. El Mimosin Sabroson: confunde amores con picores

Caracteristicas



¢Quién de vosotras no se ha encontrado alguna vez con el hombre amoroso,
carinoso, sensible, educado y delicado que después de echar un polvo se
convierte en el hombre frio, arisco, insensible y racional?

Estos mimosines de palabras bonitas llegan a enamoraros con frases del tipo
«eres preciosa», «eres divina», «eres un encanto», «eres maravillosa» y os
adulan diciendo cosas como «siento algo especial a tu lado» o «me haces
vibrar y sentir algo muy especial»... En definitiva, jun sinfin de gilipolleces!

La realidad es que son tan carifiosos que todas estas cosas que os dicen las
sienten de verdad, aunque en el fondo todo sea producto de una encefalosis, o
lo que es lo mismo, juna inflamacién del cerebro del falo!

Estos mimosines son «sabrosones», porque tienen un encanto o sabor
especial para vosotras, son hombres atractivos o interesantes, con pico de
oro, que satisfacen sexual y afectivamente a sus chicas, porque disfrutan mas
dando placer y carifio 28

que recibiéndolo, son como una mezcla entre Nacho Vidal y un Romeo del
siglo xxi, pero con la peculiaridad de que desaparecen como los magos mas
clasicos una vez echado el polvo magico y satisfecha su pasion.

La verdad es que si con algin hombre no vais a saber lo que siente por
vosotras hasta después de acostaros con él, éste es el caso del Mimosin
Sabroson. Parece que es un requisito indispensable.

Al principio parece imposible que reculen... porque jparecian tan sinceros y
carinosos! jPero si, chicas, aunque no lo parezcan, reculan como los cangrejos
una vez que han probado la carnaza!

El problema es que como en ese momento su pasion y su amor por vosotras
era real, aunque solo les durase un dia o unas horas, pues jtermindis
creyéndolos a pies puntillas!

La realidad es que os enganchan porque os besan como nadie os ha besado
antes, os tocan como nadie os ha tocado antes y os dicen las cosas mas
bonitas que jamds habéis oido. jSon perfectos amantes de unas horas, un dia
0 una semanal!, sus sms son poemas, y sus palabras, jlo que el viento se 1levo!

iChicas, si aguantan después de este tiempo y siguen ahi, es que los tenéis
pillados!

El Mimosin Sabrosén no es malo, porque mientras dura su congestién o
encefalosis es el amor hecho hombre, pero cuando su «gigante» se convierte
en «enanito», se produce una transformacion en el que nada de lo que os dijo
pudo tener valor.

Incluso algunos, nada més acabar de echar el polvo, ya empiezan a decir lo de
«me Voy a tener que ir, que mafnana me levanto temprano...».

El caso de Chema



Chema era médico y resultaba un hombre atractivo, interesante y con mucho
sentido del humor para las mujeres. No le faltaban enfermeras ni doctoras
con las que satisfacer su faceta de Mimosin Sabroson.

Cuando habia una mujer que le gustaba, no atacaba durante los dos primeros
dias, pero después de una primera cena en un restaurante y un paseo por un
parque, venia su propuesta infalible, invitarlas el tercer dia a su casa a cenar
una dorada a la sal que él preparaba con arte y esmero.

Si la susodicha aceptaba, que por cierto eran muchas, esa cena estaba
estudiada al detalle: buena musica, velas, coqueta decoracion de la mesa, un
buen vino blanco y esa dorada a la sal de apreciado gusto. jEl resto ya os lo
podéis imaginar!

Pero Chema, antes de llegar a su casa, ya se habia «enamorado» de la
susodicha y le habia regalado el oido con frases absolutamente sentidas y
ciertas, pero que solian desaparecer, igual que la sal de la dorada, juna vez
abierto el pescado!, es decir, cuando su encefalosis habia desaparecido.

Contaba Chema que, en este momento, si le apetecia dormir con ella y se
sentia impulsado a un polvo mafianero y a un romdantico desayuno, era
probable que se estuviera enamorando, pero esto ocurria muy pocas veces.

Consejos practicos

Un consejo, utilizar a los mimosines sabrosones cuando os haga falta un poco
de afecto en vuestra vida y sin esperar saber durante cuanto tiempo, es decir,
usarlos cuando deseéis vivir el presente.

Son muy carifiosos antes de la cama y pasionales en ella, y os haran sentiros
muy bien hasta que su encefalosis termine. Es entonces cuando lo mismo te
dicen lo de «vistete que te vas» o todo lo contrario, «¢desayunamos juntos?»,
y si es esto ultimo,

icuidado!, jque una relacién de pareja puede estar en camino...!

Por eso, si queréis saber qué sienten de verdad es imprescindible acostaros
con ellos y no demorarlo mucho, ya que con haceros de rogar sélo
conseguiréis que esperen, se lo curren y vayan con mas impetu, pero nada
mas.

Los mimosines sabrosones no os mienten, simplemente se suelen confundir
muy a menudo.

4.19. El Torrente: el impresentable

Los torrentes hacen todo lo que un hombre nunca deberia hacer para ligarse
a una mujer. Evidentemente, no se comen ni una rosca, y aunque lo intentan
constantemente, no lo consiguen. A veces son forzosamente fieles a sus
parejas, salvo con las profesionales del sexo, ya que éstas son su especialidad.



Todos tenemos un amigo Torrente por el que pasamos vergiienza ajena y
seguro que os habéis topado con algtin que otro Torrente en vuestras vidas.

Caracteristicas de los torrentes (justamente, jlo que no debe hacerse para
ligar con una mujer!):

* Piropear a gritos desde el coche a un grupo de chicas que circulan en el
coche de al lado o lanzar un silbido, grito o piropo a una mujer que camina
por la acera de enfrente.

* Ponerse sin parar a contar chistes en la primera cita, sean malos o no, ya
que en la primera cita siempre son de los malos.

e Usar las manos o «tentaculos» nada mas ser presentado.
* Quedarte con la mirada clavada en sus tetas por mucho que lo disimules.

* Mandar més de dos sms a la misma mujer cuando no te ha contestado a
ninguno.

* Seguir insistiendo con sms cuando ya te han dicho la frase: «Que te pires,
chavalin».

 Intentar hacer gracias de tono machista.
e Intentar imitar a Torrente en la primera cita.

* Decirle a tu amigo que te pase alguna de sus amigas como si fueran
«canutos». jLas tias no se pasan! jEllas te escogen si quieren, tontolaba!

* «Arrimar cebolleta» a una desconocida en la pista de baile de una discoteca.

» Decir a una desconocida de sopeton: «jjjJoderrrr, como estas!!!, ;te apetece
que nos tomemos una copita?».

e Intentar dar el conlazo a una camarera de una discoteca.

* O intentar ligarte a las gogds de la misma con jel rollo de la miradita! jEsto
s6lo funciona si eres Brad Pitt!

El caso de Manuel

Manuel sali6é del pueblo y fue a vivir a Madrid con treinta afos. Parecia un
miura recién salido a la plaza. Tenia una gran autoestima y confiaba en sus
posibilidades como seductor, aunque la realidad es que, aun sin ser un trol, lo
estropeaba todo con sus comentarios y sus formas cuando una mujer le
gustaba.

Manuel pensaba que las mujeres se pasaban como los porros, es decir, si le
gustaba la hermana de tu novia, te decia:



«Pasamela, ¢eh?

iEsa, para mi! jDile que se venga a cenar y quedamos los cuatro!». Si por
casualidad esa cena llegaba, y aun pidiéndole que se comportara para no
terminar mal con tu chica y tu chica con su hermana, Manuel no daba una.
Lanzaba piropos a destiempo, de pésimo contenido y hasta se le iban las
manos como si fuera un pulpo. jEn fin, impresentable!

Normalmente, en estas situaciones, la hermana de tu novia te acaba diciendo:
«Pero ¢de donde has sacado a ése?».

Mientras que él todavia pregunta: «;Qué te ha dicho de mi? Le molo, ¢no?».



5. ESCOGE A TU CHICO SEGUN SU CEREBRITO

5.1. Los mas...

Infieles : el Mortadelo, el Bin Laden, el Deportista, el VIP, el VIP 5 estrellas, el
INEM y el Torrente.

Atractivos : el Yogurin, el Mimosin Sabroson, el Principe, el Bin Laden, el
Crack, el Deportista, el VIP, el VIP 5 estrellas, el Coca-Cola y el Pureta.

Morbosos: el Bin Laden, el Deportista, el VIP, el VIP 5 estrellas y el Coca-
Cola.

Inteligentes: el Mortadelo, el Principe, el Crack, el Pureta, el Papuchi y el
INEM.

Cultos : el Pureta, el Papuchi, el Crack y el Principe.

Educados : el Principe, el Crack, el VIP, el VIP 5 estrellas, el Pureta, el
Papuchi, el INEM y el Consolador.

Buenos en /la cama : el Bin Laden, el Deportista, el Pureta, el Mortadelo, el
Mimosin Sabrosén y el Coca-Cola.

Insaciables sexualmente : el Bin Laden, el Yogurin, el Coca-Cola, el Deportista
y el Consolador.

Elegantes : el Principe, el VIP, el Pureta, el Papuchi, el Crack, el INEM y el
Consolador.

Trabajadores : el INEM, el Coca-Cola, el Pureta y el Principe.

Celosos: el Yogurin y el Taliban principalmente, aunque aqui muchos pueden
serlo sin aparentarlo.

Adinerados : el Principe, el VIP, el VIP 5 estrellas, el Pureta y el Papuchi.

Puteros : el Torrente, el Cari, el INEM, el Taliban, el Pureta, el Papuchi, el
VIP y el VIP 5 estrellas.

Discretos : el Crack, el Principe, el Papuchi y el Oso Panda, ya que este ultimo
no tiene nada que contar.

Con sentido del humor : el Bin Laden, el Mortadelo, el Deportista, el Crack, el
Principe, el Mimosin Sabroson, el Pureta y el Papuchi.

Machistas : el Torrente, el Mortadelo, el Cari, el Talibdn y el INEM.






5.2. Los menos.

INFIELES : el Oso Panda y el Papuchi. Atractivos : el Torrente, el Oso Panda y
el Cari.

Morbosos : el Torrente, el Oso Panda, el Papuchiy el Cari.

Inteligentes : el Yogurin y el Mancuernas.

Cultos: el Yogurin, el Mancuernas, el Torrente y el Coca-Cola.

Educados: el Torrente y el Mancuernas.

Buenos en Ja cama : el Torrente, el Oso Panda, el Mancuernas y el Cari.
Insaciables sexualmente : el Papuchi, el Cari, el Mancuernas y el Oso Panda.
Elegantes : el Torrente, el Oso Panda, el Coca-Cola, el Mancuernas y el Cari.
Trabajadores : el Torrente y el Cari.

Celosos : el Coca-Cola, el INEM, el Oso Panda, el Deportista, el Cariy el
Crack.

Adinerados : el Torrente, el Coca-Cola y el Mancuernas.

Puteros : el Oso Panda, el Yogurin y el Mimosin Sabroson.

Discretos : el Torrente, el Mortadelo, el Bin Laden, el Deportista y el Yogurin.
Sin sentido del humor : el Torrente, el Cari y I Oso Panda.

Machistas : el Crack, el Principe, el Coca-Cola el Mimosin Sabrosoén.



6. ESTRATEGIAS MASCULINAS

6.1. Los sms mas enviados

Chicas, ¢cuantas veces habéis recibido sms similares a éstos después de
vuestro primer encuentro?

Por ejemplo, el tipico después de una noche de mucho feeling en el que él se
sintié atraido por ti: «Me encanté conocerte».

Es sencillo, sutil, educado, elegante aunque incierto, porque en una noche no
se conoce a nadie. Ademas es de esperar, no sorprende, pero agrada.

Y ante la misma situacion, hay quienes deciden ser menos impetuosos y
enviarlo por la mafana, eso si, nunca antes de las 12 h de la manana, ya que
hay muchas que os levantais enfadadas con el mundo: «Esta mafiana me
levanté pensando en ti.

¢.Te apetece que te invite a cenar este fin de semana? Sin compromiso, claro».
Es dulce, parece indicar «flechazo», compromete a la cena y al mismo tiempo
no presiona, y asi se puede dar la impresion de ser educado. Vamos que si le
decis:

«Lo siento, pero he quedado con mi novio», jdel corte se le pasa el flechazo
en un plis pias!

Una noche de atraccién, acompanada de morbo, todo por culpa del alcohol...
A la manana siguiente, porque esa noche no hubierais sido capaces de
encontrar ni el movil, recibis un sms que dice: «¢Lo de ayer fue el alcohol o
eres la mujer mds bonita que he visto en mi vida?». Es directo, qué menos que
después de los restregones del dia anterior. La cursileria rompe con el coma
etilico y os pone la respuesta a huevo: «Seguro que fue el alcohol, jajaja». De
esta forma, esto nos permite responder con un: «¢Te parece una cena
romantica a la luz de una vela con menos alcohol que la noche anterior?». jEl
sms va al grano!, habla de romanticismo por no decir: «Te voy a echar un
polvo que te voy a dejar sin sentido», y al mismo tiempo es dulce, ya que
propone que restando alcohol las cosas se puedan disfrutar mejor.

«Qué bien te sentaba el rojo... ¢Voy a volver a verte?», lo dijo alguno que
estuvo toda la noche desnudandote con la mirada...

Lo mismo «el trajecito era un adefesio», pero seguro que el color rojo tenia
poca tela, jmostraba tetas, ensenaba piernas y marcaba culo!, es decir,
definicion de traje bonito para un hombre.

«Me has parecido una mujer preciosa y encantadora, me gustaria volver a
verte.» Este sms probablemente venga de un Mimosin Sabrosén, que quiza se



enamord al menos esa noche de ti.

Queda con él si te gusto, es lo suyo, pero para comprobar la veracidad de su
flechazo, debes esperar unos dias, cuando su cerebrito se descongestione, es
decir, cuando su «enanito» haya vencido al «gigante» o disminuya su
encefalosis.

«Llevo toda la noche sofiando con esos ojos, ¢qué tal si quedamos para comer
y los vuelvo a ver?» Este tipo confunde tetas con ojos, pero aun asi seguro que
tus ojos son bonitos y apenas se dio cuenta de su coincidencia.

Los hay reiterativos con el mismo sms que mandan a todas las mujeres. A
unos les da por las fotos: «Me encantaria tener una foto tuya. ¢Me la mandas
por el messenger o por el mévil?». Y como no se la mandes te acribilla con
mensajes:

«Mandame una foto», «Y la foto, (cuando?», «La foto», «La foto», «La foto»...
Vamos, que algunos deben tenerlo grabado en las plantillas del movil.

Mas de una ha pillado a su chico gracias a la poca originalidad de los sms. Al
final se juntan todas y ven que los sms son como los cromos: «jEste lo
tengo!», «jYo también!», «jY yo!».

Incluso conozco algunos que mandaron el mismo sms a tres mujeres distintas
en una misma noche y decian: «Me has parecido una chica preciosa, ¢te
parece que quedemos un dia para cenar?». Pues no os lo vais a creer, pero
juna accedio!

Los hay arriesgados y provocadores como: «¢;Qué tal terminar lo que dejamos
ayer? Solo de pensarlo me pongo... Mmmp».

Este quiere follarte claramente, es sincero y no se anda con rodeos, pero el
texto es de guionista de Aqui hay tomate . Funciona pocas veces, pero cuando
sirve, rematan seguro.

Los vulgares, soeces y sin gracia os los manda el torpe al que un amigo
comun vuestro, ain mas torpe que él, le dio vuestro teléfono. jEs el tipico de
los torrentes!: «Tia, estds muy buena y eres guay, podiamos quedar otro dia
con el Michel y su piba».

Sin palabras, tu amigo el Michel es un impresentable.

Los hay ingeniosos, con talento y, sobre todo, sorprendentes, como los que se
conocieron una noche y, en pleno intento de conquista verbal, sus
conversaciones derivaron al tema de los extraterrestres. Al marcharse el
chico a casa le mando un sms a la chica y va y le escribe: «Hola, soy un
extraterrestre. La conversacion fue muy interesante..., pero no te pregunté,
ctienes novio? Ja, buenas noches, lo pasé muy bien, un beso». Es un sms
gracioso. Constata la tonteria de pasarse una noche hablando de
extraterrestres cuando no era ni la hora ni el lugar, pero al mismo tiempo le
intenta lanzar una indirecta con la pregunta del novio y un «ja» que hace que



parezca una broma y no exija una respuesta directa. Finalmente, deja sutil y
educadamente un

«buenas noches» y da a entender que a pesar de hablar de extraterrestres, se
lo pasé muy bien.

Aunque creo que el mejor fue el de un tipo en plena conquista y flirteo por
ambas partes, que ya tenia el mévil de la chica y se hacia pasar por timido, y
aprovechoé un momento de silencio de la conversacién para mandarle un sms
en el que ponia: «Soy el que tienes enfrente hablando contigo. Me da tanto
corte decirtelo a la cara que te lo digo por escrito y asi no se te olvida.

iQué preciosa y simpatica eres! Jejejeje».

Hace falta buen humor, seguridad en uno mismo y, sobre todo, capacidad
para ayudaros a salir del corte que esto os puede producir y hacer que todo se
convierta en algo divertido. {Este es de «deportistas» profesionales!

Otro sms elaborado aunque muy arriesgado fue el que le mando un colega a
una chica después de haber estado hablando con ella durante bastantes horas
de la noche y conseguir su niumero de movil. Cuando volvia a casa, le mandé
un sms que decia: «Por ser una chica fantastica, te ha tocado el premio de
una cena con un chico fantastico como yo. Envia 1 si renuncias al premio,
envia 2 si accedes a la invitacion y, si necesitas méas informacion, envia 3. No
mandar nada jno vale! Jajajajajaja. Un besazo». El sms puede ser simpatico,
siempre y cuando os hayamos gustado, ya que parece obligar a responder. Si
lo hacéis con un 2, la cosa parece hecha; si lo hacéis con un 3 (respuesta
femenina mas frecuente), implica un si a medias, y si mandais un 1, es que os
habéis creido que todo el monte es orégano o veis visiones. Pero ¢y si no
respondéis? Puede que penséis: «Este tio es un tonto». (Las hay que no
aceptan a los graciosillos.)

Y, por ultimo, hay quienes tienen un elevado ingenio y un agudo sentido del
humor y os sorprenden con lo inesperado.

iEstos siempre suelen funcionar! jPero exigen talento! Por eso no tenemos
ejemplos.

6.2. ¢Donde van a parar esos sms que nunca nos llegan?

Una pregunta muy curiosa y que siempre me ha llamado la atencién es:
cadonde van esos sms que los tios decimos que no nos han llegado nunca?

El mas habitual y clésico es el de «;Dénde estds?». jEste nunca llega!

Hay otros maés bonitos que tampoco parecen llegarnos, como «Ven pronto a
casa que tengo ganas de verte. Tq. Muack»; otros nada bonitos como «¢Por
qué no me dejas en paz?», y algunos simplemente practicos como «Cuando
vengas a casa, no te olvides de comprarme una caja de tampax» (también
existe la version tabaco).



La verdad es que no sé por qué pero parece que estos mensajes «se los
manddis a otros», y cuando nos decis extranadas lo de «iSi te lo mandé...!»,
nuestra respuesta inmediata es «Pues no lo he recibido, se lo habras mandado
a otro...».

He aqui la pregunta del millén: ;donde esta ese otro? ¢Dénde estd ese colega
que recibe todos esos sms que se pierden?

Lo mismo le llegan todos juntos y el pobre llega todos los dias pronto a casa
contrariado y cargado de tampax por todas partes.



6.3. El corporativismo masculino

SIEMPRE ha sido habitual que tanto los hombres como las mujeres se unieran
y apoyaran en funcién de su sexo, pero a la hora de la verdad lo de «las chicas
con las chicas» funciona en profundidad s6lo con vuestras verdaderas amigas

y en temas de guerras de sexo, por eso del feminismo.

En cambio, lo de «los chicos con los chicos» se convierte en un concepto
sagrado que se aplica hasta en la relacién con nuestros enemigos, por eso del
machismo.

Os pondré un ejemplo: una mujer que sorprende a su mayor enemiga (alguien
que en el pasado le ha hecho dafio realmente) poniéndole los cuernos a su
chico, le falta tiempo para que el novio se entere o ya os encargaréis vosotras
de que le llegue el mensaje.

En cambio, un hombre que sorprende a su mayor enemigo poniéndole los
cuernos a su chica callard como un mudo.

La verdad es que en el tema de las infidelidades los hombres entre si nos
tapamos unos a otros, como si fuera una clausula interna e inquebrantable de
un contrato.

iA tu enemigo lo puedes insultar, desprestigiar, incluso darle una patada en
los huevos, pero en ningun caso destapar sus infidelidades de pareja!

Es posible que dado que la infidelidad ha sido la asignatura pendiente del
hombre desde la prehistoria, hemos adquirido y aprendido una forma de
reaccionar ante ella que consiste en «taparla» como una arma para no ser
descubiertos.

Es decir, todos tenemos en algin momento, o en muchos momentos de
nuestras vidas, cosas que ocultar. Por eso, no es aconsejable airear las cosas
de los demas, a ver si con un «golpe de viento volamos nosotros también».

En vuestro caso, las enemigas suelen tener un peso emocional y de rivalidad
mucho mas intenso. Por eso, muchas preferis desenmascararlas y asi
hundirlas vilmente. ¢Quiza tengdis menos que esconder que nosotros?

Un ejemplo gracioso del corporativismo masculino es el caso de mi amigo
Enrique, que para poder irse de picos pardos con una amiguita, le dijo a su
chica que esa noche saldria con amigos y dormiria en casa de alguno de ellos,
sin especificar ningin nombre del grupo habitual. A la mafiana siguiente, al
ver que su chico no habia vuelto, y muy mosqueada, fue llamando a todos sus
amigos para comprobar con quién habia pasado la noche. Lo mas fuerte es
que jabsolutamente todos aseguraron que Enrique habia dormido en su casa!
Incluso cuando el susodicho se disponia a entrar por la puerta, su mujer



hablaba con uno de sus amigos que todavia le aseguraba que lo tenia
roncando a su lado.



6.4. El cerebrito putero

LA verdad es que sélo en el mundo de la prostitucion se accede al sexo rapido
en funcion del gusto personal de cada cerebrito, pero con una excepcion, hay
que pagarlas.

Algunos hombres, por vanidad o generosidad sexual, les gusta obtener placer
dando placer, esto hace que al probar con las profesionales del sexo no
queden del todo satisfechos y, encima, tampoco encuentran el atractivo en
pagar, lo que actiia como un cortocircuito que desconecta el cerebrito. Este
es el caso del cerebrito antiputero.

La mayoria, por el contrario, encuentran en las prostitutas lo que su pareja no
les da o no se atreven a pedirles, un fisico determinado o, en ocasiones, hasta
hay a quienes les da morbo pagar, exigir, manejar y dominar.

Lo més impresionante es que algunos se llegan a enamorar de su puta. Le
pasaba a Pepe el Mortadelo y también a Antonio, un Pureta apuesto y
atractivo de cincuenta anos, carinoso y falto de afecto. Este todas las semanas
quedaba con su puta de lujo, le hacia regalos, viajaba con ella y, por supuesto,
le pagaba por los servicios. Hasta se sentia engafiado cuando la llamaba para
quedar y la mujer le decia que no podia porque estaba haciendo otro servicio.

En definitiva, chicas, si vuestro chico os dice que nunca ha ido a un puticlub,
es (que o0 es muy joven, o jmiente como un bellaco!

iMenudo aforo hay en los puticlubes! Pocos son los que reconocen haber
estado en uno, y cuando sale el tema y su pareja les pregunta: «¢Y td, por qué
sabes cémo son los puticlubes?», contestan: «jPorque me lo conté un amigo!».

Eso si, los parkings estan repletos de coches. jSeran de ellas!, decia un buen
amigo mio humorista.



6.5. Nuestros ataques de cuernos

CUANDO un tio tiene un ataque de cuernos es cuando generalmente os dais
cuenta de lo inseguros que somos.

Aun asi, hay que saber diferenciar si el ataque estd justificado con una
cruenta realidad o si todo esta en nuestra imaginacion.

Si el ataque de cuernos se produce cuando se constata una infidelidad clara o
real de nuestra pareja, es 16gico que la tragedia genere respuestas de todo
tipo. A unos les da por beberse hasta la colonia del bano, a otros por fumarse
una

«trompeta de cannabis de tres papelillos» y hay a quienes les da por
cepillarse a todo bicho viviente, aunque sea pagando.

Si simplemente es un «ver las orejas al lobo», es decir, alguien esta
merodeando el corazén de nuestra chica y esta dispuesto a entrar, entonces
reaccionamos con un «vamos a portarnos bien» o «prestaremos mas atencion
a nuestra chica».

Hay ocasiones en las que nuestra desconfianza constante nos hace iniciar un
«casitng de posibles candidatas», o buscar

«tiritas» para un posible y futuro «corazén partido».

Un hombre con un ataque de cuernos es un ser peligroso y exige que, si en
verdad no hay nada en vuestras vidas, reparéis ese corazon lastimado, porque
algunos actian como animales heridos y se vuelven psicépatas de la ironia y
flipados de la imaginacion.

Al final, una simple historia con un tipo que os corteja y os regala unos
bombones se convierte en nuestra cabeza en una desagradable pelicula pomo
que lleva por titulo Los bomboncitos sabrosones .

Pero si el ataque de cuernos es todo producto de su imaginacion, entonces
debéis salir huyendo, ya que lo que tenéis en casa es un celoso asqueroso que
os terminara volviendo unas desgraciadas.

6.6. ¢Como actua cada cerebrito cuando le ponen los cuernos?

El Mortadelo, el de los mil disfraces, se pone su disfraz de nifio y se refugia en
la mas sensible y afectiva de sus parejas.

El Yogurin, que estd como el queso pero sin curar, amenaza con suicidarse,
patalea y llora a sus amigos para terminar pensando que su chica es una
«guarra», por lo que debe buscar inmediatamente otra que la sustituya.



El Principe, el superperfecto, lo asume con aparente estoicidad, pero su
perversion sexual se desata aunque con suma discrecion. Lo mismo se cepilla
a la chica de la limpieza.

El Bin Laden, el terrorista emocional, se suele cepillar a tus amigas o
conocidas, para que tu te enteres.

El Crack, un ejemplo a seguir, investiga, racionaliza y te interroga hasta saber
qué sentimiento hay de verdad. En ocasiones, podria perdonar. Eso si, de que
ha sido cornudo jno se entera ni Dios!

El Talibén, el machista encantador, posiblemente te suelte un mandoble a tiy
al que te regald el ramo de flores, luego le entran las ganas de suicidarse,
quemara tus fotos... {Nunca te perdonara! {Seras una furcia de por vida!

El Cari, santo y calladito, jno se entera nunca de nada!, ¢verdad, cari?

A los mancuernas, vigorexia vanidosa, se les pone cara de péquer y hacen
unos cuantos abdominales de més para descargar tensiones. Lloran
desconsolados al mismo tiempo que se enchufan un biberén de proteinas y te
acribillan a sms descargando su ira.

Al Deportista, que tiene el sexo como deporte, le has dado en lo mdas profundo
de su corazoén. Dejara su deporte natural por unos dias y tratara de
recuperarte. Una vez conseguido, posiblemente serd él quien te deje después,
para dejar muy claro

«quién deja a quién».

El VIP, hasta el mas feo liga, se callara como un «putas» o comentara que te
ha dejado él.

Simplemente dira: «Yo no hablo de mi vida privada».

Los VIP 5 estrellas, los privilegiados de las pelotas, no reconocen su dolor de
cuernos y empitonan a quien pueden.

Tampoco reconocen haber sido supuestamente engafiados. Ademas, a éstos
casi siempre les queda la de siempre: jsu mujer!

Los puretas, canas con encanto, siempre piensan que fue un Yogurin el
causante de todo. Tiran de billetera, regalan flores y reconquistan con la
palabra.

Los papuchis, para las amantes de la geriatria, sdlo tiran de billetera y en
ocasiones «comparten» resignados a su pareja.

iQué remedio!

Los osos panda, buenos y en peligro de extincion, si se llegan a enterar, jque
es dificil!, lloran y os piden que prometais no volver a ver al causante de los



cuernos. Siempre os perdonan.

El Coca-Cola, la chispa de la vida, se pregunta: «¢Ataque de cuernos?, ;qué es
eso?». Y se responde: «jEso lo tendran vuestros maridos!».

El INEM, que da zanahorias a cambio de coles y que te ascendi6 a secretaria
de direccion, despide al puto becario, y después te coloca en el departamento
mas cutre de la oficina.

El Mimosin Sabrosén, que confunde amores con picores, llora de dia y se
desfoga de noche. Se enamora todos los dias, o incluso a cada instante de una
diferente. Después de desfogarse, se complica la vida en intentar salir del
paso... «Donde dije digo, digo Diego.»

El Torrente, el impresentable, se va de putas sin mas problemas. jComo casi
siempre!

El Consolador, el buitre del desamor, se queda con cara de péquer y busca
rapidamente a otra victima a quien consolar.

6.7. ¢Por qué a veces salimos corriendo?

¢Cuantas veces os habéis preguntado «por qué ha desaparecido»? «iSi
parecia que le gustaba mucho!» o «jSi todo parecia que iba bien, pero no
volvid a llamarme!»...

Es verdad, los hombres somos magos en el arte de desaparecer, sobre todo
cuando la relacién ha sido esporadica y prematura en el tiempo. En muchas
ocasiones, nuestras fugas son tan rapidas y tan sorprendentes que incluso
algunas creéis que ha podido tratarse de un suefio.

De nada sirve resistiros unos dias al sexo, ya que tan so6lo os quitaréis al
casado de turno que tratard de aprovechar las pocas horas que le permite su
«cena con los de la oficina», porque el resto seguiran insistiendo hasta
conseguirlo.

Algunos dirigidos por su cerebrito fingirdn enamoramiento, otros os haran
sentiros Unicas y preciosas, y los menos originales os contaran lo de estar en
crisis con su pareja o a punto de romper.

iEsto estd ya muy visto!

Chicas, la tnica forma que tenéis de saber si un hombre se ha interesado por
vosotras es siempre después del sexo y en ocasiones son necesarios unos
cuantos asaltos.

Y aun asi, el hecho de que repita unas cuantas veces sélo significa que le
habéis gustado mucho o lo que le ha gustado mucho es hacer sexo con

vosotras, pero no implica nada mas.

Serd al cabo de una o varias citas sexuales cuando empecéis a saber si el que



hablaba era el «enanito» o el «gigante».

En ocasiones, el «enanito», que es frio y calculador, se pregunta: «¢Qué hago
yo con esta tia? Si es una hortera de bolera!»

0 «jSi es muda porque no tiene conversacién!». A lo que el «gigante» le
contesta: «Si, cono, pero estd muy buena». Al final el

«enanito» podra con el «gigante» agotado y lo llevara a desaparecer de la
escena jpor arte de magia!

Otras veces, una noche de sexo pobre, aburrido o sesgado de negativas por
vuestra parte hace que un hombre salga frustrado en sus ilusiones y
esperanzas, y al final, todo se desmorone tras un calentén o una forzada e
insatisfecha eyaculacion.

Otra razén de un posible ataque de huida al dia siguiente es un olor
desagradable: «Le canta el aleréon» o «Tiene aliento cloaquero». En esto, creo
que tanto en hombres como en mujeres es motivo de repulsién, huida y hasta
de desamor.

A veces no es un problema de limpieza, sino médico. Cuando esto ocurre,
prefieres desaparecer antes que decirle: «jCari, te canta el pepe!».

También los casados os engafan con su disfraz de hombre soltero y sin
compromiso, y les dura lo que tardan en consumar el acto sexual, y al dia
siguiente, si te he visto no me acuerdo.

Y, por tultimo, el alcohol y las drogas nos convierten en amnésicos del dia
siguiente. jLo que se llega a hacer con alcohol en las venas! Tengo amigos
que, después de una noche de borrachera, han llegado a confundir a Falete
con Elsa Pataky.

6.7.1. ;Por no hablar «francés»?

Chicas, ya podéis hacer bien el misionero, el griego o la contorsionista, que si
no practicdis el «francés», los tios saldran desconsolados y aburridos.

Debéis tener claro que jno hay cosa que mas le pueda gustar a un hombre
que una buena fellatio!. Ademas, a los hombres nos gustan las mujeres que
disfrutan haciéndolo y no necesitan ser avisadas de cuando vamos a llegar...
porque, chicas, «esto no es un viaje», y tampoco nos gustan las que nos lo
hacen sdélo para agradarnos, ya que esto se nota..., y encima te dicen lo de

«javisame porfa!», pero... «¢quiénes se creen que somos?, ;el revisor del
tren?».

Pues si, amigas, siento deciros que en pleno siglo XXI, una mujer que no
practica el «francés», o lo practica mal, se arriesga a que su recién conocido
«churri» se de el piro para siempre. Sé que para muchas de vosotras también
es importante un buen cunnilingus pero para nosotros es casi como una



adiccion...
6.7.2. ¢Al convertiros en mamas?

Una razon por la que un hombre puede perder interés por una mujer es
cuando la mujer, generalmente a partir del nacimiento de su primer hijo, pasa
a convertirse en madre y olvida su condicién de pareja.

Esto les suele ocurrir a hombres que se mantienen cuidados y ven que sus
mujeres se van dejando, pasan de arreglarse, cuidarse o de ponerse ropa
sugerente.

Una mujer mayor a la que su nuera le pregunté: «Matilde, tu hijo ya no me
hace caso, apenas quiere contacto conmigo, si yo sé que él me quiere, pero...
cqué le pasa?». La sefiora Matilde le respondid: «Hija mia, una cosa es que te
quiera y otra cosa es que le gustes». La sefiora sabia, por experiencia propia,
que la atraccion nunca debe perderse en la pareja, ese «gustar» no lo da el
amor, ni incluso el fisico, sino el deseo.

Por ejemplo, si antes le hacias la escenita en el coche volviendo a casa, ¢por
qué ya no se la haces? Si antes te ponias el vestido que mas le gustaba y el
tanga de leopardo, ¢por qué ahora que te has hecho mama vas con el chandal
y utilizas unas

«bragas-faja-boina» del tipo antitentacién?

iNo os descuidéis nunca! Sedis madres o abuelas..., jel morbo es lo ultimo que
debe perderse! Eso si, si tu pareja se ha convertido en un cerdito barrigon,
ique también a muchos les pasa cuando se convierten en papis!, entonces
podéis convertiros los dos en la pareja de la pelicula Shrek, que a veces da
menos quebraderos de cabeza.

6.7.3. ¢Te vistes solo para ti?

Algunas mujeres, en un afan de demostracion de independencia, acostumbran
a decir: «Yo me visto como a mi me gusta, y si le gusta a él bien, y si no, no
pienso cambiar». Esta premisa a veces puede resultar contraproducente, pues
suele llevar a que él termine mirando a las mujeres que visten como a él le
gusta. {Los hombres somos muy fetichistas en general!

No es necesario perder la personalidad ni hacer un cambio radical, ya que si
¢él te conoci6 asi, no debe intentar cambiar tu estilo. Pero dentro de un mismo
estilo, si a tu chico le gustan determinadas prendas o determinados colores,
Jpor qué no complacerlo?

Esto no siempre se hace con el rollo de «yo no voy a cambiar...». No es
cambiar, es variar algo hacia su gusto.

La gran mayoria de los hombres, en cambio, nos vestimos con ropa que les
gusta a nuestras chicas y que nos dicen que nos queda bien, salvo los del
chandal, jde éstos es mejor huir siempre!



Vosotras os dejais aconsejar mas por amigas, y aunque es verdad que, si fuera
por nosotros, unos os llevarian ensefiando el culete y otros tapaditas con el
burka, hay un término medio y no viene mal prestar algo de atencion al gusto
de vuestros chicos.

A la mayoria de los hombres, en nuestro usual y simple fetichismo, nos ponen
los mismos tipos de prendas: minifaldas, prendas de cuero, la licra, los
zapatos de tacdn, los tangas, los ligueros, las medias, la lenceria atractiva...
iCada uno tiene sus preferencias! Darle morbo a vuestros chicos y no olvidéis
que para un hombre vuestro vestuario suele ser muy importante.

6.7.4. ;/No cerrarse en el bano?

Si eres de las que no te cierras en el cuarto de bano habitualmente o haces
tus necesidades delante de tus parejas sin pudor, jabandona este habito ya!
Esto puede anticipar el fin de la pasion y el morbo.

Aunque sea un acto natural, no hay ninguna necesidad de veros haciendo
«pipi» o0 «popd», y como por vuestra postura no logramos diferenciarlo o
adivinarlo del todo, mejor sera que os cerréis en el cuarto de bafo e incluso
echéis colonia después.

Esto que debe ser una norma en ambos sexos suele ser un acto de
despreocupacion cuando la pareja va cumpliendo un cierto tiempo. Es una
forma de que una imagen bonita de tu pareja se vaya empanando de una
imagen nada o poco agradable.

Algunas parejas de los llamados verdes de hoy y hippies de los afios ochenta
consideran que al ser un acto natural debe ser considerado algo normal hacer
las necesidades a duo, y esto lo convierten en un ritual que en ocasiones
exigiria incluso hasta dos inodoros en un solo cuarto de bafio. {Seguro que
hay alguien que los tiene!

No me creo que en estas parejas pueda existir la pasion, sélo la
compenetracion de apretar los dos al mismo tiempo y en la misma direccion.

6.7.5. jCuidadin con el coito anal!

El no practicar con tu pareja el coito anal puede ser un motivo de que algunos
busquen fuera lo que no pueden hacer dentro.

Conozco a muchas mujeres que esto del coito anal no lo terminan de aceptar,
bien por principios, vergiienza o simplemente por dolor.

Esta claro que el ano es fisiolégicamente un orificio de salida y no de entrada,
y que exige preparacion previa, lubricante, gimnasia y un buen maestro.

Como os toque de maestro un elemento como mi colega Pablo el Martillo,
desde luego no volveréis a practicarlo nunca. Un martillo es lo tinico que una
mujer no debe encontrarse nunca en su primera experiencia anal. Supongo
que no es necesario explicar qué hace el martillo y como lo hace...



Esta claro que los hombres siempre buscamos parejas «buenas en el sexo», o
lo que es lo mismo, liberadas sexualmente, salvo los machistas que sélo lo
buscan y lo hacen con las que no son su pareja oficial, con el fin de no
manchar «la dignidad de su santa mujercita».

El coito anal tiene para el hombre un sentido dominador y para la mujer un
sentido de sentirse dominada. Esto en el sexo puede ser divertido y su base
animal es notoria.

Pero, en ocasiones, el tema anal trae consigo experiencias muy desagradables
que pueden hacer que un hombre o una mujer puedan quedar traumatizados.

Os cuento el caso escatoldogico pero real de mi amiga Vanesa y de su chico
Sergio. (Se advierte que este pasaje puede herir la sensibilidad del
lector. )

Llevaban tan sélo quince dias saliendo. Un dia de sexo intenso practicaron el
sexo anal, pero tuvieron un accidente. Dio la casualidad de que Vanesa, que
padecia de ansiedad, la noche anterior se habia dado un atracén de
almendras. Al dia siguiente, en pleno acto sexual y cuando Sergio procedioé a
destaponar el orificio, jse produjo el accidente! jLas almendras del dia
anterior salieron garrapiiadas y a presion! Segun me dijo Sergio, jaquello
parecia un surtidor de turroén la Jijonenca! Vanesa sélo «queria morirse» y
repetia: «jPerdén!, jperdon!, jperdén!». Sergio con un falso «no te
preocupes» no sabia si llamar a los bomberos, al fontanero, al servicio de
limpieza o al hospital. jUn marrén en toda regla! Supongo que Sergio exagerd
mucho cuando me lo contd, pero lo que no entendi de Vanesa es por qué,
después de lo ocurrido, le extrafié que Sergio hubiera desaparecido de su vida
para siempre. jSupongo que quedaria traumatizado! Normal! Asi que
cuidado con las experiencias anales, por mucho que ambos intentaron que no
les afectara psicolégicamente, jel morbo se les fue por culpa de las
almendras!

En otras ocasiones, el coito anal tiene un final feliz, aunque debo indicar que
abusar de este coito produce adiccién en muchos hombres. Bernardo, un VIP,
de tanto hacerlo sélo llegaba al orgasmo a través del coito anal.

Ademads, anatomicamente, una dilatacién excesiva del esfinter puede hacer
que de mayores, y en un momento dado, podais no atreveros ni a toser.



7. PREGUNTAS FEMENINAS/RESPUESTAS MASCULINAS

7.1. ¢Por qué os llamamos por el nombre de la ex?

Esto nos suele ocurrir mucho, sobre todo cuando no ha pasado mucho tiempo
desde la anterior relaciéon. Vosotras normalmente le dais mucha importancia a
esto e incluso algunas pensdis en una infidelidad mental, pero os aseguro que
pocos hombres lo hacemos con doble sentido.

Somos muy simples y generalmente es la fuerza del habito el que te lleva a
decir la primera silaba del nombre de la ex. Lo de echar un polvo pensando en
otra es un gesto poco masculino, es mas literatura, o en todo caso una
realidad més femenina, ya que vosotras tenéis mas imaginacion.

Asi que cuando te digan Mart... y te llames Lucia le das una colleja para que
pronto se le pase el habito, pero sin mas. Otra cosa es que tenga una amante
y ésta se llame Marta.

Si te quedas con la duda de esto ultimo, manda un sms desde el mévil de una
amiga que no conozca tu pareja, que diga:

«Me quedé sin bateria, carino, tengo ganas de verte. Lldmame a este movil,
Marta». Pueden ocurrir tres cosas: que no llame; que responda por sms «Creo
que te has equivocado» (jya os gustaria!, ¢eh?), o que llame y diga:
«¢Marta?». En este ultimo caso, jpillaaaaado!

7.2. ¢Esta mal investigar su mavil?

Esto es un gesto muy feo, que viola la intimidad personal y que se presta a
posibles malos entendidos, pero evidentemente si te pones, lo pillas.

Aunque la verdad, cualquier hombre un poco avispado borra todas las
llamadas y los sms entrantes y salientes que puedan resultar conflictivos.
Pero hay algunos que son despistados, torpes con las nuevas tecnologias o
que, de tantos mensajes que emiten y reciben, se olvidan de borrar alguno.

Si buscas, encuentras, y en ocasiones, al no conocer el contexto, también te
puedes equivocar... jAsi que ojo! Pero si vives atormentada por la duda, si tu
vida es un infierno por creer que tu pareja tiene una amante, entonces échale
valor y coge su movil.

Lo primero que debes hacer es ir a los sms enviados. Es mdés importante lo
que él dice que lo que le dicen, porque tu puedes recibir un sms que te diga:
«Suefo contigo», pero si tu respuesta es: «Lo siento, pero yo contigo no», la
cosa cambia.

Pero si el que lo manda es tu chico y responde: «Yo contigo también»,



entonces jpillaaaaado!

Aunque para decir la verdad hay que tener mucho cuidado porque ¢qué
hombre es capaz de responder mal a una mujer que le manda un piropo o le
tira los tejos? La realidad es que jnos gusta demasiado que nos pelen la pava!
Asi que jcuidado con las interpretaciones!

También la cosa puede resultar un equivoco. Imaginaos que le mandas a tu
secretaria un sms que dice: «Nos vemos a la salida de la oficina», puede ser
una cita de trabajo porque te tiene que acompanar a algo o darte algo que se
te olvido, pero también puede ser otra cosa. {Con cudl os quedais? Piensa mal
y acertards, pero... ¢y si no era lo que pensasteis?

Con los correos electréonicos ocurre exactamente lo mismo. Conocer su clave
es tener la posibilidad de poner el ojillo un dia sin que te vea, a no ser que
seas una hacker de la informatica.

Mi amiga Cira destap6 a su novio informatico a través de los conocimientos
que él mismo le habia ensefiado. Descubrié que utilizaba el sexo por Internet,
se escondia bajo un nickname , chateaba y quedaba con todo tipo de mujeres.

7.3. ¢Podemos ser vuestros amigos?

Llama la atencién en Facebook, Tuenti y otras redes sociales que cuanto mas
buenas estais mas solicitudes recibis de hombres que os piden «ser vuestros
amigos». Algunos se cortan un poco si ponéis lo de «Estoy en una relacién» o
ponéis el nombre o foto de vuestra pareja, es mas, esto es lo mas aconsejable
si no queréis lios.

Pero como se os ocurra poner la opcién de «Estoy en una relacion
complicada» podréis llegar a tener jmil solicitudes de amigos por semana!

Con independencia del Facebook, la realidad es que los hombres sélo
podemos ser verdaderamente amigos de mujeres por las que no sintamos
ninguna atracciéon o un deseo sexual, salvo que seamos gais, antiguos amigos
o «troles» reconocidos y resignados.

Los gais resultan inofensivos y complices, por eso en muchas ocasiones se
convierten en vuestros mejores confesores. Estd de moda «poner un gay en
vuestra vida», son buenos confidentes y os resulta divertido hablar con ellos
sobre hombres.

Conozco a muchas mujeres que tienen entre sus mejores amigos a un gay, y a
algunas, entre los tnicos.

Los antiguos amigos son los que en un momento dado perdieron la
oportunidad de tener un rollo con vosotras (por motivos multiples) y puede
que asuman que ya es tarde para intentarlo.

De esta forma, aunque les resultéis atractivas, logran dormir su cerebrito y
darse cuenta de que ya sélo os quieren como amigas. {Pero ojo!, porque el dia



menos pensado al colega se le va la pinza y os «jatiza un morreo de ordago a
lo grande!».

Los troles reconocidos y resignados son siempre muy simpaticos y buenas
personas, jpero son unos troles!, es decir, jno os los tirais ni locas! Son esos
de los que acostumbrais a decir: «Es muy buen tio». O pronunciais la frase
fatidica y la peor que le podéis decir a un hombre: «Yo sélo te quiero como
amigo».

De verdad, chicas, jes preferible que nos insultéis antes que decirnos eso de
«Sélo te quiero como amigo»!

La realidad es que los pobres troles, aunque no os lo parezca, suefian todas
las noches con vosotras y se montan, en sus cabezas, auténticas historias de
amor. Lo que pasa es que jos sienten inalcanzables!, y por eso les vale s6lo

con contemplaros y haceros creer que son vuestros amigos.

Los troles os abandonan cuando os enamorais u os echais un nuevo novio..., y
un dia desaparecen cansados de su tortura.

Y los ex, ¢podemos ser buenos amigos vuestros? jCasi nunca, aunque lo
parezca! En muchas ocasiones puede que quede el carino, la complicidad, un
sentimiento o un buen recuerdo, pero jun ex siempre es un ex! Y, por tanto,
una amenaza al acecho.

Aunque creais que no estan enamorados de vosotras, que es posible, o que
son muy felices con su novia actual, que también es posible, no olvidéis que
conocen vuestros puntos débiles y que habéis compartido mucha cama juntos.
Salvo que terminarais muy mal o «la cama haya sido nefasta», en cualquier
momento los ex pueden revivir y jos pueden poner los pelos como escarpias!

Si tenéis pareja y no tenéis ganas de peligros o tentaciones, lo mejor con los
ex, tanto para hombres como para mujeres, es mantenerlos con una actitud
cordial, pero con poco contacto. {El que juega con fuego puede terminar
quemandose!

7.4. iCuidado con las «amigas»!

¢Cuantas veces os habéis sentido traicionadas por una mujer a la que habiais
considerado vuestra amiga? Esto entre vosotras es bastante frecuente y
ocurre porque muchos hombres no son capaces de contenerse ante las
insinuaciones que les hacen algunas de vuestras «amigas».

Estas llamadas «amigas» son el blanco perfecto para que vuestros chicos se lo
hagan con ellas. Sobre todo aquellas que conocisteis ocasional y
temporalmente, que compartisteis un mismo momento emocional y
aparecieron en vuestras vidas de forma pasajera, pero que las incorporasteis
a vuestro presente de forma extraordinariamente intensa.

Es el tipico caso de amistades que un dia conocéis y a partir de ese momento
os convertis en ufia y carne, os pasais todo el dia juntas, de compras, de



copas, os contdis vuestros secretos, etc. Luego cuando una se echa un novio,
desaparece de la vida de la otra.

Aunque normalmente esto suele pasarle a las mas jovenes, es verdad que
tenéis un don especial para encontraros con vuestra «enemiga oculta», que
tratard de tirarse a vuestro chico en el momento que menos os lo esperéis.

Cuando un hombre se acuesta con vuestras amigas, dar por sentado que ellas
fueron las que en un primer momento provocaron o se insinuaron con su
mirada, es decir, la primera sefial de flirteo sale de ellas. Para un hombre,
acostarse con la amiga de su chica es correr un riesgo muy alto, que debe
estar muy bien calculado.

En ocasiones aprovechan el momento del acecho en las cenas en un
restaurante o en las discotecas con una copa, y todo comienza con una cierta
forma de mirar a tu chico. Observa si a tu amiga se le pone cara de «tonta»
cada vez que él habla.

Esto es algo que vosotras podéis captar si estais atentas.

Muchas veces no es que quieran acostarse con nosotros, es que os quieren
fastidiar a vosotras. Por eso digo que hay amistades muy falsas.

Nosotros en ocasiones podemos utilizar un sms sutilmente para saber de qué
va en verdad vuestra amiga. A veces, es sélo la curiosidad la que nos lleva a
querer descubrir lo que quiere realmente, pero en ningin momento podemos
arriesgarnos.

Decir algo o mandar un sms puede resultar una arma que funcione tanto en tu
contra como a tu favor.

Si una vez observada la dudosa actitud de ella, le mandamos un sms diciendo:
«Hola, Ana, esta noche hay una fiesta en... Y

me gustaria presentarte a unos amigos. Vanesa (nuestra chica y su "amiga")
no va a ir porque esta de viaje. Si te apetece, puedes ir con amigas, pero no le
digas nada a Vanesa, que ya sabes como es y luego se enfada, jjal». Puede
ocurrir que Ana te diga: «Vale, ¢donde es? No te preocupes, jno le diré nada!
Ja, ti también eres mi amigo». jFalso!, porque ella es amiga de mi chica y yo
so6lo soy un agregado. Lo que estd demostrando Ana es una actitud poco noble
hacia su amiga, a la cual prefiere no decir nada por tapar a su chico. La
respuesta noble y leal por parte de Ana deberia ser: «<Hoy no puedo, pero
quedamos cuando 39

venga Vanesa y me los presentas, y asi ella no se enfada, jja!». Esta seria la
respuesta de una amiga de verdad, salvo que lo que realmente quiera Ana es
itirarse a tu chico! o fastidiarte a ti.

Os expongo un caso concreto que le ocurrié a mi amigo Ifiaki. Este estaba
saliendo con una chica llamada Karen desde hacia dos afios. Su relacion era
pasional, mucho sexo pero también muchas discusiones, es decir, una relaciéon



sin futuro.

Un dia Ifhaki observé que Dana, una amiga muy atractiva y sugerente de
Karen (que lo habia dejado con el novio), se mostraba excesivamente
agradable y complaciente con él. Incluso en las cenas entre amigos Dana le
tiraba los tejos con miraditas y ojitos de carnero degollado.

Inaki, que estaba un poco agobiado por sus discusiones con Karen, se vio
impulsado a jugar e investigar, lo que le llevé a enviarle un sms con un texto
muy sutil: «Dana, me gustaria tomar un café contigo, pero no le digas nada a
Karen. Ya te cuento después». Dana respondié dejandose querer y de forma
poco honesta hacia su amiga: «Vale, no te preocupes, no diré nada,

Jqué sera? Me tienes intrigada, ja ja». Esto provocé que Ifiaki, que de tonto
no tenia un pelo, le mandara un sms mas arriesgado y algo ambiguo, pero
esta vez mas comprometedor y peligroso: «;Qué quieres saber, pillina...? Yo
creo que a ti te gusta el peligro, ¢no? Ja ja. Dime déonde quedamos». Este sms
le basté a Dana para reenviarle el mismo sms a su amiga Karen con un «tu
novio me estd tirando los tejos, mira lo que me ha mandado...». Karen,
confusa y derrotada, acudi6 a casa de Dana, sin que Ifiaki supiera nada, con el
fin de aclarar la situacion. Dana consiguid hacer llorar a su amiga, que se
encontraba apenada y hundida por la desconfianza, el disgusto y también
aquejada por el cumulo de tensiones y discusiones que tenia habitualmente
con Inaki. En ese mismo momento de confusién y derrumbe, Dana aprovechd
para consolarla e intentar besarla en la boca y asi iniciar una relacion sexual
con ella. Karen se levanté mas confundida ain y se volvié a su casa. Se lo
contd a Ifiaki y éste, mas listo que un demonio, aprovechoé esta accién para
demostrarle a Karen que lo que hizo Dana fue provocar una situacion para
quitarlo justamente a él de en medio y asi intentar aprovecharse sexualmente
del estado de desconsuelo de ella.

Inaki salvo el pellejo por esta vez, pero tuvo que aguantar el chaparrén de
Karen, que aunque se convencié de las actitudes lésbicas de su amiga, tuvo
que torear el indicio de infidelidad o, al menos, el propdsito casi evidente de
que Inaki le hubiera podido ser infiel.

Pasados unos tres meses, la relacién entre Karen e Ifiaki terminé. Habian
estado juntos dos afos en total. La pregunta que se me quedd en el aire fue:
¢Llegé a besar también Karen a Dana? ¢Como termind el asalto? jPura
curiosidad y morbo!

7.5. ¢Realmente debes contarselo?

Esto se da mas en mujeres que en hombres, pero en vuestro caso hay algunas
que un dia os arrepentis por habernos sido infieles y decidis contarnoslo.
iGrave error! Suele ser la forma mas tajante para ir acabando con la relacion.

Aunque tras unos dias de reflexion parezca que hemos podido «perdonar», ya
que valoramos la valentia y la sinceridad, la realidad es que la cosa suele
dejarnos secuelas.



Chicas, si nos ponéis los cuernos, no nos lo contéis. ;Qué pretendéis,
pasarnoslo por la cara? jQuizé alguno se lo merezca!

Contarlo sdlo produce dafio moral. Saberlo nos somete a una tortura de
nuestros propios pensamientos, ya que nos imaginamos la escenita y «la
cosa» se nos revuelve en el estdmago.

Contarlo no arregla nada, porque el hecho ya estd consumado y no hay
marcha atrds. Ademas, siembra dudas ante situaciones futuras, nos dana el
orgullo «machito» y por eso se puede producir un intento de represalia
similar, como, por ejemplo, tirarnos a la vecina del quinto, que encima no nos
gusto nunca.

Por ese motivo hay muchos hombres que no lo cuentan nunca, aunque
también es verdad que no conozco a tantos que se hayan arrepentido, ya que
la infidelidad en muchos de estos casos es sdlo sexual y no hay sentimientos
de por medio. Y eso para algunos «listos», jno es poner los cuernos!

Pero incluso habiendo sentimientos de por medio, lo razonable seria dejar la
relaciéon para no seguir engafiando, aunque, honestamente, deberiamos
haberlo hecho antes. En cualquier caso, no hay necesidad de hacer més dafno
de lo necesario y tener que contarlo.

Un consejo: si os arrepentis de haber engafiado a vuestros chicos,
descargaros diciéndoselo a un familiar, amigo, a un cura o a vuestra mejor
amiga, jamiga de verdad, eh!, pero nunca nos lo digais a nosotros.

Lo triste es que la mayoria de las veces soléis repetir con otro o con el mismo.
iEsto suele pasar cuando un dia se destapa el tapon de la infidelidad!

Y, por el contrario, si descubris que vuestro chico es un cinico, lo mejor es
hacer lo mismo, tiraros al vecino del quinto, aunque en este caso, cuanto mas
bueno esté y mas dinero tenga, jmds nos fastidia!

7.6. ¢Como saber si tenemos una amante?

Chicas, existen unos indicadores, que en la mayoria de los hombres, se suelen
cumplir.

Si tu chico, novio o marido hace un cambio de imagen, en algunos casos
puede ser un deseo de reconquistarte (pero eso se nota) y en el segundo,
jalgo estd pasando con alguna!

Si veis que de repente vuestro chico se compra ropa méas moderna, se afeita
mas, emana mas perfume que el habitual, se empieza a depilar y a quitarse
los pelos de la nariz, cejas u orejas, o se compra unos calzoncillos no
habituales y sugerentes,

iponeros a temblar o a investigar!

Los hombres que tienen una amante le dan mucha importancia a sus



calzoncillos. Una cosa es que llevemos sorprendentemente siempre la misma
talla desde los dieciocho afnos y otra es que empecemos a cambiar jal modelo

«ajustadito»!

La depilacién y un cambio en el estilismo o la imagen suelen ser un primer
indicio. Con los anos, jno sé por qué!, se nos va cayendo el pelo de la cabeza y
nos va saliendo en las orejas, la nariz... {Lo mismo es que no se caen, sino que
crecen para dentro! La realidad es que estos pelos no suelen ser muy eroticos
para vosotras, pero si antes existian y ahora no, jcuidado porque puede haber
«gata encerrada»!

La factura del movil aumenta, aunque por motivos de seguridad no se suele
dejar a la vista. Si lograis cogerla, iros a los nimeros que se repiten y que
tienen mayor duracién de tiempo en las llamadas.

Lo mismo encontrais un teléfono sospechoso que se repite en horarios poco
habituales o multitud de sms a nimeros desconocidos.

Lo marcais en su moévil y veréis el teléfono de la susodicha, aunque
probablemente esté escrito en clave.

Conoci a una amiga que llamo al teléfono sospechoso que coincidia con el de
una tal «Maria Ayuntamiento».

Cuando mi amigo llegé a casa, ella le dijo: «Te llamé una tal Maria del
Ayuntamiento». El sonrojo de mi colega fue tan intenso que «casi explota».
Pero evidentemente fue jjpillaaaaadoi!

Lo Unico en lo que no minti6 era en que la llamada era del Ayuntamiento. jSe
estaba cepillando a una policia municipal!

Otro signo de posible infidelidad se puede encontrar en los gayumbos.
Cuando vienes de estar con otra, o con la otra, éstos suelen llevar la marca o
el sello de la infidelidad. Por eso se suelen echar a lavar ocultos en lo mas
profundo del cubo o entre la ropa sudada del gimnasio para enmascarar
olores y senales.

La inspeccion de gayumbos comienza con la seleccion de los mas guays del
cubo de la ropa sucia. Una vez seleccionados, descartar los que llevan
«palometas». Estos no fueron, salvo que se cagara del miedo por volver a casa
a las seis de la mafiana.

Una vez encontrado «el sospechoso», buscar el restregéon delator. Os aseguro
que mi amiga Teresa, siguiendo este consejo, descubrio la infidelidad de su
novio cuando decia que iba a cenar con los de la oficina. Después de mucho
negarlo, decia que era la lavadora que los manchaba de detergente. jMenuda
imaginaciéon! {Como que la cosa no cold!

Otro signo de posible infidelidad y arrepentimiento es el regalo o ramo de
flores. A veces, es el tipico signo del arrepentimiento masculino. Tengo una



amiga que siempre dice:
«¢Te regalo flores sin motivo? Huy, huy, huy, jmalo!».

Hay hombres que regalan flores habitualmente, otros que las regalan en
momentos muy concretos, pero ojo con los que nunca lo hacen y de repente
«tras un viaje de negocios» aparece Interflora con el mensaje: «Te quiero,
carino».

Muchos hombres cuando se arrepienten o les sale mal la jugada después de
un intento de «caza» infructuoso, suelen acordarse de su mujer con
sentimiento de culpa. Entonces tratan de asegurar y reconfirmar su
sentimiento hacia su pareja, y qué mejor que con un ramo de flores o un
regalito inesperado.

7.7. ¢ Tenemos los hombres punto G?

Claro que si, chicas, aunque no tan facil y preciso como el vuestro. Pero
muchos hombres reconocen que el orgasmo mas fuerte jamas vivido ha sido
cuando en pleno coito les han estimulado su préstata con el dedo.

No obstante, este punto no es especialmente agradable para muchos hombres
y tampoco consiste en apretarlo esperando que se nos pongan los ojos en
blanco.

Cuidado con esto, porque mi amigo Carlos sufrié en esa situaciéon una
desagradable experiencia traumatica. La chica le introdujo el dedo con unas
ufias postizas de dos centimetros, y segun él, no era un dedo, jera un
percebe! jFue tal el dolor que sufrié que se le corto el rollo de golpe y quedo
traumatizado ante cualquier objeto que se aproximase por detras!

Muchos hombres sienten dolor ante este tipo de estimulos, y aunque hay
aceites o cremas especiales, la cosa exige su tacto o mejor dicho su adecuado
tracto rectal.

Hay un truco que consiste en estimular la prostata por fuera, es decir, sin
necesidad de introducir ningin dedo y apretando en el espacio situado entre
el ano y los testiculos, pero, por favor, jtambién sin clavar las uiias, claro!

Hay hombres que se niegan a reconocer que les gusta y no se atreven a
decirlo por vergiienza o miedo a que su pareja pueda pensar que tienen una
inclinacién gay. También hay otros que sienten rubor por pura pulcritud.

Tengo un amigo, Alberto, médico cirujano de urgencias, que recibié a una
pareja en el hospital muy peculiar. El llevaba un consolador introducido en el
intestino grueso. Parece ser que se produjo un efecto succiéon y el artilugio se
fue para dentro. El 41

problema fue que tuvieron que pasar mas de dos horas hasta que las pilas se
terminaron y el artilugio dejé de vibrar. {Debian de ser pilas Duracell! jAsi
que, cuidado con esto!



A los hombres muy conservadores y machistas sexuales es dificil convencerlos
del uso de esta practica, aunque a lo mejor es con las profesionales del sexo
con quienes se atreven a practicarlo.

7.8. ¢Qué nos ocurre con las tetas?

Indudablemente para un hombre, y tal como dice el refran: «Tiran mas dos
tetas que dos carretas». Aunque seamos la Unica especie que en el género
masculino le demos importancia sexual al pecho de nuestras hembras, la
verdad es que para la mayoria de los hombres dos buenas tetas jles hacen
perder el sentido! Digamos que, al verlas, es como si su cerebrito recibiera
una superinyeccion de testosterona.

Tengo muchos amigos que no es que les gusten las mujeres, les gustan,
aludiendo a Quevedo, «dos tetas a una mujer pegadas».

Mi amigo Jesus, un farmacéutico con un buen nivel cultural, reconoce que,
cuando ve mujeres con récords en tamaio de pecho, llega a ponerse nervioso
y, si no fuera por su educacion, llegaria a tirarse en plancha encima de ellas.

Con el tema de los pechos, también hay muchos a quienes no les gustan de
tamafio exagerado, pero pocos somos los que no deseariamos que nuestra
pareja tuviera al menos una talla 90 de busto.

Evidentemente, no es que os vayan a querer menos por vuestra falta de
pecho, pero si que es posible que al tenerlos mas grandes les gustéis mas.

La cirugia estética de pecho esté llegando a récords histéricos, ya que
agrandar el pecho, segun varios cirujanos consultados, os proporciona
seguridad, autoestima y muchas mas posibilidades de conquista. Eso si, tenéis
que soportar un mayor nimero de energimenos lanzando piropos torpes y
soeces.

También los hay como mi amigo Manu, a quien no le gustan las mujeres con
pechos operados, ya que, segun él, el tacto no es agradable, y él los prefiere
naturales y voluminosos.

En definitiva, hay muchos hombres amantes de lo natural y otros de la
silicona, pero, en cualquier caso, pocos son los que al disefar en su
imaginacién a la mujer de sus suefios la dibujan plana.

Vosotras sois conscientes de ello y os rellenais con proétesis o sujetadores
especiales, confundiendo en muchas ocasiones a vuestros chicos en vuestro
primer encuentro. jHasta que llega el dia fatidico en el que descubrimos que
todo era relleno!

Es curioso ver la seguridad que os imprime tener «dos buenas tetas».
Conozco a uno que cuando alguna de sus parejas se operaba, y se le operaron
tres, era una senal inequivoca de que pronto le iban a dar puerta. jPobrecillo!

En efecto, segun él, lo perseguia «la maldicion de la silicona». Parecia como si



a sus parejas les cambiara el caracter y les otorgara una dosis de «volver a
vivir», y decidieran dejar la relaciéon o proponer un «gabinete de crisis». Al
final, cuando alguna de sus ultimas parejas le comentaba: «Me voy a operar
los pechos», él respondia acojonado: «jNo me fastidies!».

7.9. ¢Por qué presumimos de la talla XL.?

Hay muchos que alardean del tamafio de su pene. En el fondo son individuos
con poca personalidad, no excesiva inteligencia o acomplejados que
compensan su sentimiento de inferioridad a través de exhibir un pene tamafio
XL.

No obstante, su alarde no deja de ser un signo de recompensa o regalo
otorgado por la naturaleza y plasmado en el tamafio de su miembro viril.

Chicas, mentis cuando decis que el tamafio no os importa, jsi os importa y a
veces mucho! Y el grosor también importa!

Un hombre que en erecciéon tenga menos de 12 cm (micropene) nunca podra
haceros felices en la cama, por mucho que se sepa mover. Si la cosa va de 13
a 1 5 cm (tamano medio-pequefio), dependera de cémo la mueva y del grosor
que tenga para que desarrolle una mala o buena funcién. Medidas de 15 a 18
cm (tamano medio-alto) suelen ser altamente satisfactorias si se acompanan
de un buen grosor y de un buen uso. Los penes mas cotizados por vosotras,
sobre todo en las mas experimentadas, son los que van de los 18 a los 20 cm
(tamafio grande) porque a partir de los 22 cm (macropene), suelen producir
dolor, salvo casos de una gimnasia adecuada realizada por vosotras y un buen
hacer por parte de vuestro chico.

Los que alardean de pene grande suelen ser actores pomo que lo necesitan
para su trabajo y otros muchos que suele ser lo inico que tienen, o lo que es
lo mismo, tienen todas sus neuronas concentradas ahi, jpor eso la deben de
tener tan grande!



LISTADO DE PENES

AUN asi, aqui os pongo un listado de penes que me mandé mi amiga Raquel,
mujer bien experimentada en la vida y con la que conjuntamente elaboré esta
clasificacion con el fin de que identifiquéis el de vuestro «churri»: 42

Pene lapiz : recto, largo y muy fino. Les cuesta dar satisfaccion ya que la cosa
parece tener holgura.

Pene descapotado : esta circuncidado, es decir, asoman la cabeza. Suelen ser
mas higiénicos aunque menos sensibles.

Pene capotado : no circuncidado, es decir, no asoma la cabeza y la esconde
debajo del pellejo. Exigen mas limpieza y resultan mas sensibles.

Pene capitan garfio : se dobla en amplia curvatura hacia arriba. Parece que
anatomicamente dan mas placer aunque su curvatura puede dar jun poco de
vértigo o de risa!

Pene seta : corto, sin cuerpo, muy grueso y sélo tiene cabeza. El seta, si al
menos se mueve bien, se adapta al contorno y satisface algo, aunque nunca
llega al final. .

Pene bigaro : pequeno y retorcido. Para verlo, hay que sacarlo con un palillo.
Indudablemente necesitan un aumentador de tamano si desean satisfacer a
sus chicas.

Pene morcilla de Burgos : gordo y grande. No destaca por su dureza, sino por
su grosor y tamano. Parece resultén pero luego su falta de ereccién pasa
factura.

Pene pepino : largo, duro y grueso. El pene pepino exige mujeres
experimentadas.

Penevaso de tubo : esto es para exhibir y ver. Se le puede hablar en
«francés», pero su uso puede resultar peligroso y doloroso.

7.10. ¢Por qué decimos tener «alergia» al latex?

Esta es la tipica excusa para hacerlo sin condén. Con independencia a la
seguridad en el sexo, que siempre debe estar presente, sobre todo en vosotras
por las repercusiones afiadidas que esto os puede llevar, ¢quién de vosotras
no lo ha hecho alguna vez sin preservativo desde el principio y en todas sus
relaciones esporadicas o de pareja?

Pocas seréis las que levantéis la mano, porque en muchas ocasiones los
hombres os tratamos de convencer de «hacerlo a pelo» porque decimos que



tenemos «alergia al latex», por no decir que nos gusta mas hacerlo sin condén
o que el latex nos desactiva la potencia sexual.

Evidentemente, el conddn resta mucha sensibilidad al hombre y a la mujer,
pero en nuestro caso a algunos puede llegar a anularles psicolégicamente la
potencia sexual. Conozco varios casos!

Por eso algunos, cuando llega el momento «pénselo, pontelo», empiezan con
el «Yo controlo, no te preocupes», «Es la primera vez que me acuesto con otra
desde hace meses...», «Es que tengo alergia al latex», «Estoy sano, no tengo
enfermedades»... {No te fastidia, estaria bueno que os dijeran: «No te
preocupes, tengo gonorrea pero controlo»!

La tnica opcién posible para que se lo pongan y cierren su boca es cerrar
también vuestras piernas; ya veréis como al final se lo ponen, o si no os
quedaréis hablando en «francés» o contando hasta el sesenta y nueve.

Eso si, como digdis que lo de «contar» o el «francés» también lo hacéis con
latex, me temo que muchos se irdn y no volveran.

El tema y la realidad es que, teniendo en cuenta que la infidelidad en los
hombres es alarmante, yo que vosotras, para estar totalmente seguras, les
haria ponerse un preservativo hasta en la lengua, inclusive hasta a vuestras
«santas» parejas habituales.

Suerte tendréis las que tengais chicos que sdélo les dé por ser infieles con las
profesionales del sexo, ya que la gran mayoria de éstas obligan sin excusas al
uso del condoén.

Pero ¢qué pasa con las amantes promiscuas del sexo que en ocasiones son
faciles de convencer? En este caso, si analizas el historial de cada una, al final
«algo te puedes llevar», por la conocida ley de la propiedad transitiva, es
decir, seguro que habéis estado en contacto con alguno que estuvo con
alguna que a su vez estuvo con uno y que ese uno estuvo con «el gonorreas de
turno», por no decir males mayores.

Mucho ojito y jsiempre con condén! Algunos deberian salir de casa con él ya
puesto. jAsi no se les corta el rollo en el momento «podntelo, ponselo»!

7.11. ¢Por qué lo cascamos todo?

No se os ocurra contarles a vuestros novios, parejas o maridos que vuestra
mejor amiga es multiorgasmica, o que cuando tiene un orgasmo grita que
parece que estan «matando a un cochino», porque en breve espacio de tiempo
lo sabran sus amigos y posiblemente el barrio entero.

Es una condicién que parece unida al sexo masculino, es decir, en referencia
al sexo de los demads, que no somos capaces de guardar un secreto.

Una de las experiencias mas gratificantes para un tio (salvo los cracks antes
mencionados, cuya discrecion es su arma y virtud) es contar a sus amigos los



prolegémenos, detalles del antes, durante y después de una relacién sexual.
Incluso algunos reconocen que prefieren no hacer nada si no lo pueden contar
al dia siguiente.

Es un problema que el chico, novio, marido o amigo de tu amiga sepa que
llevas «un tanga de pantera» o que eres

«garganta profunda», y mas problematico atn si ese amigo comun encima
trabaja en la misma oficina que tu.

Pero, chicas, tenéis que aprender a convivir con esto, porque parece
inevitable. Sélo os vais a enterar por la forma lasciva en la que os empiezan a
mirar los amigos de tu chico.

Si la cosa se extiende también en vuestro lugar de trabajo, lo Gnico que os
queda, si veis que toda la oficina os mira con

«cara de babosos», es hacer vosotras lo mismo pero al revés. Para no quedar
mal con vuestros compis, con los que quiza no tengais mucha confianza,
hacerlo con sus compis, y comentar lo de «ya sabes lo de Jesus, ¢no? Como
tiene ese problema con su..., ya sabes... {No me digas! ¢No sabias nada...?
iBueno, que os lo cuente mejor él!». Esto fastidia, os lo aseguro!

7.12. ¢Por qué nos da panico casarnos?

El panico se produce hacia los treinta y tres, en torno a la edad que murié
Cristo. ¢Quién sabe si él decidié morir por nosotros porque Maria Magdalena
le pidié matrimonio?

La verdad es que cuando somos jovenes, los hombres generalmente no
sabemos lo que hacemos. Algunos hasta que no rondan la edad mencionada
son inmaduros emocionalmente y su cerebrito los lleva a confundirse muy a
menudo.

A partir de entonces, salvo en los muy inseguros que necesitan vuestro
regazo, se produce un ataque de panico cada vez que oimos la frase «¢nos
casamos?».

Para unos representa el final de su vida, el final de la vida en pareja y la
puerta de entrada a una vida rutinaria, aburrida y llena de responsabilidades,
ya que el proximo escalén es montar una familia.

Son algunos los que escapan antes de una boda y muchos los que lo hacen
después. Mi amigo Juan llevaba seis afios con su novia, desde los dieciocho
anos. Se caso a los veintitrés y se separo a los ocho meses después de la boda.
Salié huyendo con una bailarina de un espectaculo con la que duré tan sélo
diez dias, y todavia hoy su ex mujer lo esta buscando.

Francisco dejo a su novia plantada en el altar y sus futuros suegros lo tienen
en «caza y captura».



Dioni, con todos los preparativos de la boda en marcha, se dio cuenta de que
le gustaban los hombres.

iVamos, que son muchos los casos que todos conocemos!

Segun palabras de Boris Izaguirre, existen dos tipos de hombres: los que se
acostumbran a la vida y los que se reinventan todos los dias. Esto aplicado al
matrimonio hace que los que se reinventen sean mas proclives a padecer de
«panico al matrimonio».

Ademas, el matrimonio con el paso de los anos, por desgracia y sin exagerar,
provoca una transformacién muy grande en algunas de vosotras. Es como un
«ya lo consegui, ahora me despreocupo».

Aunque esto es también aplicable a muchos de nosotros. Algunos se
convierten en «cerditos con dos patas».

Otros hombres piensan sencillamente que es dificil creer en un amor para
toda la vida y que si no hay papeles de por medio habra menos lios a la hora
de separarse.

La realidad actual en Espana es muy cruda, porque de cada cuatro
matrimonios se rompen tres, y cada 3,7 minutos se registra un nuevo
divorcio. La cosa no parece pintar muy prometedora.

Pero ¢qué ocurre cuando el matrimonio nos lo proponéis por la Iglesia, y
encima no somos practicantes ni creyentes?

iEntonces es posible que nos puedan internar en un hospital por un ataque de
ansiedad!, o que nos pasemos todo el dia discutiendo con vosotras por este
asunto.

Es cuando algunas preguntan: «¢No serias capaz de hacerlo por mi?
iHacerme feliz un dia!». Y con esta pregunta sin respuesta, algunos ceden
para darles ese gusto y hacerles cumplir la ilusién que muchas tienen de
«vestirse de blanco».

Conozco el caso que hace cumplir el refran «Quien la sigue la consigue». Mi
amigo Jorge, divertido y vividor, tenia una novia con la que mantuvo un
noviazgo durante mas de quince anos y a la que engafiaba habitualmente
todas las semanas. Un dia mi amiguete, cansado de huir y rehuir de la palabra
matrimonio y con cuarenta afios, accedid a la peticion de su mas que cornuda
y «reptil» novia. Digo «reptil» porque se pasé quince afios arrastrandose a los
pies de él para conseguirlo «cazar».

A partir de la boda, la cosa cambi6 para siempre. En este caso fue él y no ella
quien gané 20 kg de peso, tuvo familia numerosa y se convirtié en un fiel Oso
Panda. En definitiva, pas6 a ser uno de los mayores calzonazos que he
conocido a los pies de su esposa. Dejd de ver a sus amigos, de salir por la
noche y estaba tan vigilado por ella que no tenia tiempo ni para irse de picos
pardos. En definitiva, Jorge «murié» el dia de su boda. Seguro que todos



conocemos a un Jorge..., por eso a algunos que no quieren «morir» les da
alergia esto de las bodas.

Un consejo, si os queréis casar como Dios manda, no dejéis que vuestro chico
cumpla mas de treinta y tres. A partir de aqui,

icasi todos empiezan a recular!
7.13. ¢Por qué nos encantan los «bollos»?

El momento «bollo» es el mas esperado en cualquier pelicula pomo o anuncio
de contactos. Los productores lo saben y no dudan en meter un momento asi
en todos sus videos y peliculas.

Las actrices que hacen estas escenas no suelen ser lesbianas, sino bisexuales
o heterosexuales profesionales del pomo, pero da igual, la cosa es verlo.

La realidad es que si preguntais a diez hombres al azar cual es su fantasia
sexual, nueve de cada diez os diran que hacérselo con dos tias y que ellas se
lo hagan entre si.

Sexo entre mujeres es sexo al cuadrado para nosotros, se une la doble
feminidad de la actividad y la pasividad sexual.

Ademas, todo estd duplicado. jEl morbo se convierte en la pieza fundamental!

Quiza alguna vez algun tipo os haya propuesto poder ver o intervenir en cémo
os hacéis «un bollito con otra mujer». Si ante la propuesta no le habéis dado
un bofetén y la cosa os pudiera apetecer, esto debe pensarse y medirse
mucho, ya que puede traer repercusiones y dejar secuelas en la relacién. jUna
cosa es la fantasia y otra la realidad!

Mi amigo Antonio, que ya lo ha hecho varias veces con su pareja, me dice que
es recomendable hacerlo con una profesional, ya que buscar amigas vuestras
os suele dar mucho corte, y en el caso de las aficionadas ocasionales, pueden
surgir actitudes que no gusten y celos de la pareja.

Las profesionales tienen el inconveniente de que sabes que todo lo que ocurre
con ella es mentira, y esto a muchos hombres y mujeres les anula el morbo.
Lo menos arriesgado es que lo hagais con una desconocida en algun lugar de
encuentro o cambios de pareja.

Pero, cuidado, algunos listos deciden no invitaros al «bollo» y aprovechar la
oportunidad de hacerlo con dos desconocidas sin ninguna relacion
sentimental.

Pero si accedéis a la propuesta de vuestra pareja, en todo caso es muy
importante que seais vosotras, chicas, quienes mandéis en la situacion, se
debe hacer todo lo que vosotras querdis. Si le pedis a vuestro chico que mire,
él solo debe mirar, y si le pedis que haga «el pino puente», también.



De esta forma, €l no deberd hacer nada que a vosotras a priori os pueda
molestar. Luego pueden surgir suspicacias de si le gusté més la otra, o de por
qué a ella le hizo tal cosa y a vosotras no.

Una vez que hayais terminado, quiza conseguis que esto haya parecido un
sueno cumplido, aunque seguramente si os gusté, repetiréis. Lo mismo la
cosa se va complicando y terminais haciendo bacanales, y esperemos que no
lleguéis a hacerlo nunca con el perro del vecino. {Esto si que es una guarrada!

En definitiva, sélo a una pareja con las ideas muy claras puede salirle bien a
la larga esto de hacer un trio con duo lésbico incluido.

7.14. ¢Por qué somos tan cobardes?
Es verdad, chicas, jsomos unos cobardes del copén!

El miedo a la soledad y el no tener nuestro corazoncito protegido nos lleva en
muchas ocasiones a «no soltar una mano hasta tener la otra bien agarrada».
Esto es lo que llamamos jugar a «dos bandas» o «con dos barajas». No
queremos soltar nuestro «rey de bastos» hasta no saber si tenemos un «as de
oros», y esto sélo se consigue manteniendo el juego con ambas barajas.

Muchos tios son incapaces de dejar a la novia de la que ya no estan
enamorados hasta que no tienen a otra agarrada.

Aunque esto sélo sirva para calmarles las penas.

En el mejor de los casos, quizd no buscan una amante, pero si empiezan a
hacer acopio de amigas posibles donde «pelar la pava» o «regalar falsos
sentimientos» por si se produce el hecho de dejar o ser dejado y para que la
caida sea menos contundente.

Si vuestra relacion va mal y un dia notas que tu chico cambia de actitud, que
empieza a no responder a los sms que habitualmente contestaba, que te llama
menos o que no le preocupa tanto que te enfades y le cuelgues el teléfono, o
simplemente notas que él es quien tiene la sartén por el mango cuando nunca
la habia tenido, empieza a pensar que tiene un punto de apoyo en otro «sitio».

7.15. ¢Qué hacemos cuando salimos de copas con los amigos?

Cuando vosotras salis con las amigas, puede ser que salgais a ligar, pero la
mayoria de las veces lo hacéis para divertiros entre vosotras, hablar, bailar o
incluso reiros de nosotros.

En nuestro caso, digamos lo que digamos, casi siempre salimos a «pelar la
pava» o0 a emborracharnos haciendo el imbécil a vuestra costa.

Si realmente nos apeteciera sélo hablar con los amigos, nos irifamos a cenar
con ellos, nos tomariamos la copa en el restaurante o, como mucho, la
segunda y ultima en un local. jYa que en las discotecas no se habla!



Somos pocos en proporcion a vosotras a los que nos gusta mover el esqueleto.
Si cuando

decimos lo de «salir con los amigos» volvemos a casa a altas horas de la
madrugada, es porque venimos borrachos o porque posiblemente hemos
pillado, o incluso podemos haber pillado y venir también borrachos, o si no,
quiza lo més habitual, hemos estado intentando pillar toda la noche.

¢Por qué cuando estamos con nuestras parejas nos entra el suefio en la
segunda copa y cuando estamos con nuestros amigos tenemos «insomnio»?

iNo os creais nada de un hombre que no bebe y llega de madrugada a casa!
¢Cbémo aguanta? jOs dird lo del red bull! O

quiza se convierte en una cebra, es decir, va de rayas hasta las trancas.



8. SENALES DE LAS QUE DEBEIS HUIR INMEDIATAMENTE

HAY cosas que se pueden detectar en un hombre y que son indicadores o
senales de «cuidadin, cuidadin».

La cosa se trata de enamorarse de los defectos del otro porque de las virtudes
nos enamoramos todos. Por eso, prestad especial atencion a los indicadores
que pueden ser los «prolegémenos de una muerte anunciada».

8.1. ;Si tu marido te llama «mama»!

Creo que es una de las peores situaciones que puede vivir una mujer que se
considere femenina y con autoestima. Es el detonante para cuestionarse en
qué os habéis convertido,

qué os queda y quién es ese pobrecillo que os amargara la vida.

Muchos hombres, generalmente llegados a una edad madura y con una buena
«ristra de hijos», llaman a su pareja

«mama».

Ante esta situacién, o hablas con él muy seriamente y le dices que no eres su
madre ni pretendes serlo, u os terminaréis llamando mutuamente «papa» y
«mama». Esto significard que vuestra quimica como pareja se terminé y ya
solo vivis para ser padres.

Son propensos a llamar «mamda» a su pareja los tipo Cari y también los Osos
Pandas. En ocasiones, también muchos hombres machistas que consideran
que la mujer tiene como principal funciéon ser «madre y esposa».

Un consejo, si siempre habéis amado vuestra libertad y queréis que os
respeten como mujer, huir de este tipo de sujetos machistas desde el primer
momento que os llamen asi. Vuestra vida puede entrar en una rutina, en una
falta de autoestima, que os lleve a plantearos que ya sélo os queda ser
madres.

8.2. {La mama, lo primero!

Chicas, alejaros de los tios que a partir de los treinta les gusta vivir con su
madre o simplemente cuentan con su madre como consejera de sus
problemas sentimentales. O es gay o esta abducido por su «mama».

Esto trae numerosos problemas de pareja. Si la suegra te ve ligerilla de ropa,
seguro que dispondra a su hijo a desconfiar de ti. Si la suegra te ve mandona,
rescatara a su hijo de «la dictadora». Si su hijo viene mal vestido o estd mas
delgado, seras la culpable por no ocuparte de él...



En fin, que muchas parejas cayeron por culpa de la suegra y, por eso, lo
recomendable es que dejéis muy claro desde el principio que sois una pareja y
no un trio. Y si te dice lo de «¢Y si mi madre se viene a vivir con nosotros?,
Jqué te parece?», le dices: «jMira, rico, vete con tu madre que te aguantara
mejor que yo! {So pelanas!».

Los hombres abducidos por sus mamas forman parte de los que se conocen
como «edipos no superados». Y tener por seguro que las suegras os
amargaran la vida, ya que lo que ellas pretenden es que os convirtdis en
«madres» de vuestros chicos, que en el fondo es lo que quieren ellos también.

Un consejo, la relacién con la suegra debe ser buena, cordial pero distante en
determinados aspectos. Nunca tratéis de sinceraros demasiado con ellas; lo
utilizaran el dia menos pensado.

8.3. {Ante el primer pedo!

Os cuento el caso de mi amigo Miguel, que al tercer dia de acostarse con su
pareja no pudo contenerse y se le «escap6» un cuesco de Dios y sefior mio.

Ella quedo petrificada y él absolutamente avergonzado, pero ante esta
situacion solo se le ocurrié decir: «No hay amor verdadero sin el primer pedo
camero». {Genial el tio!

La verdad es que, salvando accidentes de este tipo y enfermedades
aerofégicas, el primer pedo indica que hay confianza, y ya lo dice el refran:
«La confianza da asco».

Hay que tener en cuenta que, segun los médicos, la facilidad del hombre a
tirarse cuescos es fisioldgicamente mayor que en la mujer, y por eso sois
muchas las que padecéis de problemas de expulsion. Ademas, si lo hacemos
nosotros, culturalmente no esta tan mal visto como en vosotras, por eso
tratais de esconderlo diciendo que son gases. jEs més fino pero es lo mismo!

Lo de mi amigo no pudo llamarse «gases», jfue un pedo en toda regla!
Salvo que se establezca por igual un pacto de «guerra de pedos» en la pareja,
los pedos como rutina pueden terminar erosionando el morbo de la pareja, y

son muchas las que se desencantan con facilidad.

Echarse una novia sin olfato es lo tnico que les queda a los compulsivos, ya
que el sonido se puede amortiguar.

8.4. iLos pezones no sirven para sintonizar emisoras!
Hay algunos hombres torpones y obsesionados con los pechos que creen que
vuestros pezones son una rueda de sintonizar emisoras de radio o que los

chupan como si fueran pequenos tigrecillos.

En primer lugar, deben darse cuenta de vuestro nivel de sensibilidad en la
zona, ya que para muchas de vosotras es una zona muy erdgena.



Sea como sea, esto no consiste en retorcerlos o en intentar arrancarlos. Si en
vuestro primer encuentro sexual veis que tenéis a Eduardo Manostijeras, o
habléais seriamente con él y le dais una segunda oportunidad, o le hacéis lo
mismo «metiendo marcha atras en su palanca de cambios» y jveréis como
termina quejandose!

8.5. Los que siempre prometen dejar a su pareja

Es una artimafia muy usada, aunque suele colar decir eso de «Estoy en crisis
con mi novia/ mujer», «La voy a dejar pero tengo que buscar el momento» o
«jDe esta Navidad no pasa!».

En ocasiones, la crisis la tienen desde hace siete anos. Lo de buscar el
momento adecuado consiste en no tener las narices para decirselo o tratar de
provocar que ella lo haga por nosotros. Lo de no pasar de una fecha no
muestra mas que ganas de quitarse el bulto de encima por un tiempo y en
Navidad... jya veremos! No os credis nada, casi nunca las terminan dejando.

Si realmente os habéis enamorado de alguien con pareja, debéis decirle: «jEn
el momento en que dejes a tu pareja me llamas!».

Ya veréis qué pronto la deja o desaparece de vuestra vida por falta de interés,
salvo que caigdis con un cerebrito Mortadelo que sepa conservaros a las dos,
o incluso a las tres, a la vez.

El problema es que pocas veces decis esto, y si lo decis, tampoco lo cumplis.
De esta forma tu machito lo tiene todo, la seguridad de su pareja y el morbo
de su amante.

Muchos hombres con hijos se encuentran en esa situacién y por miedo a
separarse de ellos no logran tomar decisiones.

Otros piensan en el desplume econdémico en el que se quedarian, ya que
divorciarse hoy en dia no es nada rentable.

Otros dicen lo de dejar a su pareja mientras su cerebrito actua, pero en el
momento en el que el «enanito» vence al

«gigante» empiezan a recular diciendo (con cinismo) a la amante transitoria:
«Me he dado cuenta de que no puedo seguir haciéndote dafio y aunque me
cueste, trataré de olvidarme de ti», «Si dejo a mi mujer, me separo de mis
hijos, y no puedo dar ese paso...» 0 «A pesar de que estoy enamorado de ti,
debo seguir con mi familia».

O los mas sinceros, dentro de los cinicos, dicen: «Mi chica y yo hemos
decidido darnos otra oportunidad... Me ha encantado conocerte y he pasado
unos dias muy bonitos..., bla, bla, bla». A todo esto su «chica» ni se habia
enterado de que estaban en crisis.

8.6. {Tu a mi si, yo a ti no!



En el sexo, esto es siempre una injusticia. Si os topais con uno que os pide
que le «habléis en francés», pero luego él os dice que no «entiende» de
idiomas, os habéis topado con un listillo, un egoista, uno que nunca os va a
satisfacer y un tipo del que debéis huir rdpidamente.

Un buen uso de la lengua por parte de vuestro chico es tan gratificante para
vosotras como para nosotros que nos habléis en «francés». Pero en estas
cuestiones, hay mucho inexperto, mucho torpe y mucho salvaje.

Hay algunos que no dan nunca en la diana y se dispersan por el monte de
Venus o toman direcciones equivocadas. Vamos, que os entran ganas de
decirles: «jQuieres parar quieto y buscar el clitoris!».

Otros, bastante salvajes, se creen que esto consiste en «comérselo de
verdad», equiparables a las que «hablais el francés entre dientes». En fin, que
la cosa exige su delicadeza, técnica y punteria por parte de vuestro chico si
no queréis acabar con los labios mayores como los de Carmen de Mairena.

Lo més importante es que a tu pareja le guste hacértelo, porque algunos
escrupulosos no lo hacen; en cambio, si que les gusta que se lo hagdis a ellos.

Todas las mujeres de «egoistas sexuales» terminan con otros mas generosos,
como los Coca-Cola, los deportistas, los mimosines sabrosones, los Bin Laden,
los mortadelos o un buen Pureta con experiencia... Vamos, con tios a los que
les guste la buena mesa.

8.7. iTe lo juro» es la primera vez que me pasa!

Esto lo suelen decir los hombres a los que les pasa casi siempre o estan
iniciando un proceso de impotencia sexual. Nadie esta a salvo de poder
padecer un dia un gatillazo con su pareja o amigo ocasional, pero cuidado con
los de «iTe lo juro, es la primera vez que me pasa!». Yo 0s aconsejo una
segunda oportunidad, y si vuelve a ocurrir y os dicen: «jOstia, no sé qué me
estd pasando que no puedo!», daros el piro porque creo que nunca conoceréis
la diferencia de pasar de un «chicle a un caramelo».

Un hombre puede sufrir gatillazos por multiples motivos, por una enfermedad
grave de impotencia, cansancio, estrés, exceso de trabajo o preocupaciones.
Pero ¢sois vosotras médicos, enfermeras, psiquiatras o formais parte del
grupo del Facebook «Me gustan los hombres morcillones»?

Todo hay que decirlo, a veces, algunas de vosotras, por vuestro gesto o fisico
imponente, jacobarddis a los machitos!, hombres inseguros, con falta de
personalidad o débiles que se ven amedrentados por mujeres espectaculares.

Otras veces, una gran dosis de amor hace que el sexo disminuya en
intensidad, se prefiere mirar a los ojos y decir cursiladas

iiique poner a tu pareja contra la encimera de la cocina!!!

La quimica del amor y la del sexo es diferente. Hardn falta muchos asaltos



para que salga el macho del interior y no el
«cursi» recién conocido.

Un hombre enamorado nunca os asaltara sexualmente a la manera de la
pelicula La secretaria ninfomana . Si no la habéis visto, no importa. {Son
todas iguales!

Un hombre recién enamorado podra besaros toda la noche y cerrara los ojos
sintiendo el amor que emana de vuestra piel, y el sexo se convertird en algo
delicado y sublime. jVamos, que eso es hacer el amor, el resto es echar un
polvo guarrete! jQue también nos gusta, pero tras unos asaltos a lo Romeo!

Aun asi, esto no impide que su «enanito» se convierta en «gigante» y pida
«guerra». Asi que si lo que tenéis en verdad es un impotente como pareja, la
ONG «Impotentes sin fronteras» quiza os pueda salvar, porque lo que es
curarse, se curan pocos.

Mi amiga Vanesa tenia a un chico enamorado desde hacia tiempo. Se separé
de su mujer para marcharse con ella. En la primera cita, todo fue muy bonito.
En la segunda, le presenté a su hija. En la tercera, jgatillazo! El hombre al
menos se sincerd y le dijo que estaba en tratamiento por impotencia sexual,
pero que no se preocupara que era que estaba nervioso. ¢{Nervioso?

A la cuarta cita, se la llevo a la playa; a la quinta, al cine; a la sexta, al
campo... Mi amiga Vanesa finalmente le dijo: «Oye, ¢aqui cuando se folla?». El
chico escondia la cabeza por miedo a no dar la talla y tenia «una aspiradora»
como pene, es decir,

«eliminaba el polvo». La cosa terminé con mi amiga de los nervios
comprandose todo tipo de artilugios. Su casa parecia un sex shop. Un dia,
finalmente, le dijo: «Mira, hijo, no soy tu enfermera de "Impotentes sin
fronteras"», y seguidamente fue seleccionada para hacer el anuncio «A mi me
gustan grandes».

8.8. Sin humor, fracaso seguro

Un hombre sin sentido del humor es para vosotras como para nosotros una
mujer «sin tetas» o que no le gusta hablar en

«francés». Aunque os parezca una exageracion, somos asi de simples y
miserables. Vale, el tuyo no, jCastelldon de la Plana! jAu revoir!

El sentido del humor no es contar chistes. Tampoco es no parar de reirse,
hacer el payasete, decir tonterias o gastar bromas.

No hay cosa peor que un tio que cuenta chistes en su primera cita. Aunque
pudieran tener gracia, el primer dia nunca la tienen por muy bien que los
cuente.

Mi amiga Marisa, ante un tio que en su primera cita le dice lo de «Sabes



aquel que...», tiene una reaccién rapida. Se inventa una llamada de urgencia y
desaparece como el «correcaminos».

El sentido del humor es la capacidad de uno para reirse de si mismo y con los
demads. Exige inteligencia y un buen uso de la ironia. E1 humor es algo
inesperado. Es la rapidez con gracia en la respuesta. En definitiva, una
caracteristica escasa y muy valorada en la especie humana. También hay
algunos que valoramos el sentido del humor en la condicién femenina...,
jaunque lo de unas buenas tetas también, eh!

Muchos hombres acomplejados o «grises» suelen carecer de sentido del
humor. Al menos sirven para reirse de los demas, pero no admiten que nadie
se ria de ellos. Interpretan las frases de los demas como agresiones verbales o
intentos de humillacién.

Conozco a mas de un bromista, graciosillo y alguno de profesiéon humorista
que tienen muy poca correa, y no admiten que las bromas o las criticas se las
hagan a ellos.

Hay muchos que se esconden detras de una siempre aparente sonrisa y
carcajada. Son los llamados supersimpaticos y encantadores. jHuid siempre
de los superencantadores! jEsconden dentro a un amargado!

En general, huid de este tipo de hombres en el mismo momento en el que os
deis cuenta. Os hardan la vida horrible y aburrida, ademaés de prestaros a
discusiones tontas por la mala interpretacion que hacen ellos de vuestros
comentarios.

Al hombre con sentido del humor se le capta en su forma de hablar de si
mismo, en su humor ingenioso e inteligente, en ser capaz de decir las cosas
mas escatoldgicas con gracia y sin resultar soez. jAunque para gustos los
colores!

Mi amiga Sandra, mujer con un gran sentido del humor, se ligé un dia a un
«camarero bombdén» de una barra de discoteca.

La cosa funciond porque en las discotecas no se puede hablar mucho. Al
llegar a su casa, no habia conseguido hacerle reir ni transmitirle el mensaje
de ninguna de sus frases geniales e irénicas, y decidié decirle: «jMira, nifio,
vamos a follar porque lo de hablar creo que no es lo nuestro!». Después del
polvete, el chico siguiod sin entender por qué Sandra le dijo en tono de broma:

«jAnda, guapo, vistete que te vas!».
8.9. Los ven antes que vosotras

iY encima no reconocen que son celosos! Estos os terminaran amargando la
vida.

Cuando me refiero a estos tipos no hablo de los celos justificados, es decir, de
aquellos que no ven visiones, sino que lo que les pasa es que sustentan los



cuernos como pueden y siempre estan cabreados.

Una vez mi amiga Teresa me dijo: «Carlos es un celoso. Se cabrea cada vez
que salgo con mis amigas y me amarga todo el dia». Yo le pregunté: «;Tiene
motivos para tener celos?». Y me dijo: «<Hombre, si. Le he puesto los cuernos
en mas de una ocasién, pero él no lo sabe». «No lo sabe pero lo intuye —le
contesté yo—. jQué quieres!, ;que encima no tenga celos?»

Aqui me refiero a los que desconfian sin motivos, a aquellos que ven a sus
rivales antes de que los veais vosotras, es decir, todavia no habéis mirado al
morenazo de la esquina y ya os estan echando la bronca.

A éstos les molesta hasta que os miren. Interpretan vuestros gestos como
provocaciones hacia otros. Si no le cogéis el teléfono en unas horas, piensan
que los estdis enganando. Cuando les decis que os vais con las amigas a
tomar unas copas, buscan el momento para fastidiaros la noche montando un
numerito teleféonico. No soportan oir hablar de vuestros ex, y éstos se
convierten en motivo de cabreo continuo.

Vamos, que con uno de éstos lo mejor es salir corriendo antes de que te llegue
a amargar la vida. Ellos no cambian nunca y aunque a veces se arrepientan de
sus actitudes, volveran a tenerlas porque en el fondo son unos inseguros
patoldgicos, y a veces unos paranoicos de diagnostico.

No son muchos los cerebritos masculinos que no son celosos; es necesario
tener una gran dosis de seguridad en uno mismo o un sistema de autocontrol
que haga que no se note. Por desgracia, aunque parezca lo contrario, en el
género masculino abunda mucho la inseguridad, aunque aparentemente
muchos vayan de machitos.

De todos modos, en cualquier caso, a vosotras siempre os cabe desconfiar de
ellos, ya que si nunca lo habéis hecho, tal y como estan las cosas, es porque
os hacen muy felices, acabais de empezar una relacion o sois «sor
Ingenuidad».

Un consejo, chicas, jnunca confiéis al cien por cien en un hombre! Pero si sois
felices, jpara qué indagar! Yo tampoco confio al cien por cien en una mujer y
no por eso he dejado de ser feliz con algunas.

8.10. Hombres «bomba de relojeria »

Un hombre «bomba de relojeria» es aquel que acaba de dejar o ser dejado por
su novia, se acaba de separar o ha sido victima de unos cuernos en su propia
cara.

Todos necesitamos salir de estas situaciones y recuperar nuestro equilibrio
para ser realmente convincentes. Pero es corriente que el desafecto, el
desamor o el ataque de cuernos se conviertan en una arma contra vosotras.

Estos sujetos se confunden y encuentran victimas sensibles en afectos, a las
que ilusionan y las hacen sonar durante el tiempo en que les dura la pena o



durante el tiempo en que tardan en volver con su ex.

Aqui se esconde algun que otro Mimosin Sabrosén. Ya sabéis, el que confunde
amores con picores.

Estos hombres «bomba» los podéis utilizar también como «consoladores con
0jos y patas», pero sabiendo que son para un momento, ya que, en general, no
os fiéis nunca de un ser humano en estado de reciente ruptura.

Cada uno tenemos un tiempo de superacion y éste se debe pasar sin
compromisos de pareja, al menos hasta que recuperemos el equilibrio
psiquico.

Son muchos y muchas los que no saben estar sin pareja, incluso algunos no
son capaces de dejar a una sin tener antes otra.

Esta debilidad humana es fruto de la inseguridad y el resultado acostumbra a
ser muy a menudo una apresurada y precipitada eleccidon que no suele ser la
correcta, jsalvo que te toque la loteria! jQue también es posible!

8.11. Hombres «nina del exorcista »

Hay algunos que llevan «la nifia del exorcista» en su interior. Son dificiles de
detectar a tiempo, ya que muestran su lado amable al principio, y solo se les
ve cuando ha pasado un tiempo y les sale esa «nifha» de dentro que dice:
«Maldita, cerda,

¢has visto lo que ha hecho el guarro de tu novio?».

A partir de este momento sufris su ataque maés visceral, descontrolado como
el mismo demonio y con la cara desfigurada echando espuma por la boca, los
ojos inyectados en sangre y lanzando el mobiliario y los objetos como si
fueran bombas de racimo. En este caso, jsolo el padre Carras os podra salvar
la vida!

El perfil de estos individuos suele ser: hombres inseguros con muchos miedos
y «fantasmas o marrones» en su pasado.

Posiblemente, sufrieron malos tratos o abusos sexuales en su infancia. Son
patoldgicamente celosos aunque lo niegan y tratan de ocultarlo al principio,
su autoestima estd por los suelos y en ocasiones se muestran en publico
risueflos y aparentemente felices. En mas de un cerebrito Taliban se esconde
esa «nina del exorcista».

iEstos individuos tienen un demonio dentro que cuando se enfada con
vosotras no conoce ni a su madre! Tened cuidado con ellos porque son
cobardes y se les va la mano con facilidad.

Para detectarlos es fundamental hablar con las ex. Si es una sola la que habla
mal de ellos, la cosa puede que sea una invencién de ella o un mal momento
de él, pero si son todas..., la cosa puede requerir «un exorcismo».



Lo peor de estos individuos es tenerlos de ex, ya que os pueden llegar a
acosar de por vida con todas vuestras parejas. Da igual que los dejarais hace
un afio. Ellos no admitiran que los dejéis, y os molestaran y acosaran con
«senales», jlos estigmas de la nifa del exorcista!

En ocasiones, se ocultaran en Internet bajo nicknames , perfiles falsos del
Facebook, etc.

Revisaran vuestro movil e incluso alguno «hablara lenguas muertas» igual
que el demonio, y por cierto, todas sus palabras rimaran con «-erda, —orra y
—uta».

Su movimiento consiste en arrastrarse como serpientes demoniacas y
proyectar su ira hasta conseguir tratar de expulsar de su interior su
frustracion, en forma de «vomito verbal» y haciendo volar méviles, mecheros,
muebles y la decoracién del lugar.

Tras ese estado de trance y con la llegada del padre Carras, el hombre bueno
vuelve a su ser y surge su arrepentimiento, el perdon y el sentimiento de
culpabilidad, y dice: «Lo siento, carifio, no voy a volver a hacerlo». {Mentira
de las gordas! Ellos no cambian nunca, jpara cambiarlos deben volver a
nacer!

Con éstos soélo funciona un exorcismo que consiste en pronunciar, justo antes
de que entren en trance, la frase: «jVete a tomar por el culo!». Si se dice con
seguridad y sin miedo, suele funcionar. No os aconsejo hacerlo durante el
trance, ya que puede ser peligroso.

En fin, seguro que conocisteis a algunos asi y seguro que os acordaréis de
ellos, ya que son «inolvidables».
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