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Prologo
C

onfieso que cuando era adolescente y me aficioné a la lectura, rara era la vez que no

me saltaba el prologo. Desde luego, la paciencia no era una de mis virtudes en aquel

momento. Conforme entendi que escribir era algo apasionante y leer, una maravillosa
forma de conocer a otros seres humanos y de poder acceder a los contrastes y la belleza
de este planeta, algo cambidé en mi. Fue entonces cuando pude apreciar el trabajo que
conlleva escribir una experiencia o una historia, sea breve o larga, tenga que ver con
nosotros o no. Encontrar las palabras que emocionen, buscar quien nos lo edite, el
desaliento que supone escuchar tantas veces lo mismo, para qué escribes, para qué
sirve... Valoré asi, poco a poco, cada detalle de un libro, desde su portada hasta sus
colores, el fondo de sus palabras, las delicadas correcciones, al autor que teje cada uno
de los parrafos para mostrarnos algo de lo que ha aprendido, nos guste o no.

Si alguien me hubiera dicho hace veinte afios que un dia Suzanne Powell me
ofreceria el regalo de escribir un prologo, de participar en uno de sus textos, yo lo habria
calificado como minimo de fantasia loca.

Pero mira ti por donde, hasta la fantasia més insospechada se puede cumplir.
Incluso los suefios que enjuiciamos como mdas improbables se realizan. jPor qué
pensamos tantas veces que no...!

Atrévete a ser tu maestro es un titulo certero. Y lo que mas sorprende, es de una
pasmosa lucidez. Aunque una cosa te advierto; se trata de un libro que es mejor leerlo
con la energia y la entrega del corazén, porque no es un enfoque simplista de la felicidad
precisamente.

Es una invitacion a la alegria, sin complejos. Una celebracion de quiénes somos y de
nuestra enorme capacidad. Un voto de confianza hacia nosotros mismos; por una vez, y
ojalad os decidais a hacerlo muchas veces, dejad atras la mente, porque al leer a Suzanne
no tardaréis en recordar que es solo una parte de nosotros, que en ningiin caso nos define
por mucho que nos lo hayan hecho creer y no nos definira nunca.

Estoy segura de que cuando lo terminéis os haréis la misma pregunta que yo me
hice: ;cuanto tiempo mas vamos a desperdiciar sin ser personas verdaderas? Personas
que admiten las lecciones que se imponen a si mismas, que no temen las consecuencias
de ser ellas mismas, que abandonan la dependencia que genera el victimismo, que
reconocen los espejismos del temor. ;No es una incoherencia que no nos atrevamos
siquiera a tener un suefio o un proyecto vital?



Observad a vuestro alrededor, rebuscad en vuestra memoria, y descubriréis cuantos
«adultos» de los que nos rodean sentencian que hace mucho tiempo que ya dejaron de
sofiar o que la vida no da mas de si y es lo que es. Incluso nos hacen considerar la
palabra «infantil» algo vergonzoso. Cudntas oportunidades hemos dejado ir por no
atesorar y valorar nuestra propia experiencia, por seguir a alguien que nos parece mas
perfecto que nosotros, mas sublime, més avanzado.

Ademads, Suzanne, parrafo a parrafo, se arriesga en muchos sentidos al mostrar parte
de su propia vida, sefialandonos que todo ser humano puede alcanzar su propia maestria.
Que todos tenemos ese derecho, esa grandiosa capacidad. Nos abre la puerta de algunas
de sus experiencias personales para que podamos reconocernos en las mismas paradojas
y vicisitudes. Nos invita a que abandonemos la ilusion de lo inalcanzable, a practicar con
humor en esta escuela que es la vida. Y ademas presiento que todas las reflexiones que
podais saborear de sus palabras se os contagiaran rapido. Porque ella plantea un requisito
fundamental: hazlo, deja de intentarlo.

La prosa de Suzanne es coloquial y serena. Muchas personas atraidas por lo
ceremonioso no lo admitirian como una cualidad resefable; sin embargo, la cercania de
sus expresiones, esas frases construidas desde el corazon, nos revela algo importante: la
espiritualidad no solo es compatible con la sencillez; a la espiritualidad le sienta de
maravilla el buen humor.

Atrévete a ser tu maestro no es un manual de instrucciones metafisicas ni una prolija
enumeracion de consejos para el alma, es una invitacion humilde para hacernos mas
conscientes, un generoso compartir cargado de aprendizajes propios. Aquellos de
vosotros que ya conocéis a la autora sonreiréis con la siguiente frase: «Si yo puedo, ti
puedes».

Y es que Suzanne es una compafiera de camino valiosa, que nos abre siempre las
puertas que nos cerramos constantemente.

Sé con cuanto carifio y buena voluntad se ha escrito este libro. Creedme cuando os
aseguro que su redaccion esta llena de ilusién y de proteccion. Vosotros mismos lo
percibiréis desde la primera pagina y, lejos de sentiros defraudados, cada capitulo os
aportara muchas emociones. Entregaos a ellas sin reservas, merece la pena.

Ahora, haciendo mias las palabras que en numerosas ocasiones expresa la autora,
tened la mente abierta, el corazon abierto y las manos abiertas a esta lectura. Es hora de
alimentar al maestro dormido que cada uno guarda en su interior.

ISABEL SIMON
autora del libro de relatos Algunos como yo 'y coautora de Desoladas,
fundadora del blog de escritura creativa y critica literarias
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Prefacio

otel Victoria-Palace, El Escorial, Espaia, del 15 al 18 de abril de 2013.

(Este libro es una canalizacion realizada en quince horas a lo largo de cuatro
dias. Se trata de una transcripcidon en tiempo real con una posterior adaptacion a texto.)

(Qué sentido tiene explorar la automaestria en este momento? ;Por qué hablamos de
esto ahora?

No hace mucho me encontraba en un estado de profundo relax. Tenia por delante
cuatro dias libres durante los cuales mi hija se iba de excursidon con los compafieros del
colegio. Pensando en esos cuatro dias, decidi no atender ninguna consulta y dejar que
todo fluyese, sin hacer planes, sin quedar con nadie, porque para mi hacer planes para
una semana es hablar a largo plazo. Sabia en mi interior que me quedaba algo pendiente,
algo que tenia que compartir, y estaba esperando ese momento de desconexion de mi
rutina para explorar qué podia ser. Necesitaba ese descanso.

He de confesar que me asaltaron muchas ideas. Una de ellas fue tomar un avion y
marcharme a una isla paradisiaca para disfrutar del calorcito después de un largo
invierno en Madrid. Pero esa idea se fue. También contemplé la posibilidad de hacer un
retiro en un monasterio budista en compafia de una amiga. Esa idea también se esfumo.
Incluso pensé en la posibilidad de visitar a mis padres en Irlanda. Pero se march6 igual
de rapido. Hasta que una mafiana, mientras tomaba un bafio, relajada, senti la necesidad
de buscar un lugar tranquilo, cerca de la montaiia y lejos del ruido de la ciudad, e invitar
a un amigo a compartir ese descanso. De ese modo se pudo plasmar este libro, en solo
cuatro dias.

Mi Ser, sabio, tenia muy claro que Xavi, asi se llama, estaria totalmente dispuesto a
colaborar. Asi fue: sin dudarlo, aceptd gustosamente la propuesta de ser mi transcriptor.
Asi que acordamos tomar esta oportunidad como un regalo, como un ofrecimiento, con
alegria y pasion, para escribir Atrévete a ser tu maestro. Por ello, te doy las gracias,
Xavai.

Recalculando, recalculando... Mi transcriptor se marchaba de viaje durante casi
cuarenta dias para celebrar asi su cuarenta aniversario, pero recalculd. También sin
esfuerzo... ;Cuatro dias de vacaciones juntos? No, cuatro dias trabajando en el texto,
sirviendo al proposito de compartir todo cuanto pudiéramos.
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Introducccion

ecibi la informacion de que iba a escribir este libro a través de una canalizacion que
me llego el dia de fin de ciclo: el 21 de diciembre de 2012. La idea retumbaba clara
en mi interior: «Escribirds un libro con este titulo».

Mi primera reaccion fue preguntarme por qué realizar esta obra si todavia estoy
aprendiendo a ser mi maestra. Pero el titulo me habia cautivado y senti que era preciso
atreverse, porque en realidad nadie nos ensefia a ser maestros. Por ese motivo, una de
nuestras mayores tareas en esta vida consiste en aprender a ser nuestro propio maestro y
compartir, con generosidad, todo lo aprendido.

Es semejante a cuando una pareja tiene un bebé por primera vez. Siempre se
preguntan: «;Ddnde esta el manual de instrucciones? ;COomo aprendera este nuevo ser?
LY nosotros, los padres?». La respuesta es bien sencilla: se aprende sobre la marcha. Y a
cada momento se cuestionan: «;Es correcto lo que estamos haciendo?». Lo magico es
que tu hijo lo acepta todo. Lo estés haciendo bien o mal, sea correcto o no, para €l no
tiene importancia. Simplemente acepta tu condicion de padre o madre. Cuando nos
hallamos en el proceso de la automaestria, no importa como lo estemos haciendo.
Estamos avocados a ser nuestros propios maestros. Lo deseemos o no, la propia
experiencia nos ayudara a adquirir maestria en todo lo que hagamos.

Todo es vivencia. Experiencias que nos nutren y nos llenan de vida, de sabiduria.

Aprendes con méas o menos fluidez de las situaciones que se te ponen delante.
Dependiendo de nuestro estado evolutivo vivimos nuestras experiencias como Sseres
humanos, en algunas ocasiones con confusion y en otras, con lucidez, a veces con
ignorancia y otras, con sabiduria. Una de las mejores maneras de aprender es a través de
la reflexion. Puedes escuchar muchos consejos y prestarles atencion o bien ignorarlos,
aunque sin duda tarde o temprano te das cuenta de que de alguna forma todo es perfecto,
todo esta bien, siempre ha sido asi y siempre lo serd. Empiezas a notar que existe un
orden superior donde todo tiene una explicacion razonable que a veces ignoramos 0 no
logramos comprender de inmediato. Pero todo estd bien. Todo fluye hacia un bien
comun, y €so es una gran ensefianza de la automaestria.

Gracias a la reflexion, aprendemos que somos una especie de GPS humano, radares
que empiezan a abrirse a las sefales, y comenzamos a dirigir nuestras vidas hacia un
sentido nuevo. Pase lo que pase, estamos dispuestos a cambiar en cualquier momento, a
dirigir nuestra existencia hacia algo mayor, mas profundo y verdadero, més lleno de
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alegria. Digan lo que digan nuestras familias, amigos, jefes e incluso nuestros propios
pensamientos, empezamos a estar preparados para dar un paso mas en el camino de la
experiencia interior, de la auténtica vivencia espiritual, del contacto con nuestra parte
mas divina.

Cuando te rindes a tu Ser multidimensional, y te das permiso para Ser, es cuando te
conviertes en un ser humano completo, feliz, con una gran tranquilidad espiritual.

Esa calma nace de la inocencia de un nifio pequefio y la sabiduria de un gran
anciano. En ocasiones, esta nueva forma de ver y sentir la vida no encaja con el mundo
que nos envuelve, pero eso también forma parte del reto de despertar a esta corriente de
conciencia. Al despertar a la automaestria, inevitablemente debemos romper con viejos
esquemas y estructuras que no son mas que antiguas formas de ver y entender el mundo.
Nosotros lo haremos y el resto lo hard con nosotros.

El secreto consiste en saber vivir este nuevo presente siendo nosotros mismos, con
todas las consecuencias, estar constantemente aqui y ahora, conscientes, presentes en
todo acto, pensamiento y emocion que nacen de nuestro interior cada segundo de
nuestras vidas. Mi mantra favorito seria: «jQué mas da!».

A eso me refiero cuando hablo de tranquilidad espiritual. ;Qué mas da! Todo estd
bien. Puedo vivir asi, me puedo reir de mi misma, conectando con mi nifia interior e
intentando no entrar ni en mis propios dramas emocionales, psicoldgicos, ni en los de los
demads. Cuando esto es asi, ya no queremos vampirizar la vida de nadie, ni que nadie nos
vampirice la nuestra. Una vez alcanzado ese estado, solo deseamos compartir la
abundancia en la que empezamos a vivir. La abundancia del Ser.

Debemos observar cualquier tipo de conflicto que aparezca desde la ecuanimidad,
sin dramatizar. Visto desde fuera, todo cambia. Si eliges la felicidad, la armonia, la paz,
la inocencia... tu estado en general se relaja y vives en una serenidad que se convierte en
tu piscina favorita, tu lago de entereza. Dejas de vivir en las aguas turbulentas de un mar
agitado y desapacible. Y aunque veas una ola amenazante, sabes que al llegar a la orilla
de pronto encuentra la calma, sin temor a que te roce o te transforme, porque todo pasa,
todo vuelve al mar, al océano. Es hermoso aceptarse a uno mismo y decir sin miedo:
«Yo soy como soy», guste 0 no; esta es mi historia, mi cancién, mi vida, y escojo ser
feliz siendo asi, aceptandome, abrazdndome y reconcilidndome con todo aquello que
forma parte de mi.

Esa es mi formula. Y cada uno debe buscar la suya propia para reencontrarse, para
llenarse de vida y para escuchar la voz interior. Desde ahi podra reconocer su proposito,
su mision en este planeta, en este mundo, a cada instante.
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Para llegar a donde estoy, a aceptarme, he experimentado muchos episodios de
conflicto con escenas cargadas de dramatismo, victimismo y pesadez, aunque en el
fondo siempre supe que todo iba a salir bien. De hecho, todo siempre se resuelve si
dejamos que las leyes universales fluyan con naturalidad.

La Ley de la Atraccion, la Ley de los Opuestos, la Ley de la Compensacion, la Ley
del Karma —o ley de accion-reaccion—, todas nos conducen hacia el equilibrio. Por
ejemplo, como dicen en Oriente: «Quien llora mucho, también reird muchoy.

Debemos aprender a ser conscientes de nuestras palabras, nuestros pensamientos y
nuestros actos. Y aprendemos sobre la marcha. No disponemos de ningiin manual.
Elegimos vivir y experimentar la vida como el capitdn que conduce su propio barco
dirigiéndolo a través de la tormenta, timén en mano, sabiendo que tarde o temprano,
pase lo que pase, llegara a buen puerto. Y ese puerto es la vida plena, la vida que
merecemos, una vida de paz y de amor, de entrega y de servicio, de apoyo y de
cooperacion, la vida del ser humano completo.

El GPS humano dirige nuestras vidas y se adapta en cada momento a todo lo que
tenga que llegar. Estas son mis palabras favoritas en estos momentos: «El GPS humano
esta recalculando».

Estamos cambiando de ciclo y, por lo tanto, adaptando nuestras frecuencias a la
nueva sintonia. Es como si hubiéramos pasado de un hotel de tres estrellas a otro de
cinco sin movernos de donde nos encontramos. Sabemos que hay cambios que se
sienten, que se palpan; y aunque realmente estamos viendo los mismos muebles y las
mismas paredes, intuimos que algo ha cambiado. Ahora hay albornoces, zapatillas e
incluso quizas una sauna en esta nueva dimension. Algo ha mejorado en todo lo que nos
rodea, en toda esta nueva frecuencia mas sofisticada y bella. La automaestria nos ayuda a
ver con otros ojos todo aquello que nos rodea. Nos hace prestar mas atencion a lo
sencillo, a las bellas expresiones de la Naturaleza. Pasamos mas tiempo contemplando
campos, valles, rios y flores, disfrutando de un paseo o de la sonrisa de un nifio.
Empezamos a transformar nuestra vida ordinaria en una vida extraordinaria, con otro
sentido mas profundo. Ahora lavar los platos ya no es tan solo el aparatoso y mecanico
acto de lavar los platos, sino que podemos sentir el flujo del agua entre nuestros dedos y
calibrar el frescor de la humedad. Podemos disefiar cada momento desde otra perspectiva
mas auténtica y hermosa. Al cambiar de categoria, también hay nuevas leyes, nuevas
normas, que te dicen: «Lo que necesites, pidelo». Ahora, pedimos y recibimos. Hemos
pagado un precio mayor por esta nueva frecuencia, por este nuevo lugar, y nos
corresponde, por la Ley de la Compensacion, recibir lo que hemos pagado.

La Ley de la Compensacion
nos aporta lo que nos pertenece.
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Cuando hacemos planes mentales y tenemos una idea tan clara de lo que queremos,
apuntamos a esa direccion sin apego al resultado, dejandonos fluir y sintiendo alegria y
pasion por esa meta, por ese objetivo. La mente puede tener mil ideas claras, y si nos
rendimos a nuestro Ser para vivir una experiencia superior, las circunstancias siempre se
ajustan para que se cumplan. La mente se puede rebelar, protestando por los cambios,
pero debemos aprender a aceptar las nuevas circunstancias, diciéndonos: «Recalculando,
recalculando, recalculando», y sabiendo que ese cambio inesperado se ha manifestado
porque hay algo mejor que nos esta esperando.

Relax. Es cuestion de relajarse. Cuando surge esa duda, esa confusion y ese conflicto
interior, debemos calmarnos. Hemos de estar tranquilos. Ten en cuenta que no podemos
ver las soluciones cuando nos encontramos en un estado de agitacion, confusion o temor.
Debemos mirar en nuestro interior y preguntarnos con paciencia cudl es la mejor
solucion. Es el momento de mantener la equidad ante todo reto.

Solo desde el control de nuestras emociones, desde la serenidad y la calma, podemos
elegir. Sentémonos, respiremos hondo y preguntémonos: «;Qué es lo mejor?». Y desde
ese estado de quietud es facil encontrar la solucion. Si no surgiera en ese mismo instante,
nos levantaremos y nos distracremos con cualquier otra cosa, y cuando menos lo
esperemos, aparecerd la idea correcta, la luz apropiada y la respuesta precisa. De hecho,
para cada problema que tengamos, hay un minimo de diez soluciones. Solo debemos
estar atentos y saber descifrar las senales, los avisos y los mensajes ocultos en cada
realidad presente.
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Primer dia

Despertar
()Qué significa despertar? Es tan solo salir de la ignorancia o, al menos, entender la
vida desde una perspectiva diferente, mas elevada y mas amplia.

Desde que naci siempre senti algo distinto. Iba al colegio, observaba a mis
compaifieras de clase, miraba a mis profesores y siempre pensaba: «;No se dan cuenta de
que existe algo diferente? ;No saben que algunas personas son especiales?».

Recuerdo ir al colegio con seis o siete afios y llorar en silencio, a escondidas, porque
sentia profundamente que no encajaba en ese lugar. Me pesaba la sensacion de soledad
mientras escuchaba las lecciones de la profesora como si fuese a larga distancia.
Abstraida en una nube, flotando, estando pero sin estar. A menudo recordaba la cara de
mi padre cuando me dejaba en la puerta del colegio y sentia cuanto le amaba. Asi fui
creciendo, pasando los cursos como una alumna brillante —por suerte, lograba buenas
notas en todas las asignaturas— Tenia mis amigas y solo intentaba ser una nifia normal,
procurando pasar desapercibida. Queria ser una mas. En casa yo era la hermana mayor,
por lo que recaia en mi toda la responsabilidad, como si fuera una segunda madre para
mis hermanos. Siempre con esa sensacion de sentirme diferente, como si no perteneciera
realmente a esa familia, como si Unicamente estuviera representando un papel. Por
dentro sentia muchas ganas de salir de ahi, de volar, de sentirme viva y experimentar la
vida. Deseaba brillar siendo yo misma.

Recuerdo que mi padre solia decirme: «Hagas lo que hagas, nunca seas profesoray.
Siempre le habia admirado porque era un gran profesor. Quizas por ello acabe
estudiando Filologia Romanica y me aventuré en el mundo de la ensefianza. De hecho,
los primeros nueve anos que pas¢€ en Espafia ejerci como profesora. Pero juré no ser en
un futuro el estereotipo de docente que habia conocido hasta entonces. Deseaba ser
diferente. Queria dejar huella en mis alumnos y que me recordasen como una buena
profesora que aportaba algo mas que conocimientos. Ellos, de hecho, fueron mis
primeros maestros. Hablaba como ellos, reia como ellos, me vestia como ellos.
Escuchaba sus frustraciones, sus penas y sus alegrias como una mads. Realizdbamos
actividades que disfrutdbamos todos juntos.
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Me acuerdo de las expresiones de sus caras cuando llegaba a clase. Me encantaba
encontrar gestos de entusiasmo y curiosidad, de esperanza y gozo por lo que aprenderian
en esa nueva jornada. Creo que consegui llegar a sus corazones. En aquellas clases
emanaban lecciones del alma aprendidas, ensefianzas que deseaba comunicar para
hacerlos felices. Les ensefaba a escucharse a si mismos para que cada uno pudiera
descubrir su propio don, su talento, independientemente de la opinion social o familiar.
Primero tenian que ser felices y expresarse libremente.

Pasados esos primeros afios, dejé el colegio para entrar en el mundo de la nutricion.
Tenia un nuevo publico por conquistar: naturdpatas, médicos, propietarios de
herbolarios... Introducirme en ese nuevo campo me dio la opcion de expandir mis
propios conocimientos, viajar por muchos paises y codearme con grandes profesionales
del campo de la nutricion y de la investigacion ortomolecular. Todo aquello me
apasionaba. No paraba de leer, de buscar, de experimentar.

Durante ese proceso comencé a ser maestra de mi propio cuerpo. Tras sufrir una
transformacion en mi salud fisica y mental —superé varios problemas digestivos, muchas
alergias y un cancer—, esa experiencia me impulsd a ofrecer mi propia vivencia para
ayudar a que otras personas recuperasen su salud. A la par, aprendi de las experiencias
de los demas. Gracias a la nueva ensefanza, aprendi a escuchar a mi cuerpo y a
encontrar mi propio equilibrio con respecto a mi sistema nervioso, a mi sistema
inmunitario y a mi aparato digestivo. Logré con mucho éxito la armonia desde una nueva
maestria.

Sin embargo, no fue suficiente. Necesitaba algo mas. Estaba tocando la tecla de la
holistica, el cuerpo y la mente desde una perspectiva distinta. Pero siempre
cuestionandome: «Y el espiritu ;qué?». Mi espiritu estaba hambriento, también queria
crecer, evolucionar. En mi mente brotaban preguntas existenciales: «;Quién soy? ;Qué
hago aqui? ;Soy un ser humano catapultado a un planeta junto a millones de seres mas?
(Por qué? ;De donde venimos todos y hacia donde vamos?». Recuerdo las horas que
pasaba contemplando las estrellas, preguntindome a diario: «;Por qué me siento tan
sola? ;Por qué nadie viene a buscarme? ;Por qué no hay amor? ;Por qué existe tanto
sufrimiento? ;Donde estd mi familia? ;Por qué me siento triste? ;Donde esta ese amor
incondicional? No tengo motivos para sentirme asi, gozo de buena salud, dispongo de
dinero, un hogar... ;Por qué siento que algo me falta cuando tengo tanto que
agradecer?».

Y ese lamento, ese anhelo, es lo que me situ6 en la direccion correcta hacia el
crecimiento espiritual. Pensé: «Si no me hago estas preguntas, ;coOmo voy a encontrar las
respuestas?». Por eso todos los dias despertaba con los mismos interrogantes: «;Quién
soy yo? ;Qué hago aqui? Quiero saberlo. Necesito y deseo saberlo».
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Esa llamada fue contestada con una maravillosa experiencia que vivi tras conocer al
que mas tarde seria mi maestro en vida. Junto a €l, gracias a su infinita generosidad,
aprendi una hermosa ensefanza que llena completamente el alma, una valiosa
herramienta cuya practica sigo utilizando porque ayuda a muchas otras personas. Todos
los dias doy las gracias al universo por tener la oportunidad de poder compartir con todo
el mundo este maravilloso regalo.

Cuando ese maestro fallecid, de nuevo me senti sola, abandonada por la vida.
Reiteradamente me venian pensamientos del tipo: «;Quién va ahora a comprenderme
cuando realmente era él quien me comprendia casi mds que yo misma?». Y siempre
recordaba cuando ¢l me decia que no era mi maestro, aunque me permitiese que lo
llamara asi. Me hizo comprender con su paciencia infinita que yo era mi propio maestro,
que cada uno debia tomar las riendas de su vida para ejercer la automaestria. El solo era
un guia.

Recuerdo lo bien que me sentia ante su presencia, cuanta satisfaccion recorria mi Ser
al escuchar sus palabras, su sabiduria. Hasta que llegd el momento en el que comprendi
que no necesitaba su presencia fisica para sentir lo mismo.

Un dia, pasado el tiempo, me desperté en la cama y tuve una fantéstica experiencia:
estaba en un tunel y de repente choqué contra una gran luz que entré por mi frente y me
fusioné con ella. Era como si yo misma fuese esa luz, con un tremendo gozo en el alma,
una con el Todo, una inmensa alegria, un éxtasis, si, un éxtasis cosmico. En ese
momento desperté. Entendi todo lo que no habia entendido en mi vida. Me eché a reir de
repente porque empecé a comprender que lo estdbamos haciendo todo al revés. Que no
hay que intentar nada. Que todo estd bien como estd. Que no hay culpables. Que todos
estamos llevando a cabo nuestro proceso tal y como lo disefiamos, que no hay nada
correcto ni incorrecto. Todo es, todo es. Y pensé: «jjjGuau!!!».

Y cuando mi mente intentd interpretar esa experiencia del todo, se esfum6. Como si
en tan solo un pequefio instante se hubiera abierto y cerrado el objetivo de una camara
fotografica. Carecia de importancia el hecho de no recordar lo que habia experimentado;
ese bombardeo de informacion hizo que despertara de un letargo. Fue un instante en el
que pude decir: «Ya lo sé todo». Y que tan pronto como vino, desaparecio.

Fue un regalo de mi propio Ser para reconfortar y sosegar mi corazén y mi mente,
para no preocuparme de nada, nunca mas. Ya no tendria miedo, seria guiada siempre.

Solo tenia que vivir intensamente el presente dejandome llevar por el corazon. No
obstante, mas tarde, me invadi®6 una duda: «;Como puedo transmitir esto a mis
compafieros de la ensefianza? ;Como puedo hacerles comprender que lo que realmente
nos quiere ensefiar nuestro maestro no es una serie de reglas y normas en la practica de
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imposicion de manos, de meditacion y respiracion consciente, sino que desea ensefiarnos
a ser nosotros mismos?».

Lo que habia experimentado en ese momento era una visiéon de mi Ser, sin ego, sin
mente ni personalidad. Se habia desnudado mi alma, revelado mi esencia. Eso era lo
verdaderamente importante, mientras recordaba estas palabras: «Mente abierta, corazon
abierto y manos abiertasy.

Debemos tener siempre una mente abierta, un corazon abierto y unas manos abiertas.

Simplemente nos han dado herramientas para calmar el cuerpo fisico del dolor, para
calmar la mente, tener paz y lucidez, para poder llegar asi al estado de plenitud y
armonia. Comprendi realmente lo que habia aprendido. Pero senti que mis companeros
se habian quedado a mitad de camino con la simple practica manual, las reglas y la
rigidez de una ensefianza disciplinada. Se habian olvidado de lo fundamental. Es como
cuando vas a firmar un contrato: siempre es importante leerlo detenidamente, sobre todo
la letra pequefia. Al final siempre hay una letra pequefia. En la vida recibimos nuestro
diploma, pero la letra pequefia viene a decir: «Utiliza todo esto con la mente abierta, el
corazén abierto y las manos abiertasy.

Practica y expandete desde la experiencia, con humildad y sencillez, con amor
incondicional. Ese es el gran camino.

Desde el momento en el que mi maestro se marchd, y con esta nueva comprension,
la pregunta que le lanzaba al universo era: «Si he vivido levemente la experiencia del
despertar, si he podido saborear humildemente un momento de lucidez, un pequefio
instante de vision, ;jcomo puedo compartirla para que otros sean capaces de vivir su
propia experiencia y también puedan despertar?».

Cuando Jesus pedia: «Yo soy el camino, sigueme», no lo decia literalmente. Solo
queria decir: «Yo soy el ejemplo, imitame». Por eso insisto una y otra vez en mis
conferencias: «Si otros han podido, ti puedes». Todos tenemos el poder de alcanzar la
automaestria. Solo debemos seguir el ejemplo de aquellos que ya lo han conseguido o
estan en proceso de conseguirlo. Solo debemos imitar aquellas conductas y valores que
funcionan, que estan al servicio del bien, de una humanidad mas avanzada, de un mundo
mejor. Jesus dijo: «Vosotros haréis cosas mayoresy.

En aquel tiempo intuia que la vida tenia algo preparado para mi. Pregunté cémo
podia ayudar a los demads para que vivieran su propia experiencia sirviéndome de la mia
propia.
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El senor de la montana

Un dia, en el parque de la Ciudatella, en Barcelona, paseaba con una amiga por la
Feria de la Tierra y mientras mi hija se pintaba la cara en un estand artesanal, apareci6 de
la nada un sefior muy peculiar de unos sesenta afos, con aspecto de vagabundo. Vestia
con ropa andrajosa —una chaqueta de cuero muy desgastada y unos tejamos con toda la
pinta de llevar bastante tiempo sin lavar— y un gorrito de colores en la cabeza. Tenia una
larga barba blanca y el cabello recogido con una cola de caballo. Se acercd con voz
grave, muy varonil, y me dijo:

—Sefiora, llevo ocho afios buscandola, y con lo poco que me gusta venir aqui, al
cemento, a la ciudad, he emprendido este viaje para encontrarlas a usted y a su hija. Por
cierto, ;donde esta su hija?

No s€ qué cara puse en ese momento pero pensé que ese sefior me confundia con
alguien y estaba completamente equivocado. Pero en ese momento aparecié mi hija y ¢l
abrio los brazos para recibirla como si la conociera de toda la vida.

Me pidi6 ayuda para un trabajo que queria hacer al dia siguiente en el parque Giiell.
Solicitd mi presencia para las doce del mediodia. Mi mente comenz6 a enjuiciar, y
pensé: «A donde voy yo con este sefor, con ese aspecto que tiene, a hacer un trabajoy.
Mi mente actu6é en modo bloqueo, reaccionando negativamente a la propuesta. Le dije:

—Déjame que lo medite esta noche.
Y ¢l me respondio:

—Ya lo sé, sefiora, ya me han dicho que la llaman «dofia Confirmaciones». Usted
medite todo lo que necesite, pero mafana nos vemos a las doce.

Me choco6 su firmeza. Y por eso por la noche decidi meditar y hablar con mi maestro
sobre esta nueva aventura. La respuesta fue contundente: «Just do it!». Suspiré. «;Ddénde
me estoy metiendo?». Pero recordé una frase que mi maestro me dijo afios atras: «No te
sorprendas si en el futuro se te presenta un vagabundo que vendra a darte instrucciones,
porque incluso un vagabundo puede ser un iluminado disfrazado. No juzgues a nadie por
su aparienciay.

Asi que a las doce, como un clavo, me presenté a la cita con mi hija y un par de
amigos para sentirme mas protegida. El sefior toco su tambor mientras mi hija y yo nos
quedamos escuchando, meditando con un ojo abierto y otro cerrado, porque no sabiamos
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qué podria ocurrir. Al final nos llevo hasta una fuente y nos habl6 sobre el rio de la vida.
Sacé un cristal, lo metio6 en el agua e hizo un ritual que no logramos entender. Intenté en
todo momento tener una actitud receptiva, aceptando al menos esta nueva experiencia
como una aventura mas para aprender. He de confesar que me impresion6d. Mas tarde
tuvimos una larga conversacion. Escuché atentamente intentando no enjuiciar,
permaneciendo fuera de mi mente y abriendo mi espiritu a todo lo que pudiera ser
positivo de aquel momento. Atendiendo con curiosidad todo lo que decia, me di cuenta
de que me encontraba ante un hombre sabio, un ser que habia aparecido en ese momento
porque yo tenia algo que aprender de €l. Tras terminar aquel dia tan especial, nos pidid
que fuésemos a su casa, en las montafias de Teruel, para pasar alli el proximo puente de
mayo. Después de meditar sobre todo lo ocurrido y sobre su peticion, y por supuesto tras
recibir la confirmacion, decidimos asistir.

Mas adelante tuve otra experiencia. Una experiencia en la que volé fuera de mi
cuerpo y llegué hasta una especie de sala donde pude contemplar mi propio programa.
Vi un gran laberinto en el que aparecian personas conocidas y desconocidas. También vi
una especie de escalera con peldafios y muros sobre los cuales tenia que saltar para
acceder al siguiente peldafio. Entendi cudl era mi evolucion. Pude observar el camino y
sus posibles distracciones en el laberinto de la vida. Aquella escalera cruzaba de un
punto a otro. Descubri que yo misma habia disefiado ese camino, y tenia por lo tanto
libre albedrio para seguirlo recto o para distraerme en el laberinto. Me dio mucha alegria
poder entender el juego y distinguirlo en toda su amplitud. Me colm¢6 de tanta felicidad
que senti que todo valdria la pena para llegar hasta el final. Era una sensacion de
seguridad, poder contemplar todo el juego, toda la partida. Y cuando logras entender,
entras en el juego a fondo porque sabes que todo va a salir bien, que todo merecera la
pena, que todo serd perfecto. Empiezas a vivir la vida con otra perspectiva. Total, es un
juego, una obra de teatro donde voy a sentir toda la existencia con intensidad, con suma
intensidad.

Conclui que la experiencia con el «sefior de la montafia» me habia servido para
aprender a amar a otro ser diferente a mi, con una indumentaria distinta a la mia, con una
forma de entender la vida que podria ser incluso antagdnica a la mia propia, una vida que
yo habia codificado en mi mente en forma de juicio y prejuicio. Fue toda una sorpresa
cuando llegué a su casa, me recibid con los brazos abiertos y me dijo:

—Bienvenida a la quinta dimension.

Mayor fue la sorpresa cuando vi en su «chabola» la imagen de mi maestro colgada
en la pared. Y aun mas sorprendente cuando mi hija le entregd un dibujo de tres
montafias con dos soles, uno de ellos con pensamientos escritos. Recuerdo que uno de
los soles tenia orejas y cuando le pregunté por qué, mi hija, que por aquel entonces tenia
cinco afios, me dijo:
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—No son orejas, son pensamientos. Un sol eres ti y el otro sol es el sefior de la
montafia. Y tienes orejas porque no sabes qué hacer, y te preguntas todo el rato: «;Voy o
no voy? ;/Si? ;No?». jPor eso tienes orejas de pensamientos!

En el dibujo habia un cuadrado con la palabra «menta». El sefior de la montaiia ri6 a
carcajadas. Instantes después me dijo:

—Sefiora, mire detrds de usted. —Y alli habia una caja llena de menta fresca recién
cortada. Afiadio—: Claro, su hija acude aqui todas las noches a jugar con los unicornios
en la montafia. Y me hizo prometerle que le prepararia una infusion de menta para
cuando viniera a visitarme. Ahora es el momento de cumplir la promesa.

En ese instante de auténtica confusion me dije: «Suzanne, abanddénate a la
experienciay.

Durante muchas y largas conversaciones, y una vez superada mi alergia a los gatos
(alli habria mas de veinte), al polvo, a los &caros, al heno... en definitiva, una vez
superados todos mis demonios, entendi que esos cuatro dias eran necesarios para
deshacer el camino andado, para desaprenderlo todo y para descodificar mi mente. Tenia
que nacer una nueva version de Suzanne, un nuevo registro, una nueva y mas amplia
apertura de miras.

Cuando tuve la anterior cita con €l en el Parque Giiell a las doce del mediodia,
recuerdo que me dijo:

—Por cierto, sefiora, esta noche ha venido un maestro a hablar conmigo y me ha
dicho: «Aqui te entrego una madre y su hija. Haz el trabajo, y cuando esté hecho,
devuélvelas a casay.

Recibi muchas sefiales esos dias. Intui que estaba en el camino correcto. Sabia que
tenia que liberar mi mente, abrir mi corazon y expandir mis alas. Era el momento de ser
yo misma con todas las consecuencias.

En aquellos dias aprendi a relacionarme con el increible mundo de los elementales,
el poder de la naturaleza, a conectar con la Madre Tierra. Me retiré a varios lugares de
las montafias y aprendi a comunicarme con los seres multidimensionales. Descubri como
volar de forma multidimensional, comprendi el espacio y el tiempo de forma diferente,
me desconect¢ de mi mente en un instante para aparecer en otro lado del universo
conscientemente, segundos después. Aprendi a conectar con mi disco duro, a conectar
con mi propio Ser y a comunicarme con el Ser de otras personas.

Fueron cuatro dias intensos de experiencias inolvidables, no solo para mi, también
para mi hija, disfrutando al ver como de la crisdlida salia una hermosa mariposa. En esos

22



dias la vi libre, feliz, lejos del prosaico ruido de la civilizacion. Incluso senti lastima por
el tipo de educacion que le estaba dando en la ciudad. Percibi que podria estar
equivocada, a pesar de que habia intentado hacerlo lo mejor posible.

Tras esos cuatro magicos dias, de vuelta a Barcelona, se dibujaba en nuestros rostros
una enorme sonrisa. Teniamos los 0jos mas abiertos que nunca. Poseia otra percepcion
de la existencia, otro sentir. Observaba a la gente en todos los dmbitos de la sociedad y
sentia una enorme sensacion de amor hacia la humanidad. Broté en mi un gran deseo de
ayudar a la gente a encontrarse, a conectarse entre si, de Ser a Ser, con el corazon
abierto. Senti la necesidad de compartir mi experiencia de vida y empecé a buscar la
forma de transmitir todo lo aprendido, todo lo sentido. Asi empezaron las primeras
conferencias, que nunca se publicaron en Internet porque nadie las filmo.

Poco a poco me fui abriendo, atreviéndome a explicar mis experiencias de vida.
Digo atreverme porque implicaba estar expuesta a criticas y disconformidades de
personas de mi propia ensefianza. Y asi fue. No le di mucha importancia pues habia
estado en la misma situacidon que ellos hasta el momento de ese humilde despertar, de
esa vision mds amplia de la existencia. Sabia que simplemente estaban dormidos a esa
realidad, a esa percepcion de la que ahora podia disfrutar y de la que ellos, algun dia,
también disfrutarian.

Debia seguir mi camino con o sin ellos. Pasé cuatro afos sola con mi hija dando
clases sin ningun tipo de ayuda. Un dia, una persona de mi propia ensefianza decidid
hablar conmigo y preguntarme sobre las experiencias que habia vivido. Gracias a su
mente abierta pude transmitir a los otros compafieros mi experiencia. Asi fue como se
corrio la voz. Al principio, aunque fuese por curiosidad, empezaron a asistir a los cursos
pero sin poder evitar lo que sentian, rememorando los viejos tiempos, cuando el maestro
daba las clases. Sus corazones comenzaron a abrirse. Ya no podian dejar de sentir. Era
una llamada del alma, que les decia: «Volved al caminoy.

Debido a mi testimonio, ellos empezaron a tener su propia experiencia. A pesar de
que hubiera iniciado mi camino a contracorriente de otros compaferos, algunos fueron
conscientes de que ese era el camino correcto.

El hecho de atreverme a ser yo misma me permitié ser mi propia maestra con todas
las consecuencias. El secreto reside en dar el paso, en tirarte a la piscina ciegamente
porque lo sientes desde tu Ser mas profundo, desde tu alma. De alguna forma sabes qué
es lo que debes hacer; a pesar de lo que la mente diga, ti sabes cual es tu proposito y tu
mision interior, y ese es el impulso que hay que seguir. Asi que me lancé y empezo el
efecto domind. Cuando llevas a cabo tu propdsito con pasion, con amor, con total
conviccidn, con todo tu Ser y desde tu verdadera esencia, se lo transmites a los demas.
Ocurre lo mismo cuando una sonrisa se te contagia y no puedes evitarlo. Te conviertes
en un faro que ilumina y atrae a los demas, no para ser su maestro, sino para que se
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despierte su maestro interior, su luz interna y su cristalina mirada. Se activa una espiral
de vibracion que contagia a todo lo que es atraido hacia ella.

Si sientes pasion por tu objetivo, tu meta, tu propdsito, alinéate con la absoluta
certeza de que eso es lo que quieres en ese instante. De ese modo, toda tu intencion se
vuelca en esa experiencia. Ocurre cuando la espiral de fuerza se activa y el universo te
ofrece mas y mas de lo mismo, aunque siempre hay que tener la mente abierta y estar
dispuestos a cambiar a cada instante. Siempre recalculando, adaptandote a lo nuevo,
porque todo se transforma en ese ciclo de cambio continuo.

Solo existe el presente. El eterno ahora. Y puede que en este presente sientas que te
apetece hacer algo diferente. Pero todo cambia en nuestro interior. Siempre estamos en
un constante proceso de cambio. Es el principio universal que todo lo mueve. Asi, todo
se modifica a cada instante. Por eso tenemos que ser como ninos. Cuando dicen: «Ahora
quiero esto, y ahora lo otro», les regafiamos, y sin embargo ellos saben perfectamente lo
que no quieren. Solo muestran de forma natural lo que desean. Cuando sentimos muy
claro lo que no queremos, vamos por buen camino. Todo se esclarece a medida que
caminamos y trascendemos.

No enfoques tu atencion sobre lo que no quieres, pues el universo lo expandird y te dara
mas de lo que no deseas, pues no sabe interpretar el «noy.
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El programa

El sefior de la montafia tenia muy claro lo que no queria. No queria ser un nimero
mas en la sociedad, no queria estar sometido al sistema, no queria depender de nadie.
Solo deseaba vivir. De hecho, muri6 dos veces y regreso. Experiment6 la vida con todos
sus colores, desde la oscuridad de las drogas hasta la luminosidad de la sencillez
humana. A pesar de que lo etiquetaron como el loco del pueblo, acudian a ¢l de todas
partes del mundo para vivir experiencias de despertar. Para mi fue el perfecto ejemplo de
una persona que se atrevio a ser su propio maestro.

El sefior de la montafia estaba ya en mi programa. Tenia que pasar por la experiencia
de conocerlo para aprender a dirigir mi vida siendo consciente de ello. Si entiendo y
acepto que tengo un programa predeterminado, he de respetar que cada ser humano
también tiene el suyo propio, con la comprension de que cada uno estd haciendo
exactamente lo que tiene que hacer, tal y como ¢l mismo lo ha disefado.

Ya sabemos que no hay errores, tal vez posibles distracciones. Momentos de
paréntesis para recalcular el rumbo que deseamos tomar en un momento dado. La vida es
ciclica. Asi pues, las lecciones se repiten una y otra vez en distintas circunstancias hasta
que se aprenden. Una vez aprendida, la leccion desaparece.

En la experiencia con el sefior de la montafia aprendi la leccion del Amor
Incondicional. Aprendi también a no prejuzgar. Vi como muchas personas que acudian a
¢l no llegaron a tener la experiencia que su alma necesitaba en ese momento debido a sus
recelos. Tan pronto llegaban, se marchaban. Recuerdo que me dijo:

—Qracias, sefiora, por tener la mente abierta. Eso hace que mi trabajo sea mas facil
con usted.

Y cuando me marché definitivamente, me felicito:
—Enhorabuena, sefiora. Ha superado la prueba.
Y entonces, lloré.

Esta experiencia nos conduce hacia el programa, hacia nuestro propio proposito.
Cada uno tiene su programa personal que ademas forma parte de un proposito colectivo,
es decir, un propdsito mayor que todos los que adquieren la automaestria conocen y
sirven inteligentemente en silencio y desapegados.
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El programa se comporta como un juego de ordenador, con muchas opciones: «Si
hago esto puede que ocurra esto, pero si hago lo otro puede que suceda algo diferente».

Cada uno lleva consigo un programa predeterminado, repleto de amplias opciones
que también son disefiadas segiin las lecciones o las experiencias que deba asimilar y
aprender. Y ese programa, en esta vida, es solo una pincelada del programa de todos los
ciclos de vidas. Se comporta de igual forma que un ordenador que esté conectado con
muchos otros ordenadores gracias a una gran centralita, a una intranet o, incluso, al
ciberespacio. Cada uno dirige su propio programa consciente o inconscientemente pero
siempre afecta al programa colectivo e interactiia con él. Todos somos imprescindibles
en este cambio evolutivo global. Cualquier decision que tomes a nivel personal influye
en la colectividad. Todos somos uno, todos somos una humanidad unida, aunque a
veces, ante el miedo y la ceguera, nos sintamos apartados, desconectados y solos.
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Segundo dia

Como ser maestro de uno mismo
P

rimero hay que tomar conciencia de nuestros pensamientos para luego ser conscientes

de nuestras palabras, herramientas importantes para la cocreacion de nuestra vida. Tal

como uno piensa que sera su vida, asi sera. Si nuestros pensamientos son puros, libres
de juicios, de alta vibracion y llenos de entusiasmo, ilusion y alegria, asi de pura sera
también nuestra existencia.

Si pronuncio una palabra, esta se convierte en vibracidn, en energia, en conducta y
en accion, es decir, en aquello que se puede palpar, sentir, percibir. Las palabras, al igual
que los pensamientos, estan cargadas de vibracion. Una vez se emiten, salen al exterior,
al universo, y regresan a nosotros. Siempre, si, siempre. Por lo tanto, hay que tomar
conciencia del poder de la palabra y del poder del pensamiento. Si t lo dices, asi sera.
Por tanto, cuidado con lo que piensas y con lo que dices.

Cuando vas tomando conciencia de tu vida, empiezas a ser consciente, a ser zen.
Saber lo que piensas, lo que dices, como actlas, es ser zen. Cuantas veces uno crea su
propio infierno por su inconsciencia. Por no ser conscientes de las palabras podemos
crear un conflicto o condicionar nuestro programa para vivir anclados al sufrimiento.

A menudo se utilizan sin pensar frases ya hechas. Por ejemplo: «La comida esta que
te mueres», «Mi vida es un desastre», Si comes ese helado te vas a sentir fatal».... A una
persona consciente eso le haria rechinar los dientes... {No pronuncies este tipo de frases
tan a la ligera! Cuando empleamos estas expresiones, generamos una sentencia que
imponemos al otro o a nosotros mismos, porque lo que deseamos para los demas lo
estamos deseando también para nosotros mismos.

Esto me hace pensar en los correos electronicos que circulan en cadena, como esos
que dicen: «Reenvia este correo a veinte personas o seras muy desgraciado». Y para
colmo indican que lo tienes que hacer en los proximos veinte minutos. Automaticamente
la persona que recibe uno de estos correos piensa, por si acaso es verdad: «Lo voy a
hacer». Y cuando se lo ha enviado a veinte personas de su lista de contactos, se relaja 'y
piensa: «jUf! jQué peso me he quitado de encima!». Pero lo que ha hecho ha sido
proyectar ese miedo o esa emocion a veinte personas mas —y de rebote a miles—, ya sea
de forma consciente o inconsciente. Si una persona no lo reenvia, se siente culpable por
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ello, y en consecuencia enferma, ;quién es el responsable? Si ti has participado de
alguna manera, por minima que sea, debes asumir parte de la responsabilidad dentro de
tu programa, y has de saber que con esa accion has generado una deuda y un karma.

Si nos envian algin correo en cadena, no debemos ni creerlo ni aceptar ninguna
responsabilidad, excepto la de cortar dicha cadena, que puede contener creencias o
palabras que siembran temor y dafio. Personalmente yo respondo conscientemente a la
persona que me ha enviado el correo para que sepa lo que acaba de hacer y de paso la
invito a que vea mis videos sobre el karma. La palabra escrita o pronunciada tiene la
misma fuerza que el propio pensamiento. Por esta razon debemos ser en todo momento
conscientes de lo que pensamos, lo que decimos y lo que escribimos. Esto debe aplicarse
a mi en dos sentidos: como persona y como autora, ya que debo procurar que todo lo que
escribo sea un beneficio para quienes me leen y no una carga.
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Las creencias

Desde que nacemos, hemos ido acumulando creencias que nos han inculcado,
transmitido e incluso impuesto. Nosotros mismos las hemos elegido como forma de
pensamiento, de cardcter, de educacion, por todo aquello que haya resonado en nuestro
interior, y no solo me refiero a creencias religiosas, sino también a las de cualquier otra
indole.

De hecho, en la sociedad actual, nos hemos dejado llevar por las creencias de los
demads. Las primeras, las de nuestra propia familia. Aceptamos los patrones de nuestros
padres, abuelos y ancestros mas lejanos. Asumimos estos esquemas que se van pasando
de generacion en generacién. Si uno decide romper con esas creencias, pronto se
convierte en la oveja negra de la familia o en el bicho raro, quizas porque decidi6 pensar
por si mismo y darse la opcion de creer o no creer lo que le han ensenado.

Al venir a este mundo a experimentar, a explorar absolutamente todo, a veces nos
metemos donde no nos llaman, aunque lo hagamos con buena intencion, porque creemos
que es lo mejor para otras personas. Ya tenemos suficiente trabajo con nosotros mismos,
por lo que no es aconsejable entrometernos en la vida de los demas si no nos piden
ayuda o consejos directamente. Si yo creo que algo es positivo para mi, automaticamente
se convierte en algo positivo para mi, aunque a los ojos de otras personas pueda no ser
asi. Pero si realmente me dejo convencer de que se trata de algo negativo, esa energia se
transforma en negativa. Si durante toda la vida me ha encantado el chocolate blanco, y
de repente una persona me convence de que estoy cometiendo un error al comerlo,
empiezo a pensar que todo lo que no me va bien en la vida es por el chocolate blanco y
ahora me sienta mal. ;Qué ha ocurrido? He pasado a pensar de forma diferente, he
comenzado a cocrear de manera distinta, he puesto el enfoque sobre lo que me llama la
atencion en ese momento y lo he etiquetado como perjudicial para mi. Acabo de crear un
veneno. Asi, envio desde el subconsciente un mensaje de que el chocolate blanco es un
veneno, y mi cuerpo solicita una reaccion al sistema inmunitario que hace saltar todas las
alarmas. Disfruta de lo que te dé placer sin tener detras a ese demonio que te dice que no
puedes hacer esto o no puedes comer aquello.

Te contaré una anécdota. Pasé una época de mi vida en la que era estrictamente
vegetariana. Quise explorar las reacciones que ese estilo de vida provocaba en mi cuerpo
y la verdad es que en esa época, que dur6 largos afios, podia asegurar que nunca me
habia encontrado mejor. Me converti en una deportista de fondo y me sobraba energia
fisica y vital por todas partes. Era capaz de correr un maraton tras desayunar Ginicamente
un cuarto de sandia. Finalmente, debido a mi trabajo, los viajes y las comidas fuera de
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casa, tuve que variar mi dieta, afiadiendo de vez en cuando algo de pescado y de pollo
para no caer en una mono-dieta de pasta, tortilla y arroz blanco.

En cierta ocasién me invitaron a un exquisito restaurante en Vigo, y nos pusieron un
plato de jamon de bellota como aperitivo. Decidi gastar una broma y le pedi a mi
acompafiante que me hiciera una foto con el jamon en los labios. Mi intencion no era
comérmelo, pero publiqué la foto en Facebook, con un titulo debajo: «Me han pillado», a
modo de provocacion. Recibi centenares de respuestas, algunas espantosas: «Suzanne,
qué decepciony, «Suzanne, estas comiendo un cadaver», etc.

De hecho, ni siquiera habia escrito si me habia comido o no ese trozo de jamoén. La
gente supuso que si lo habia hecho. jTe confieso que, aunque en un principio no era mi
intencion, no me comi ese trozo de jamon, me comi medio plato! Disfruté muchisimo de
ese placer que hacia veinte afios que no disfrutaba, porque quise, y de paso, para romper
con esas creencias y tabuies. No volvi a hacerlo, pero debia romper con la inflexibilidad y
recordar que estamos aqui para experimentar, sin aferrarnos a dogmas o creencias
preestablecidos, ni siquiera aquellos que son un bien para nosotros. Sin ninguin
sentimiento de culpabilidad y deseandole al cerdo que le habia proporcionado tal placer
a mi paladar una mejor evolucion, le di las gracias por su carne. De esa forma, el cerdo
se fue en paz, y mi acompafante y yo también estdbamos en paz. Si hubiera comido el
jamon sintiendo que era perjudicial para mi, me habria sentado mal. Ahora bien, para
facilitar la digestion, eso si, comi pifia natural de postre.

Fue curioso ver como los amigos de Facebook actuaron entre si. Unos se decian a
otros que no pasaba nada, y otros aseguraban que los habia decepcionado. Los veganos
me pusieron verde, y nunca mejor dicho, pero salieron excelentes reflexiones y lecciones
de aquel hecho. Fue un debate precioso, un debate «zen por zeny.
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La importancia de «cancelar»

Ahora que conocemos la existencia del poder de la mente, de las palabras y de todo
lo que podamos imaginar en un instante y las consecuencias de todo ello, necesitamos
una herramienta inmediata para eliminar aquello que hayamos dicho o imaginado, a fin
de que no se manifieste en nuestra realidad. Como ya somos conscientes del poder que
tienen las palabras, cuando digamos algo que no queremos que se proyecte en nuestras
vidas y nos demos cuenta de ello en el momento, podemos pronunciar en nuestra mente
o en voz alta la palabra «cancelar» y rectificar a continuacién la frase o la palabra
pronunciada. Digo, por ejemplo: «Mi vida es un desastre». Luego pienso: «;Realmente
quiero vivir una vida desastrosa?». La respuesta es «no», por lo tanto digo «cancelar» y
rectifico: «Mi vida es una maravillay.

Lo creas o no, da igual en ese momento. Lo primero es la palabra, al igual que en la
creacion descrita en la Biblia «primero fue el Verbo». Si decidimos transformar nuestra
existencia decretando que mi vida es de determinado modo, ya nos estamos alineando
con ese estilo de vida. Por ejemplo, si digo: «Quiero encontrar el amor», tendré la
experiencia de «querer» el amor, pero no viviré el amor en si mismo. Por lo tanto,
cambio la expresion «quiero encontrar el amor» por «vivo en el amor». Y sittio el amor
en la ciipula del palacio, y bajo esa cupula de amor se suceden y se desarrollan todas mis
experiencias. Cuando eso ocurre, todas las experiencias vividas son la expresion del
amor.

Debemos recordar que existe la Ley de los Opuestos. Para aprender lo que existe en
un lado hay que saber cudl es la expresion del lado opuesto. Para reconocer qué es el
amor debo reconocer qué es la falta de amor y abrazar ambas experiencias, del mismo
modo que para aceptar un dia de sol debo comprender qué es un dia de lluvia y en lugar
de renegar de ella, considerarla una bendicion, pues sin ella el sol no tendria cabida en
nuestro planeta.

Debemos aceptar todo tal cual es y superar todo lo que provenga de la vida. Si te ries
mucho, preparate para llorar mucho, porque todo tiene que estar en perfecto equilibrio.
En el proceso de automaestria es importante ser un gran observador. Aprendes mas
observando, escuchando y sintiendo que hablando. Si quieres saber como eres, observa
tu realidad y las personas de tu entorno. En el universo existen leyes, y una de ellas es
que lo similar atrae a lo similar, e incluso algo mucho mejor y algo mucho peor, pero
solo para que reconozcas tu grado de evolucidn, y no para juzgarlo. Siempre debemos
observarlo todo desde la humildad, para asi poder crecer. Con una persona mas
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evolucionada sentiras admiracion por su ejemplo, y eso estimulara el deseo de mejorar
algo en ti. Desearas ser como esa persona.

Hay diferentes grados de evolucion. Algunos se encuentran en ese proceso evolutivo
desde donde ti empezaste; por lo tanto, no los mires con arrogancia desde el ego, sino
con humildad desde el corazon. S€ un punto de luz. Si caes en la trampa de sentirte
superior, dejards de ser un ejemplo y bajard tu vibracion. Esto, como consecuencia,
afectard a tu evolucion.

Si te cuesta dirigir tu vida de forma consciente y sientes que no puedes controlar tu
mente, tus impulsos y tus reacciones, y tampoco puedes vibrar en el presente o te cuesta
dormir y ser feliz, perdonar, olvidar y aceptar a los demas, no desesperes, hay una
solucion llamada «reset». Aquellos compafieros mios del curso zen que tienen la
capacidad de realizar un reset te ayudaran a conseguir que se eliminen esos bloqueos y el
lastre acumulado.

Te explicaré qué es el reset: imaginate al ser humano como un ordenador bioldgico
que nace con su propio disco duro y con su propio programa principal. Su mente es la
parte fisica donde se almacena el software de esta vida, donde se encuentran las fobias,
los miedos y las creencias. Pues bien, cuando se hace un reset se accede al sistema
operativo, como haria un técnico informatico, mediante dos puntos energéticos. El reset,
con esos puntos energéticos, consigue desechar el software errébneo y colocarlo en la
papelera de reciclaje. Una vez terminado el proceso, que dura unos cinco minutos, la
persona puede disfrutar de una sensacion de paz, como si se hubiese quitado un gran
peso de encima. Puede disfrutar entonces de una gran calma y de un sistema nervioso
reconfigurado. Se encontrara en un estado mental mas armoénico y ecudnime al menos
durante ese rato, porque a veces es imprescindible reformatear su mente.

Por eso, después de un reset, me encanta decir: «Tus deseos son ordenes. A partir de
este momento, todo lo que pienses, lo que digas, lo que te imagines, lo que sientas, se va
a hacer realidad. {Mas vale que sea bueno!».

Siempre ha sido asi, pero no éramos conscientes de ello. Después de un reset es
aconsejable reflexionar sobre tu vida y enlazar accidon con reaccion. Observa tus palabras
y los resultados, y asocia tus pensamientos y tus palabras con los hechos. A veces
pueden transcurrir afos entre la palabra pronunciada y sus resultados o consecuencias.
Es el caso de una amiga que en una ocasion me dijo:

—Siempre he sabido que me casaria con un hombre llamado Carlos.

Afos mas tarde, se cas6 con un hombre que se llamaba asi. ;Estaba en su programa
o lo cred con sus deseos? jQué mas da! Sus deseos se hicieron realidad, sus palabras se
convirtieron en hechos.
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Una vez realizado el reset, también podemos cocrear una nueva existencia,
comprendiendo siempre que lo que eres en tu presente, lo que digas, lo que sientas, lo
que vibres en este momento, creard tu manana, tu futuro. Lo mas importante es ser
consciente de lo que piensas o lo que sientes en el aqui y en el ahora. Aquello en lo que
hoy estoy vibrando, lo estoy creando para el mafana. Y ti, ;qué piensas, en qué vibras,
qué sientes hoy? ;Estas vibrando con pasion, con amor incondicional, con la alegria y la
inocencia de un nifio pequeio, sabiendo que se van a cumplir todos tus deseos, sabiendo
que vives en la abundancia? ;O tal vez pensando con una mente limitada y por lo tanto
limitando tu experiencia? Como dice siempre un gran amigo mio: «Somos maestros de
la limitaciony.

Pero ya hemos pasado demasiado tiempo explorando la mente limitada; ;por qué no
empezamos a experimentar la mente ilimitada? Por eso sefialé en mi anterior libro, E/
Reset colectivo: «Si1 quieres crear conscientemente, imaginate en la mejor situacion, con
una compafiia inmejorable, y plasma un suefio en tu mente, pero no limites la
experiencia». Puedes decir: «Este es mi deseo, o que venga algo mucho mejor». Porque
quizas mi mente no sea capaz de imaginar lo que el universo puede tener preparado para
mi. Por lo tanto, ;por qué limitar la experiencia? Una vez tengamos ese concepto
integrado en nuestra mente en proceso de expansion y deseemos lo mejor para nosotros,
podremos celebrar los éxitos de los demads, lejos de envidias, pues lo que deseemos para
los demas, recordemos, también lo estamos deseando para nosotros mismos.

Si nos rendimos a nuestro Ser con todo este conocimiento y le pedimos que nos
conduzca por el camino més enriquecedor, tenemos que aceptar todas las consecuencias,
sabiendo que todo aquello que nos suceda a partir de ese momento serd justo lo que
necesitamos para crecer en una evolucion mas elevada. Incluso aunque nos veamos
sometidos a un drama o a un conflicto, debemos entender que esa situacién es
beneficiosa, pues todo, incluso lo negativo, puede ayudarnos a evolucionar.

Si aceptamos y abrazamos lo que nos venga, la mitad del trabajo ya esta superado.
No debemos resistirnos ni negarnos a aceptar esa realidad. Es preferible dejar que suceda
lo que tiene que suceder desde la calma mental, la ecuanimidad, meditando,
respirando..., en definitiva, permaneciendo en el ojo del huracdn, donde todo esta quieto
aunque el mundo esté girando fuera de control. Eso significa estar en tu centro. Ser el
centro.

Cuanto mas avanzamos en nuestra evolucion, mds sensacion de sosiego
experimentamos y mas rapido vamos saliendo del modo reactivo. Cuando nos
encontramos en modo reactivo, el ego esta sensible y salta el gatillo con facilidad.
Tiende a protegerse y necesita atacar para defenderse. Es muy facil perder el control y
pronunciar palabras que salen de nuestra boca de forma descontrolada y pueden herir a
otras personas. Pero debemos saber que todas esas palabras que proyectamos de forma
negativa siempre regresan, con efecto bimeran, y tarde o temprano también nos dafian a
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nosotros. Hemos de ser conscientes de ello y aceptar todas las experiencias de la vida,
que son necesarias para crecer.

Es curioso cuando observamos a las personas que han elegido evolucionar
conscientemente. Son individuos sumamente valientes, dispuestos a abandonar su zona
de confort. Salen a vivir las experiencias a todo gas, con el riesgo que esto puede
suponer. Quienes se exponen al peligro —o supuesto peligro— a ojos de los demads, saben
a ciencia cierta que no tienen nada que perder, porque ni siquiera tienen apego a su
reputacion, y si todo por ganar. Porque en esos momentos de peligro son capaces de
aprovechar todas las oportunidades para seguir evolucionando, para medir su barémetro
de crecimiento espiritual.

Tengo un amigo que suele decir: «Las circunstancias no tienen importancia, sino lo
que tu eres en ellasy.

Las circunstancias se van a repetir una y otra vez a lo largo de tu vida hasta que
aprendas que no tienen importancia en si mismas. Lo unico y verdaderamente importante
es tu actitud ante tus experiencias y tus vivencias. Lo unico y verdaderamente
determinante es tu actitud frente a cada una de esas circunstancias.

Tienes todo el derecho a permanecer en tu zona de confort el tiempo que desees,
disfrutando de ese momento. Incluso eso es perfecto. Pero desde tu sofa, con el mando a
distancia de la tele en la mano, no senales, juzgues ni critiques a aquel que ha elegido
salir de ella, porque puede que algin dia tengas que agradecérselo, estés de acuerdo o no
con su decision. Acepta. Y cuando sientas que es tu momento, levantate y abandona el
mando a distancia. Toma el timon de tu barco y atrévete a navegar en medio de la
tempestad hacia tu nueva vida, dejando atras muchos apegos, porque sabes que te toca
explorar el mundo, lo desconocido.
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Senales

(Como saber cudl es el momento?

Primero tienes que desear encontrarlo, igual que cuando te pones delante del
ordenador y tecleas en un buscador lo que te interesa. Luego dejas que el buscador
encuentre todas las opciones. La clave es muy sencilla: primero pedir, verbalmente o por
escrito, y después olvidar.

Hay que tener una inquietud interior para
poder encontrar lo que buscas. Si no hay accion o intencion, la respuesta nunca llegara.

No habra senales que te guien para orientarte. Debes fluir desde el corazén y
convertirte en observador de tu propia experiencia. Primero pasas por la etapa inicial en
la que comienzas a plantearte si esto o aquello estd sucediendo por casualidad o es una
mera coincidencia. Como cuando dices: «Qué casualidad, no sé por qué no paro de ver el
numero 22 por donde miro». Y te sorprendes de ver reiteradamente el namero 22 en
todas partes, en una matricula de coche, en un teléfono, en el asiento del avion... Te
puede parecer una tremenda casualidad. Pero si no comienzas a preguntarte qué te
vincula con ese numero y no con otro, de nada te sirve quedarte con este dato. Ahora es
cuando empieza el juego.

Utilizo el 22 como un cddigo, una sefial. Y digo: «Cuando vea el 22 voy a
preguntarme qué estd ocurriendo en este momento, en qué estoy pensando o si siento
algo en especial, o incluso qué es lo que he dicho justo en ese momento para que el 22
quiera llamarme la atencidén». En el momento en que aparece una sefial, un nimero que
se repite o un dato que me llama la atencion de forma reiterada, tomaré esa sefial como
una confirmacion de lo que estaba pensando, sintiendo o diciendo. Y serd como un
enorme «si, hazloy.

Puedo conscientemente pedirle a mi Ser, cuando necesite algun tipo de
confirmacidn, que me ponga un 22 a la vista. Y si necesito una confirmacion mayor, que
sea un 2222. En ese momento empezard la magia, el divertido juego de la vida, de las
sefiales. Decido mirar el reloj y son las 22:22, pasa un coche y su matricula acaba en 22,
me encuentro con alguien, me da su nimero de teléfono y resulta que en ¢l aparece un
22, lo cual puede indicarme que he de llamarle, pues tiene algun tipo de vinculo o
informacion que debe transmitirme.
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Esto puede ocurrir con cualquier nimero. Yo escogi el 22 porque de nifia, cuando
me hacian elegir un nimero del uno al diez, siempre optaba por el 4, que en realidad era
la suma de 2 + 2. Si podia elegir un nimero mayor, me decidia por el 2222.

No importa el cédigo o la sefial, sino tu reaccion cuando aparece. Si es lo
suficientemente importante para captar tu atencion, utilizalo. Si tienes un numero que
resuena contigo o cualquier otro signo que pueda servirte de sefial, empieza a jugar con
¢l. Utilizalo. Presta atencion a esos momentos en los que aparece. Y preguntate siempre
por qué se presenta en ese momento. Te hara suspirar, te alegrara, le dara gozo a tu alma.
Y quizés en algunos de esos momentos encontraras en una cena a veintidos personas
sentadas a la mesa. O alguien te har4 un regalo que contenga ese niimero. ;Qué significa
eso? (Por qué? Debes preguntartelo. A veces no tendrd un significado claro, pero puede
aparecer a modo de entrenamiento.

Lo importante es estar atentos, conscientes y despiertos, para que cuando el ejercicio
est¢ bien asimilado sepamos que esa sefal que aparece viene a nosotros para
confirmarnos algo importante de nuestra vida.

También puede tratarse de una cancion que escuchas repetidamente y te crea una
emocion, o que te evoca a una persona y de repente te transporta a un momento decisivo
de tu vida, recuerdas la felicidad que vivias en ese momento y como resultado eleva tu
alma en el presente. Cuando esto ocurre, reconectas con tu Ser, y se crea inspiracion y
conexion. Cualquier hecho que te apasione, que te conmueva el alma, que te resuene,
que te haga sentir el gozo de vivir es una sefal de que estds en armonia con tu Ser. En
esos instantes la frecuencia se eleva y todo parece comunicarse de forma magica.

Estate atento a todas las sefales. Abre tu perspectiva a una pantalla completa, como
hacen los nifios de forma inocente; ellos, gracias a la amplia vision que tienen de su
realidad y a sus sentidos mas agudizados, captan todas las sefiales. Pueden incluso intuir
lo que vas a decir. Pueden de alguna forma, leerte la mente, sabiendo cémo vas a
reaccionar. Por eso para ellos es facil manipularte. Solo estan explorando, sin maldad,
inocentemente, como llamar tu atencion. Los adultos solemos tener una recepcion menor
porque estamos siempre anclados en nuestra mente, y por ello no vemos las sefiales con
tanta facilidad. Razonamos demasiado en lugar de fluir a través de la intuicién. Es la
razon por la que solemos rechazar las primeras sensaciones o las primeras intenciones,
que generalmente son las mas importantes pero que percibimos como no validas porque
la mente dice: «Si, pero...».

Cuando uno siente la inspiracion de actuar, esa inspiracion no sale de la mente, sino
del corazon, o del disco duro, porque cuando uno esté in spiritu, la accién no fluye de la
mente, sino de su propio Ser. Solo la mente niega la inspiracién con un «si, pero...», «no
puede ser», «eso no es verdady, «no es real» o «no es factibley», intentando razonar todo
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lo que ocurre. Cuando estamos inspirados, sabemos interpretar las sefiales, porque en ese
momento no interviene la mente, solo existe una conexion profunda con nuestro Ser.

Observa. Cuando pones tu atencidon sobre un objetivo, esa peticion se multiplica. Por
ejemplo, cuando una mujer descubre que esta embarazada, comienza a ver embarazadas
por todas partes. Cuando alguien se rompe el brazo, de repente ve a muchas personas
con el brazo escayolado. Pero si no prestas atencidon a las sefiales, no percibes nada,
vives en plena ignorancia.

En cierta ocasion me senté con mi hija, que estaba con fiebre, y para distraerla
hicimos un juego. Le dije:

—Vamos a crear mariposas. Vamos a estar un ratito diciendo la palabra «mariposay,
cantando, hablando, gritando sin parar sobre mariposas.

Lo divertido es que como ese dia no pude ir a la consulta porque mi hija estaba
enferma, la gente tenia que venir a casa. Lo increible es que tres de las personas que
vinieron trajeron regalos con mariposas: una cajita con una mariposa grabada en la tapa,
una pinza de pelo con forma de mariposa y un paquete de pegatinas de mariposas. Y
cada vez que recibiamos uno de esos regalos, mi hija decia:

— Ves lo que hemos creado? Es verdad, funciona, hemos creado mariposas.

Y con esas sorpresas, se le fue la fiebre. Empezo a disfrutar de los regalos de nuestra
creacion. Desde entonces, estos insectos nos persiguen. El efecto durdé mas de la cuenta,
pues ahora, vayamos a donde vayamos, nos encontramos mariposas.

Incluso en una ocasidn, vimos nacer una en un mariposario y fue una experiencia
increible. En Fuerteventura, nos llevaron al comedor de un hotel, todo lleno de
mariposas en las paredes. Siempre es una alegria ver como nos acompanan.

Hace poco, recién llegados a Malaga, nos llevaron de visita a otro bellisimo
mariposario. Me hizo reflexionar sobre la vida de una mariposa y sobre la
transformacion. Nace y vive en su primera etapa como oruga. Luego se transforma en
crisalida. Pasado un tiempo, nace la mariposa. Cuanta transformacioén de un solo Ser en
una sola vida. Se cierra una etapa y empieza otra completamente distinta, cada cual mas
maravillosa que la anterior. El milagro de la vida estd completamente enlazado con el
cambio constante, con la transformacion.

En ese momento pensé que quizds la transformacién que nos corresponde como
humanos es saber vivir como oruga y renacer como mariposa, un nuevo Ser luminoso
capaz de volar y envolver el susurro del aire con su vuelo. Justo cuando la oruga piensa
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que se acabd el proceso, empieza uno nuevo de quietud para dar vida fisica a su hermoso
Ser libre, alado y colorido, del que emana tanta y tanta inspiracion por su belleza.

Cuando prestas atencion a las sefales, sabes interpretar sus mensajes y aparcas la
idea de que son casualidades, empieza la magia de la vida porque sabes que nada es
casual. Todo estd perfectamente orquestado. Y dependiendo de tu nivel de conciencia,
dirigirds con maestria tu propio barco hacia donde quieras ir, en lugar de continuar
viviendo a la deriva.
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Momentos magicos

El primer momento magico consciente que vivi fue cuando tenia diecisiete afos
recién cumplidos y estaba trabajando con una familia en el sur de Espafia como nifiera.
La sefiora de la casa me cont6 las historias de las anteriores nifieras para ponerme al dia
de la situacion. Puso mucho énfasis en una chica inglesa que habia pasado el verano en
su casa cuidando a sus tres hijos. Me dijo que esa chica le habia robado una sortija de
gran valor y tuvo que despedirla.

Para mi fue un verano particularmente duro, al ser una experiencia de independencia
lejos de mi familia, de Irlanda, y al servicio de una familia bien situada socialmente en
un pais que no conocia. Yo solo era una trabajadora joven e inexperta. Recuerdo que
intentaba hacerlo todo lo mejor posible para complacerles, dando clases de inglés,
planchando, limpiando y ayudando a los nifios, algo que no me result6 nada fécil. Estaba
bajo las ordenes de una persona muy autoritaria. Pero me fue maravillosamente bien para
madurar y para perfeccionar mi castellano a tan tierna edad, y de paso valorar lo que
tenia en casa.

Dos dias antes de marcharme para Irlanda, la sefiora me acus6 de haberle robado un
reloj a su hija, algo que quedaba bastante lejos de la realidad. Me senti, como es natural,
muy indignada. Me hizo vaciar la maleta y no encontré nada. Hubo mucha tension en la
casa. Fui a Madrid para visitar a una amiga irlandesa que también habia trabajado de
nifiera. Quedamos en las escaleras que habia delante de una oficina de Correos para
intercambiar nuestras experiencias de ese verano. Ella habia estado en Soria, y yo en
Andalucia.

Estdbamos hablando bajo un sol de justicia cuando me fijé en una mujer sentada en
un escaldén un poco mas abajo con sus hijos pequefios y con un embarazo muy avanzado,
y dije:

—Pobrecita esa sefiora, con este calor, con una barriga tan grande y unos nifios tan
pequetios, lo mal que lo debe de estar pasando con este tiempo tan caluroso.

Ante ese comentario, la mujer se gir6 y me preguntd en un inglés perfecto qué hora
era. Entonces pensé: «Tierra, tragame, lo ha escuchado todoy.

Me quedé de piedra cuando me pregunto:

—¢Has estado este verano trabajando con la familia Morales?
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—Si, ;como lo sabes?, contesté.

—Es que yo también fui nifiera de esa familia hace cuatro afios y he reconocido el
nombre de los nifios de los que habéis estado hablando. Cuando has dicho que te habian
acusado de haber robado un reloj, me he acordado de la experiencia que vivi con ellos,
porque a mi me acusaron de haber robado una sortija.

Sorprendida, le pregunté:
—¢ Tl eres Teresa?

No podia dar crédito a lo que estaba escuchando, pues aquella mujer era la nifiera
que habia estado en la misma casa donde yo habia trabajado ese verano. Cuando volvi a
Andalucia, a casa de la familia y le expliqué lo que habia ocurrido, fuimos atando cabos
y nos dimos cuenta de que era su hija la que lanzaba ese tipo de infamias, para
deshacerse de las nifieras, porque no queria dar clases de inglés.

Esa fue la primera vez que tomé conciencia del significado de una auténtica
sincronia. ;Como te quedas ante una situacion asi? A mi me hizo cuestionarme muchas
cosas y me oblig6 a hacerme muchas preguntas respecto a aquel encuentro. Necesitaba
paz interior, y esa mujer me la aportd. Me senti tranquila al ver que esa acusacion habia
sido falsa. Estd todo bien, estaba todo bien. No podia volver a Irlanda sintiendo esa
rabia. Cada uno tenia su propia realidad y su propia razon. La sefiora de la casa se quedo
muy angustiada porque habia descubierto lo que habia hecho su hija.

Regresé a esa casa, de visita, diez afios mas tarde. Los hijos tenian diez afios mas, y
pudimos conversar y recordar aquella experiencia de esos dos meses y medio de
convivencia con alegria y buen humor, y con la confesion de la nifia, ahora con veintidos
anos, de como intentaba deshacerse de sus nifieras. Y todo qued6 definitivamente
resuelto.

Otro momento magico muy reciente fue cuando mis amigas me «raptaron» para
llevarme a un spa, ya que me veian muy cansada y deseaban hacerme este regalo.
Cuando estabamos en el vestuario, desnudas, y comentabamos lo relajadas que nos
habiamos quedado después de esa sesion, mientras me peinaba tras la ducha, detras de
mi, una sefiora también desnuda me pregunto6:

—¢ Eres Suzanne Powell?
—Esta es una version de Suzanne— le respondi.

Ella me djjo:
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—No me lo puedo creer, te he reconocido por la voz. Hoy es mi cumpleafios y mi
hermana me ha regalado una sesion de spa. Soy seguidora tuya, he hecho tus cursos y
tenia pendiente pedirte una consulta para un reset, ya que me estoy recuperando de un
cancer.

Le pedi que me diera unos minutos para vestirme y le regalé un reset en el vestuario.
Me expreso su enorme gratitud por el regalo inesperado de cumpleanos. Y dijo que tenia
ganas de salir corriendo a contarselo todo a su hermana. Una hermosa sincronia, al ver
como el universo te concede de forma, a veces extrafia, tus deseos.

Lo pidié y lo recibid. Y especialmente para su cumpleanos. Ella jamas se habria
imaginado un regalo asi. Me senti muy contenta al verla tan feliz. Cuando salimos del
spa, vimos con sorpresa que nos estaban poniendo una multa por habernos pasado del
tiempo de estacionamiento permitido. Pero llegamos a tiempo para cancelarla pagando lo
correspondiente.

Otra experiencia que guardo en mi memoria con carifio sucedidé hace unos quince
afios, cuando trabajaba de conferenciante de nutricion y medicina ortomolecular. Me
toco salir un domingo por la mafnana temprano en plena tormenta con traje de ejecutiva,
tacones y maletin. Tenia que pedir un taxi pero no aparecia ninguno a esas horas, por lo
que me quedé en la entrada del portal, pensando qué hacer, pues no habia ni un alma en
la calle. Un poco desesperada por la hora, pedi al universo que por favor me enviara un
taxi. Y de la nada aparecidé de repente un motorista que venia en sentido contrario, se
subid a la acera y pard delante de mi. Levanto la visera de su gran casco negro y
brillante, y me preguntdé amablemente:

—¢Necesitas un taxi?
Me qued¢ tan sorprendida que apenas pude contestar que si.

Todavia recuerdo su aspecto. Un gran cuerpo totalmente cubierto con un traje de
cuero negro. Siguid en sentido contrario, por la misma calle, y se gir6 hacia la izquierda.
Pensé que estaba loco. ;De donde habia salido y hacia donde iba? No paso ni un minuto,
cuando vino un taxi y se paré delante de mi. El taxista bajo la ventanilla y me dijo:

—F]l taxi es para usted.

Le di las gracias y mir¢ al final de la calle, donde se encontraba parado el motorista
con la visera levantada. Me lanz6 un beso con las manos, se bajé la visera y siguid en
direccion correcta. En ese momento me quedé parada, preguntandome quién era. Pedi
que volviera, pero mi dngel no regres6. Me subi al vehiculo y el taxista me dijo con una
gran sonrisa:
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—Buenos dias, princesa atlante, ;a donde vamos hoy?

Tuvimos una conversacion tan familiar como si nos conociéramos de toda la vida.
Le expliqué lo que acababa de suceder, pues no daba crédito. Y ¢l me dijo:

—Es que asi es la vida para las princesas.

Fui a dar la conferencia con una enorme alegria de lo sorprendente que puede ser la
vida y el sentimiento de sorpresa y magia que me invadié al haber experimentado tal
acontecimiento.

Por la noche llamé a mi maestro, que estaba de viaje, y le comenté todo lo que habia
ocurrido. No le dio ninguna importancia. Solo me dio una pincelada de todo aquello que
me faltaba comprender con respecto a la multidimensionalidad del ser humano. Me dijo:

—Suzanne, tu pediste ayuda porque necesitabas un taxi. Y se manifestd la ayuda y el
taxi en ese momento. ;Ves que no tienes que preocuparte por nada? Siempre tendras
todo lo que necesites para seguir tu camino.

Aquella experiencia me dio muchos motivos para pensar. Incluso llegué a dudar de
si aquellas personas eran reales o angeles manifestados espontdneamente de otra
dimension. Estaba cargada de interrogantes por todo lo que habia ocurrido.

Otra experiencia que vivi tiene que ver con un viaje que hizo mi maestro desde
Francia a Estados Unidos. Yo estaba en Barcelona, y €l, recién llegado al aeropuerto
francés, recibio una llamada por megafonia para que fuera al punto de informacién. Una
vez alli, la recepcionista le dijo:

—Suzanne Powell al teléfono.

Cuando se dispuso a contestar, resultd que no habia nadie en la linea. Pensé: «Qué
raro, ;por qué me llama Suzanne al aecropuerto?».

Cuando lleg6 a Estados Unidos, sucedi6 exactamente lo mismo. Le llamaron por
megafonia, y se repitid la historia, seguia sin haber nadie al otro lado del teléfono.
Volvio a pensar que algo me ocurria. Cuando llego a su casa de Estados Unidos, volvi6 a
sonar el teléfono. Era yo, y después de lo que lo saludé¢, me pregunto:

—¢Como sabes que estaba entrando en mi casa justo en este momento y por qué me
has llamado a ambos acropuertos?

Yo le contesté que no sabia nada y que no le habia llamado a ningan sitio, que solo
en ese momento me habia venido a la mente telefonearle para comprobar si habia
llegado bien. Y ¢l dijo:
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—Es curioso, nos queremos tanto que cuando pensamos el uno en el otro, en ese
preciso momento, se manifiesta una llamada. Significa que en ambas ocasiones los dos
hemos pensado simultdneamente el uno en el otro con profundo amor incondicional.
Recuerda eso para el futuro.

Un mes después del fallecimiento de mi maestro, recibi una llamada desde Estados
Unidos de una persona conocida suya, que me dejé un mensaje en el contestador.
Todavia lo conservo, a pesar de los afios que han transcurrido. A la mitad del mensaje se
interrumpe y suena la voz de mi maestro, con un mensaje muy importante para mi. Y
luego continua la voz de esa otra persona. Comparti ese mensaje con otros compafieros
zen y amigos mios, que me confirmaron que efectivamente se trataba de su voz. Eso me
demostré que el amor existe mas alld de la vida fisica, y que mi maestro sigue velando
por mi y por mi hija.

Los momentos magicos son inexplicables, casi increibles. Si te plantearas realmente
que pudiera suceder algo a este nivel, casi podrias confirmar que habria cero
posibilidades de que ocurriera. Lo verias practicamente imposible, y te dirias: «Sigue
sofiandoy.

Los momentos magicos suceden sencillamente si nos mantenemos en un estado de
relajacion, sin pensar en nada. Suelen producirse justo en ese momento de quietud
mental. Nos llega una informacién o una inspiracion, incluso una soluciéon para un
asunto que nos ha estado preocupando durante mucho tiempo. Es solo cuestion de
aprender a deshacerte de las pautas mentales, y buscar la calma y la paz interior, con el
sistema nervioso en equilibrio y evitando actuar desde un estado reactivo. Es decir, se
trata de permanecer en tu centro, en todas las circunstancias posibles e imaginables.

En esos momentos de calma, tenemos la facilidad de acceder a nuestro disco duro,
nuestro Yo Soy, nuestro Yo verdadero, nuestra esencia, nuestro Dios, o como queramos
llamarlo.

Solo en esos momentos de sosiego y ausencia de mente se puede generar una
transmision de datos desde el centro universal hasta nuestro centro. A partir de ahi
podemos interpretar esa informacion desde la conciencia y la calma.

Otros momentos magicos pueden suceder en estado de vigilia, justo cuando estas
despertandote de un sueiio. El cuerpo mental es el cuerpo no fisico, ese cuerpo eterno
que viaja y busca toda la informacién que contiene el universo, incluyendo la de todas
nuestras vidas. Podriamos afirmar que navega bajo nuestra propia peticion o con libre
albedrio, y luego vuelve con dicha informacion (software) almacenada en el «disco
duro» —o supermemoria multidimensional del cuerpo mental—, hasta que nuestra mente
consciente la solicite.
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El disco duro o la supermemoria reside en el centro de nuestro pecho, el cuarto
chakra. Es ese lugar tan especial donde sentimos esa sensacion o palpitacion cuando nos
enamoramos y donde nos sefialamos con el dedo cuando decimos «yo». ;A qué nos
referimos cuando sefialamos al pecho? No nos dirigimos a la cabeza, sino al pecho.
Senialamos a nuestro Yo Soy verdadero, donde residimos realmente.

Ahi esta tu maestro, el verdadero maestro; por lo tanto, ti eres ese maestro. Eres ti
en la version mas pura y elevada de quién eres realmente. Para ser tu propio maestro
tienes que estar en plena comunicacion contigo mismo, profundizar en tu propio ser. Ahi
es donde reside la verdadera libertad, salir de la ignorancia del no ser, adquirir toda
sabiduria. Bajo mi punto de vista y por mi propia experiencia, la verdadera sabiduria
reside en saber lo que tienes que saber en el momento en el que realmente lo necesitas.
Por lo tanto, ;por qué preocuparse? Cuando necesites saber algo, lo sabrds en el
momento justo, ni antes ni después. En ese caso, ;por qué anticiparse a problemas
cuando todavia no existen? Puede que los crees precisamente por prestarles atencion, ya
que de esta manera los estas proyectando, le estas dando la orden al universo para que se
generen. La regla es bien sencilla: ese puente lo cruzaras cuando llegue el momento, y
no antes.

Cuando se te plantee un problema en un futuro, lo ignoras y dices de forma
consciente: «Atencion, vivo el presente, y ese puente no lo voy a cruzar de forma
anticipada. Cuando llegue ese problema, si ha de llegar, tendré todas las herramientas
para solucionarlo». Asi que vive en el presente, instalado en la armonia y en la
conciencia, porque el futuro no existe y el pasado ya pas6. Siempre podemos recalcular
cada instante, cada momento, para adaptar nuestra vida a lo que deba venir segiin nuestro
programa.
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Tercer dia

El tiempo
D

ichoso reloj. Nunca tenemos tiempo para hacer todo lo que queremos.

Deseamos hacer tantas cosas..., pero nunca disponemos de tiempo suficiente.

En realidad, poseemos todo el tiempo del mundo. Podemos ser maestros del tiempo.
(Cuantas veces hemos observado que cuando estamos disfrutando pasa el tiempo
volando? En cambio, en esas noches en que no puedes conciliar el suefio o cuando
esperas impaciente que llegue el primer dia de tus vacaciones, el tiempo parece una
eternidad. En esta vida ilusoria pensamos que el tiempo es lineal, cuando en realidad no
es asi. Cuando comprendemos la multidimensionalidad del ser humano, entendemos que
todo se rige por frecuencia. Pensamos en un tiempo lineal y decimos: «Cuando tenga
esto o lo otro, podré hacer esto o aquelloy.

Dirigimos nuestros pensamientos para alcanzar una meta y pensamos que no es
posible conseguirla sin haber pasado por una serie de circunstancias en el tiempo. Nos
imaginamos que es necesario tener un cierto tiempo establecido para crear lo que
deseamos vivir o saborear en esta existencia, en lugar de cocrear como los nifios y creer
en la magia y en las manifestaciones inmediatas de nuestros deseos. La premisa «pide y
se te dard» para ellos es una auténtica realidad. Siempre estdn dispuestos a inventar
cualquier estrategia para conseguir su proposito cueste lo que cueste. En cambio, el
adulto, al creer en lo no posible, crea su propia limitacion. Siempre dice: «Esto no puede
ser real». Somos incapaces de imaginar cdmo podemos lograr algo, sin tener a, b, ¢, d y
todo el abecedario de circunstancias que creemos imprescindibles para conseguirlo.
Podemos creer en atajos —y crearlos— en lugar de tener que pasar por primaria,
secundaria, el bachillerato y la universidad para alcanzar nuestra maestria.

La regla es: «Hazlo facil, sé sencillo,
no compliques las cosasy.

Me rindo a mi Ser para que se simplifique el camino, para que manifieste mi deseo
de alcanzar la maestria y se cumplan mis suefios para mi propio beneficio y para el
beneficio de todos. Eso me permite disfrutar de mis deseos y necesidades, por lo que me
relajo, disfruto de mi camino en cada momento y observo como se abre ese camino mas
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corto delante de mi con la absoluta confianza de que es perfecto y justo lo que necesito
en ese instante. Debe ser sin resistencia, sin negacion, sin rechistar, con total y plena
aceptacion.

La ley del minimo esfuerzo es el camino mas rapido. Nada requiere un esfuerzo, salvo
que tu mente limitada haya programado que hay que luchar para conseguir lo que
necesitas.

Esto es cierto. Realmente no necesitamos nada, salvo que tu mente crea que se
precisa una serie de pruebas o circunstancias para conseguir los objetivos. Sin embargo,
es todo lo contrario: se trata mas bien de quitarnos peso de encima en lugar de acumular
mas en nuestra mochila. Es cuestion de vaciar y practicar el desapego total. Cuantas
menos cosas metamos en la mochila, menos pesard y mas facil serd andar por nuestro
camino.

46



Creditos y debitos

Para ser maestros del tiempo, hay que entender como funciona la Ley de Causa y
Efecto, la Ley del Equilibrio. Si tienes prisa por alcanzar la abundancia, la felicidad y el
amor, solo debes eliminar todo aquello que pueda estar impidiendo que logres el
equilibrio. Si deseas amor, da amor. Cuanto mas entregues, mas acumulas para ti. Si
vives en escasez, comparte lo poco que tienes y observa como regresa a ti. Si vives
deprimido, busca quien te ofrezca la oportunidad de regalar sonrisas, porque siempre hay
alguien peor que ti. Verds cudnta felicidad sientes al recibir una sonrisa que parecia casi
imposible. Y de repente empiezas a salir de ese hoyo en el que te tiene sumido la
depresion.

Para ser maestro del tiempo, es imprescindible entender que en el universo todo es
ciclico. Hay ciclos de un afio, de doce afios, ciclos mensuales y menstruales, lunares y
solares, cosmicos... Todo vuelve, por lo tanto, en la Ley de Accidn y Reaccidn: siempre
regresa lo que das. Y cuando eres consciente de que siempre es asi, empiezas a tener mas
cuidado con lo que das y procuras que todas tus acciones, palabras, sentimientos e
intenciones surjan del amor incondicional. Cuantos mas actos de amor incondicional,
actos de caridad y gestos de entrega practiques, mas créditos acumulas en tu cuenta de lo
que llamo «el banco de la Divina Providenciay.

Cuanto menos tiempo transcurra entre el deseo y su manifestacion, mas créditos
habras recaudado a tu favor. Y cuando ocurre de forma instantanea, es decir, pides e
inmediatamente se te da, eso significa que te has convertido en un excelente maestro del
tiempo, porque sabes que el tiempo ya no existe y que no hay que hacer nada para
conseguir lo que necesitas. Has aprendido a vivir en abundancia y sabiduria, porque
estas en equilibrio con el universo y contigo mismo. ;Te apetece un helado de
chocolate? Muy bien, el universo toma nota y en ese preciso instante pasa una persona
cerca de ti y te ofrece un helado de chocolate. Da igual por qué ha ocurrido y cémo;
simplemente de alguna forma magica se ha manifestado tu peticion. La magia actia y la
verdadera maestria se muestra cuando el universo te ofrece una nevera repleta de helados
para que escojas y puedas compartirlos con todos tus amigos.

El tiempo no existe. Todo es impermanencia; por lo tanto, siempre hay tiempo para
hacer todo aquello que realmente desees. Solo debemos marcar nuestras prioridades y
estar siempre dispuestos a cambiarlas si es necesario. Las preferencias pueden
modificarse sobre la marcha seglin las circunstancias. Nada tiene importancia, solo la
que tu le des.
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A veces vienen padres con sus hijos adolescentes a mi consulta y me piden que les
haga un reset para que sepan organizarse mejor en sus estudios, su tiempo, su ocio, sus
amigos, en definitiva, toda su vida, al gusto de los padres. Y yo solo escucho a esos
chicos, intentando meterme en su piel y comprender sus inquietudes, sus
insatisfacciones, sus frustraciones y sus autolimitaciones porque no saben alcanzar las
expectativas que les crean sus progenitores.

Con los padres delante, les comento que tienen que hacer su vida, seguir su camino y
descubrir su don, su talento, para ser felices. Les indico que el sistema educativo esta
caduco, lleno de paradigmas anticuados y patrones obsoletos, y por lo tanto no puede
adaptarse a ellos. Son las nuevas generaciones las que deben cambiar ese sistema con su
energia, con su rebeldia hacia lo antiguo, con la no aceptacion de las viejas reglas.

Les hablo de la importancia del respeto hacia sus padres y sus profesores, pero
también de la necesidad de que sigan sus suefios a pesar de las expectativas de aquellos.
Cada nifio posee un don, un talento especial, algo que sabe hacer mejor que nadie mas en
este mundo. Pero los nifios necesitan los estimulos suficientes, estar en paz para poder
apasionarse con lo que les puede, sin duda, hacer felices. Si les proporcionamos esos
recursos, se encontrardn en la frecuencia correcta y tendran plena libertad para expresar
su creatividad y todo su potencial sin miedo a las criticas, a los prejuicios o a las burlas.

Hace poco conoci en la consulta a un chico de quince afios que segin su madre era
un auténtico vago, porque no queria estudiar. Se aburria en el colegio; para €l «era un
rollo», como para muchos otros. Puede que muestren interés en una o dos asignaturas,
pero ;por qué deben sacar buenas notas en todo? Porque el sistema dice que si no
aprueban los examenes, de la forma que segtn ellos debe ser, no serdn nadie, no podran
ganarse la vida. Y por lo tanto, los padres caen facilmente en el error de presionar a sus
hijos, pues desean que sean «alguien» en la vida. Siguiendo ese patron, esa regla de la
sociedad, estamos negando a esos nuevos Mozart, Einstein, Beatles, Borges o Velazquez
de nuestros dias.

Cuando le pregunté a ese chico cudl era su don, su pasion, su talento, aquello que
sabia hacer mejor que nadie, me mird con cara de no entender nada, asi que le dije en su
propio lenguaje, mientras le daba un codazo de «colega»:

—Oye, tio, ja ti qué te mola?
Su madre nos interrumpi6 y dijo:
—A ¢l le encanta la magia.

La miré para que guardara silencio y dejara que su hijo se expresara por si mismo,
para asi poder sintonizar con el chico hablando de la magia y del espectaculo. Le hablé
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de amigos mios magos, le ensefi¢ algunas fotos especiales que a veces salen en los
cursos y le dije que, de alguna forma, yo también era maga, ya que hacia magia con las
personas que me pedian ayuda. Y de repente se le abrieron los ojos como platos. Lo
tranquilicé:

—No te preocupes por el colegio. Para tener a tus padres satisfechos, aprueba todas
las asignaturas, pero no malgastes tu tiempo en aquello que te haga infeliz, que te
deprima. Invierte en ello el tiempo justo, y luego el resto en aquello en lo que brillas,
para que puedas convertirte en un verdadero maestro de eso que has venido a hacer en
esta vida.

iCuanto tiempo invertimos en cosas inutiles! ;Hemos contado alguna vez todo ese
tiempo que malgastamos? Y qué poco invertimos, sin embargo, en el juego de la vida, en
las relaciones, en todo aquello que nos apasiona, en poder experimentar una gama
amplia de sensaciones, explorando todos los cambios que se producen en nuestra vida.
En lugar de eso, nos encerramos en una oscura habitacion con luz artificial y hacemos
aquello que no nos satisface.

El que logre unas notas excelentes sera brillante para una profesion, y todo le fluira
de forma natural y sin ningun esfuerzo. Pero aquel que estd ahi /uchando para sacar
buenas notas /uchara el resto de su vida para sobrevivir. Porque habra interpretado que
para ser «alguien» hay que hacer un sobreesfuerzo. ;Cuéantos profesionales insatisfechos
y frustrados existen actualmente en nuestro mundo? Seguramente preferirian tener otro
empleo, aunque eso implicase ganar menos dinero. ;Cuantas personas viven de lo que
realmente aman?

Esto nos lleva a una pregunta importante: ;qué les estamos ensefiando a nuestros
hijos? ;Qué clase de ensefianza les estamos transmitiendo? No son de nuestra propiedad.
Solo son seres prestados, maestros que vienen a ayudarnos en nuestra evolucién. Nos
ensefian a ser padres, y ya sabemos que no vienen con el manual de instrucciones. Nos
dan la oportunidad de experimentar el amor incondicional, la paciencia, la tolerancia y la
aceptacion. Los amamos tal y como son, o al menos asi deberiamos hacerlo. No
podemos pretender que sean como nosotros fuimos porque los tiempos han cambiado.
Debemos aprender a ser inocentes como los nifios en lugar de ensefarles a ser adultos.
Pero el ego del padre o de la madre impone sus normas, sus creencias: «jTienen que
hacer esto o aquello porque lo digo yo!». Tenemos una leccion de humildad y respeto
hacia nuestros hijos pendiente de aprender. En ella reside la maestria de los padres.

La mejor manera de alcanzar tu maestria es desandar el camino andado para recuperar a
tu nifio interior.

.Y cdmo podemos reencontrarnos con nuestro nifio interior? Dandonos permiso para
ser como ellos, con la misma inocencia y sinceridad. Expresando nuestros sentimientos
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con libertad. Comentando abiertamente nuestras inquietudes, frustraciones,
insatisfacciones, deseos y anhelos, humildemente, sin esperar nada a cambio, sin esperar
recompensa ni reconocimiento, sin miedo al rechazo y a la burla. Si todos fuésemos
como los nifios, ya tendriamos el paraiso en la Tierra.

Una pequeia reflexion. Imaginémonos una escena: la hora del recreo en un colegio
de nifios de primaria. Cuanto mas pequefios, mejor, menos mente, menos programacion
y mas naturalidad y espontaneidad. En ese patio hay varios juegos colocados en distintas
zonas. Vemos como un grupo grande sale de una clase y cada nifio se coloca libremente
ante el juego que mas le atrae. Los grupos se forman segun las preferencias de cada nifo.

Los nifios van a aprovechar al maximo ese tiempo para disfrutar plenamente. No
abandonaran un juego para ir corriendo a probarlos todos, sino que se mantendran
intensamente en el presente mientras puedan sacarle provecho. Cuando ya se hayan
cansado, buscaran otra distraccion, otro grupo, pero sin entrar en el proceso mental de
analizar cudl seria el mejor. El nifio se mueve segin su vibracion y sin miedo, de forma
instintiva, como lo hacen los animales. Al igual que cuando estd en casa, si entra un
invitado de mal humor, deprimido o borracho, no se acercara, sino que sentira la
necesidad de refugiarse debajo de la falda de su madre. O por el contrario, cuando entra
alguien lleno de amor, alegria y sonrisas, el nifio se siente atraido si el sentimiento es
verdadero y si esa vibracion es real y positiva.

Volviendo al patio, una vez acabado el tiempo del recreo, los nifios vuelven
alegremente a clase, tras haber disfrutado del presente, después de ese rato de diversion.

Ahora imaginemos que enviamos al patio a los adultos y les decimos: «Tenéis una
hora para hacer lo que querais». Inmediatamente, ;qué hacen los adultos? Lo primero es
mirar el reloj. El tiempo es lo més importante para ellos, a diferencia de los nifios, para
los que solo existe el ahora. Lo segundo sera intentar probar todos los medios de
diversion que tienen a su alcance, en lugar de disfrutar de uno solo, porque el tiempo
corre.

(Qué mas les preocupara? ;Dénde pondran su atencion? El adulto siempre colocara
un filtro para seleccionar un juego o un grupo. No tiene un instinto nato para explorar
con placer, con todas las consecuencias, sino que se dejara llevar por el cédigo del miedo
y la prudencia que tiene integrado. Analizard mentalmente, poco a poco, donde podria
encajar mejor. Buscara el juego y el grupo mas afin a sus gustos, preferencias y miedos,
sin dejarse llevar por la espontancidad. Inevitablemente, se dejara arrastrar por los
prejuicios y temera que el resto no lo acepte.

Unos buscaran protagonismo, otros querran pasar desapercibidos, algunos desearan
que el tiempo pase rapido, y otros, que el recreo dure mas tiempo. Todos ellos estaran
analizando desde la mente y no disfrutando desde el corazon simplemente del presente,
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en el lugar apropiado y mas afin. ;Por qué no ser como los nifios y disfrutar sin la
necesidad de saberlo, probarlo y explorarlo todo? ;En qué recreo prefieres estar ti? ;En
qué recreo desearas estar para ser mas libre, mas como ti eres en verdad? ;Cuantas cosas
hacemos hoy en dia por puro placer?

Todos buscamos el equilibrio, la libertad para seguir nuestro camino, vivir y sentir el
amor en armonia para ser felices. Pero tenemos que respetar el ritmo de cada uno, a
sabiendas de que la felicidad es solo una sefal de que nos encontramos en el camino
correcto. Por eso no debemos juzgar a nadie porque, cada uno estd viviendo su propia
experiencia al ritmo que necesita para su aprendizaje, experiencia y evolucion. Y se le
debe dejar madurar a su propio ritmo. Por lo tanto, hay que simplificar y relajarse, fluir
libremente, no crear expectativas ni exigir la perfeccion. Debemos decirnos: «Ya tengo
suficiente trabajo conmigo mismo. ;Por qué voy a invertir mi tiempo intentando cambiar
a los demas, solo para sentirme mas comodo?».

Recordemos que es dificil crecer en la zona de confort. Como sefialé en mi libro
anterior, El Reset colectivo, quien puede tocar tu tecla sensible, quien sea capaz de
hacerte saltar, el que te haga enfadar y te saque de tus casillas, es tu verdadero maestro
porque te esta demostrando que todavia no has alcanzado la automaestria. Por ello, dale
las gracias y acepta con humildad que todavia te queda mucho por aprender.

(Donde encontramos a esos maestros con mas frecuencia? Sin duda, dentro de
nuestra propia familia, porque tenemos que «aguantarlos» de por vida, sin escapatoria.
Tienes la oportunidad karmica para superar tus debilidades durante ese tiempo de
convivencia con tus hijos, con tus hermanos, con tus padres, porque de algin modo estan
ahi para ayudarte a encontrar tu propio equilibrio karmico. Es una oportunidad preciosa
para aprender.

Cuando salimos de la familia, por naturaleza tendemos a buscar una pareja. Una vez
mas estamos buscando el equilibrio, la armonia, la paz y la felicidad. Y solo atraeremos
hacia nosotros ese espejo que reflejard lo que hay en nuestro interior en ese momento,
con la vibracion que estamos transmitiendo o emitiendo en esas circunstancias. Si no te
gusta lo que se manifiesta en tu realidad y en las personas que encuentras en tu entorno o
con las cuales compartes una parte importante de tu tiempo, reflexiona y mira dentro de
ti. Y piensa: «;,Qué es lo que tengo que cambiar dentro de mi para cambiar lo que estoy
experimentando fuera de mi?».

Por ejemplo, si me miro en un espejo y me veo reflejada en ¢l con el pelo revuelto,
de nada sirve peinar mi imagen en el espejo. Debo cambiar ese reflejo peinando mi pelo
real. Es una analogia perfecta para entender como se refleja nuestro interior en el
exterior.
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A aquellos maestros que se presenten en nuestra vida como nuestra pareja, debemos
darles las gracias interiormente por ofrecernos la oportunidad de ser una version
renovada o mas actualizada de nosotros mismos. Cada persona que se cruce en nuestro
camino es un angel, a veces con disfraces peculiares, que nos brinda oportunidades para
crecer, aunque no lo parezca en el momento. Siempre debemos agradecerles su presencia
de corazon, y jamas lamentandonos.

De nada sirve estar continuamente arrepintiéndose por lo vivido en el pasado ni
buscar siempre culpables, pues si vivimos en el pasado de nuevo captamos esa vibracion
y la traemos al presente, desde donde cocreamos nuestro futuro. Resultado final: el
futuro solo sera mas de lo que hemos vivido en el pasado. Por lo tanto, ;cual es la
leccion? El pasado, pasado estd; por ese motivo, el mejor camino es perdonar, olvidar y
aceptar. Y por supuesto, siempre, siempre, siempre, dar las gracias.

Hoy soy una nueva version actualizada de quien fui ayer, y mafiana seré una nueva
version actualizada de quien soy hoy. Por la Ley Universal, por los propios ciclos de la
vida, en ocasiones reaparecen personas del pasado con las cuales hemos sufrido
conflictos, roces o desamores, y nos dan la oportunidad de saldar cuentas y de encontrar
la armonia y el equilibrio desde el perdon, el olvido y la aceptacion, pero ahora con una
nueva version actualizada. Por lo tanto, jamés hay que juzgar a nadie por sus actos,
palabras o sentimientos del pasado; siempre debemos recibir a esas personas con la
frescura y la alegria de la nueva versidbn que se presente ante nosotros. Todos
cambiamos, inevitablemente.

(Qué tipo de pareja eliges para tu nueva evolucién? ;A alguien basado en la nueva
conciencia, sabiendo que la eleccion os permitird evolucionar juntos? Solo debes
enfocarte en lo que realmente sientes en el presente cuando estas con esa persona. Tu
valoracion ha de basarse en como te sientes cuando estas con ella, y no en como te hace
sentir. No debes cargarla con la responsabilidad de lo que te hace sentir con respecto a tu
felicidad. Asi, en lugar de emplear frases como: «TU me haces feliz», podriamos decir:
«Como me siento cuando estoy contigo». Mejor no crear expectativas del tipo:
«Mientras seas asi y te comportes de esta forma, te amaré, pero si cambias, se acabo». Si
uno ya es completo, puede observar como se siente en presencia de otras personas.
Obviamente, tendrd sus preferencias, segin su grado de evolucion y su nivel de
conciencia. Lo similar atrae a lo similar.

Podemos experimentar trabajar este tipo de amor dirigiéndolo hacia la maestria, y
desde ese grado de evolucion, decir: «Soy feliz contigo y también lo soy sin ti. Soy feliz
por tu felicidad. Te doy total libertad para ser quien eres y como eres. Pero si algun dia
otra persona te hace mas feliz que yo, te doy libertad para seguir tu camino a su lado. Y
seré feliz por ti y por ella». Eso es el amor desde la madurez. No debemos pretender
obstaculizar la libertad de nuestra pareja partiendo del egoismo y la posesion. El amor se
vive en el presente. Simplemente sientes que no te apetece compartir tu vida con otra
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persona que no tenga estas caracteristicas que te hacen crecer y evolucionar. Porque te
encanta esa version de ti mismo en esa experiencia de compartir con otro Ser que se
siente igual que ta. Y esa es la armonia en pareja. Desde la libertad y la aceptacion.
Amarés a esa persona con todas sus virtudes y sus defectos.

Si en algin momento sentimos que la llama se apaga o caemos en la rutina y el
aburrimiento, hay que reinventar la historia, revitalizarla, dotarla de frescura, inyectarle
un nuevo ritmo y una nueva vibracion, viajar juntos o darse un descanso. Eso significa
un pequeiio paréntesis en el tiempo: «Carifio, voy a tomarme un mes o dos para
reflexionar, para saber qué es lo que siento realmente. Y te pido que me des ese tiempo
como un regalo en beneficio de los dos». Pero cuidado, durante ese tiempo seria mas
sensato evitar la tentacion de experimentar con otras personas. Unicamente disfruta de
una temporada sin tu pareja.

Con el paso del tiempo, incluso los sentimientos se transforman. La pasion y la
frescura del inicio se transmutan en un amor maduro, mas asentado e integrado, sin que
se interprete como aburrimiento. Solo hay que mantener la chispa despierta,
reinventando constantemente la relacion, viviendo nuevas experiencias, explorando
nuevos lugares, compartiendo con personas de otros entornos. Quizas un cambio de casa,
de trabajo o de coche. Hay que estar abiertos.

A veces, siguiendo los ciclos de la vida, uno de los dos miembros de la pareja se
encuentra en un momento alto de fluidez y felicidad, mientras que el otro sufre un bajon
animico. Desde el amor incondicional, el que se siente mejor ayudara al que esta
decaido. Nadie permanece siempre arriba y nadie permanece eternamente abajo. Todo
cambia, todo es impermanencia.

Lo que no comprenden muchas parejas es que cuando uno se halla en un momento
de bajon o de confusion, el otro no debe salir corriendo a buscar otra pareja, sino
apoyarlo. Hoy te sientes mal ti, y mafiana me puede tocar a mi. Todo es ciclico y hay
que estar atentos a los cambios, siempre en la cresta de la ola para percibir todo el
conjunto, todo lo que ocurre, desde el desapego y el apoyo mutuo. Solo es cuestion de
paciencia, ya que el tiempo lo cura todo, lo pone todo en su sitio.

Esos momentos de apuro, de conflicto, son momentos para parar, para meditar y
sumergirse en la calma necesaria para poder ser conscientes de que la tormenta no es
eterna, y que nada permanece para siempre. Y estos son los momentos para crecer,
porque la zona de confort se anula. Lo més inteligente entonces es observar cémo
reaccionamos ante las circunstancias, como vencemos la inercia.

Es maravilloso escuchar las historias de amor de las parejas ancianas, esas aventuras
de supervivencia que les han permitido seguir juntos durante tantos afios, esos relatos de
como superaron las grandes pruebas del amor, y ver las arrugas en sus rostros, esas
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arrugas que han generado su sonrisa ante la vida y también su sufrimiento. Es bello
observar como se apoyan el uno al otro mientras caminan por la calle. Y ver como aun se
dan ese beso tierno, esa dulce caricia, y se hacen ese guifio coOmplice mientras van
recordando los viejos tiempos. Apreciar estas vivencias me inspira muchisima ternura y
humildad, una gran confianza y optimismo.

En una relacion, sea del tipo que sea, para poder alcanzar la maestria, uno tiene que
ser absolutamente honesto consigo mismo. Ha de existir una comunicacion transparente
y abierta, aunque hablando solo lo preciso, pues las palabras, una vez proyectadas, no se
pueden recuperar. La creacion se ha iniciado. En Oriente dicen: «Antes de hablar, gira la
lengua siete veces».

Si hay un momento de incertidumbre y duda, antes de hacer suposiciones y pensar
en algo que pudiera resultar errdneo, preguntate: «;Qué estoy sintiendo yo en este
momento y por qué?». Antes de prejuzgar, debemos recordar que la persona que
tenemos en frente de nosotros es un espejo. Es posible que su realidad quizas no tenga
absolutamente nada que ver con nosotros. Por lo tanto, si sientes rabia, tristeza o
confusion, o si albergas malos pensamientos, pregliintate a ti mismo por qué te sientes
asi. Mejor, gira la lengua siete veces y date un paseo, y trata de averiguar por qué estas
proyectando esos sentimientos.

Nadie tiene la culpa de nada de lo que estd ocurriendo en tu vida. Ponte la mano en
el pecho y pronuncia mentalmente: «Mea culpa». Y ante todo, acéptate y perdonate.
Estas aprendiendo a ser humano, y por lo tanto no tienes que ser perfecto ni exigirle la
perfeccion a nadie. Somos seres espirituales aprendiendo a ser humanos. Al fin y al
cabo, todo es una encantadora y espectacular obra de teatro en la cual nos estamos
descubriendo los unos a los otros en el patio de juego de la vida. Todos juntos, en la
diversidad y la originalidad, en la diversion y el compartir, siempre unicos e irrepetibles.
A veces estaremos algo confusos porque no nos enteraremos del guion de la pelicula,
pero siempre intentando abrirnos a la automaestria para poder seguir sus coordenadas.
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Sigue a tu corazdn y no a la razon

Dale vacaciones a tu mente. No pienses tanto. Siente mas. Elige ser feliz haciendo lo
que sientes que debes hacer. S€ t mismo con todas sus consecuencias. Abre tu corazéon
y siente. Porque el universo siempre te regala lo que te conviene cuando te rindes a tu
ser, y no lo que quieres. Cuando abres el corazdn, deseas siempre lo que te conviene, y
por lo tanto existe una plena sintonia entre lo que pides y lo que recibes. Acumulamos
puntos en nuestra cuenta de crédito, pero solo cuando nos dejamos guiar por nuestro
corazon, por nuestro Ser, podemos canjear ese crédito en consonancia con todo el
universo. Asi que date tus caprichos merecidos, siempre y cuando estés bailando en
consonancia con tu Ser, con el universo.
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Concedete tus caprichos

Nuestro derecho al nacer es ser felices. Eso se logra cuando nos entregamos a
nuestro Ser, a nuestro propdsito y a nuestra mision como humanos. Concédete permiso
para darte tus caprichos y, tal y como el universo te dice, «pide y se te dara», asi sera
siempre. Tarde o temprano, tu capricho te llegard. Acepta todo lo que recibas de la vida,
porque la Ley de Correspondencia siempre hace que se te presente lo que te corresponde
a cada instante.

No rechaces esos caprichos —por pensar que no los mereces, por ejemplo—, porque
eso implicaria negarte a la abundancia. Puedes compartir todo aquello que te llegue con
la gente que sepa valorarlo y respetarlo. A menudo nos hacen regalos que pensamos que
pueden ser de poco valor, pero quizas llevan una bonita intencion o le ha supuesto un
gran esfuerzo a la persona que te lo ha regalado. Por ese motivo, todo regalo merece un
respeto y debe agradecerse.

Mi hija, antes de abrir los regalos que le ofrecen, los aprieta contra el pecho, cierra
los 0jos, sonrie y, sin saber lo que hay dentro, guidndose por su instinto, dice:

—iEs que llevan tanto amor!

Los nifios siempre son felices cuando se cumplen sus deseos. Se sienten afortunados,
sonrien, saltan y brincan, y cuando aprenden en abundancia, les encanta compartir todo
lo que les llega, en lugar de guardarlo con egoismo, como harian las personas que viven
en la escasez, independientemente de lo que tengan. Guardar para el mafiana, por si
acaso.

Si actuamos asi, guardando para el manana, estamos creando escasez para el futuro.
Si tienes carencias, es porque has creado esa vibracion y el universo simplemente lo ha
expandido. El universo siempre crea abundancia, siempre expande aquello en lo que
vibras. jTe regala incluso abundancia de escasez!

(Como cambiamos eso? Primero hay que empezar por el pensamiento y la palabra,
hablada o escrita, y luego actuar creando abundancia, dando lo que queremos recibir. Si
tienes poco, atrévete a regalarlo y descubre que puedes ser maestro de la abundancia.
Observa que cuando das sin esperar nada a cambio, todo regresa a ti multiplicado. Esa es
la Ley, el tnico secreto de la Abundancia. Todo aparece por arte de magia.
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Abundancia significa tener lo que necesitas cuando lo

necesitas.

Tener abundancia es tener lo suficiente cuando lo precisas para ti y para los tuyos.
Todos los dias me pregunto si hoy tengo todo lo que necesito para hacer todo lo que
tengo que hacer. Y la respuesta siempre es «jsi!». ;Por qué preocuparnos por el mafiana?
Cuando llegue ese mariana, en realidad no sera mas que otro /oy.

Pongamos por ejemplo que tienes una deuda pendiente, una importante cantidad de
dinero, como ocurre con muchas personas en la actualidad y, ademas, con el riesgo de
perderlo todo, incluso tu casa y tus pertenencias. La gran leccion que podemos aprender
de esta situacion es saber qué hemos de cambiar para eliminar esa carga mental y
permitir que llegue el dinero suficiente para saldar esa deuda. Si estds pensando en una
deuda, estas creando una vibracion de ausencia de abundancia. Debes, por tanto, pensar
de forma diferente, pensar que tienes abundancia, que siempre dispones de lo suficiente
para hacer lo que tengas que hacer en el dia de hoy, en el presente, en el ahora. Y eliges
ser abundante con tu tiempo, con tu amor, celebrando tu abundancia, tu riqueza, y a la
vez alegrandote por los golpes de buena suerte de los demas.

Celebrar con alegria la abundancia
o la buena suerte de los demas, atrae hacia ti esa nueva vibracion que se proyectara
también en tu vida

En lugar de pensar en negativo, piensa en positivo, sin envidias, sin recelo. Cuanto
mas esperas algo activamente, mas lo alejas o retrasas. Igual que la mujer que desea
quedarse embarazada. Se crea ansiedad, y esa espera impide que su suefio se haga
realidad. Pero si se alegra por la fertilidad de sus amigas, atraerd lo mismo para ella. Por
lo tanto, si tienes deudas pendientes y puedes eliminar de tu mente el pensamiento de
que una deuda solo se puede saldar con dinero, puedes suprimir ese bloqueo y ganar
créditos por tus actos de amor y entrega, o0 mediante la caridad. Y con ello provocas que
algin dia, de alguna manera, te llegue justo la cantidad suficiente, ya sea por una
herencia, un regalo o una venta inesperada que te ayudara a saldar esa deuda.

Un amigo mio recibi6 como herencia inesperada un terreno de un familiar que habia
fallecido. Lo vendio y sald6 sus deudas pendientes con sus amigos y familiares.

No hay que dramatizar. No hay que darle poder. En ocasiones se ve a gente hundida
por sus penas y sus desgracias. Es mdas aconsejable no entrar en esa espiral de
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compadecer a la persona afectada, sino mas bien intentar quitarle importancia y ayudarle
a entender que tiene que aceptar las circunstancias, pero cambiando su lista de
prioridades por otras mas favorables. Si estan todo el dia quejandose de sus desgracias,
el universo Unicamente expandira esa vibracion, y como consecuencia atraeran
experiencias que les daran motivos para quejarse todavia mas.

Cuando una persona te quiere atraer a su espiral de pena y drama, debes intentar
desdramatizarlo. Haz que se ria de si misma. Descarga el ambiente y su equipaje, por
muy desgraciada que parezca. Incluso la peor de las situaciones puede convertirse en un
circo si te atreves a jugar al juego de ser el mejor payaso.

Os contaré¢ una anécdota. Estdbamos de viaje con un grupo de compafieros zen
haciendo obras humanitarias en Vietnam, algo que no se puede hacer abiertamente en un
pais comunista como ese. Teniamos que disimular todo lo que podiamos para poder
ayudar en leproserias, orfanatos, hospitales o zonas de desastres, entre otros muchos
proyectos. En uno de esos viajes, estdbamos comiendo tranquilamente en una escuela de
niflos pobres, servidos por unos voluntarios. Para nuestra sorpresa, llego a la puerta una
camioneta de la policia, y entraron diciendo que venian a detenernos. El susto fue
suficiente para casi cortarnos la digestion. Miré a mis compaieros y les hice una sefal
para que me dejaran gestionar la situacion. Querian que los acompafidramos a la
comisaria. Les dije:

—Mirad, tenemos aqui una maravillosa comida y estamos hambrientos. Si no os
importa dejarnos comer, no les faltaremos el respeto a nuestros anfitriones. Si 0s apetece
acompafiarnos, os invitamos a comer con nosotros.

El policia con el que hablé me mird sin comprender, asombrado. No daba crédito a
lo que estaba escuchando. Para mi sorpresa, contestd que si, que nos permitian comer y
que volverian a detenernos dentro de una hora. Parece ilogico, teniendo en cuenta las
leyes de un pais comunista. Pero se marcharon. Nos sentamos a comer y mis amigos casi
no podian ni tragar. Les dije:

—Mirad, nos encontramos ante una situacion que tenemos que superar. Vosotros
sois espafoles y franceses, y yo irlandesa. Dejad que yo haga la entrevista con la policia.
Como hablo inglés, ofreceré la unica version posible. Tenemos que mentir
obligatoriamente porque en un pais comunista no podemos decir que estamos haciendo
caridad. Por lo tanto, que nadie mas diga que sabe inglés.

Todos se quedaron aliviados por esa decision, y al cabo de una hora, de nuevo
vinieron a buscarnos. Decidi meditar antes para estar en paz, para pedir ayuda, para tener
lucidez, para disfrutar la experiencia como una gran oportunidad de crecer. Nos
acompafiaron a la comisaria y me separaron del resto del grupo. Me acompanaba un
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traductor que era el recepcionista de un hotel del pueblo. No sabia que en ese momento
¢l iba a ser mi mejor aliado.

Cuando empezd la entrevista con el primer oficial uniformado, que mostraba una
cara extremadamente severa y una actitud militar, me di cuenta de donde me estaba
metiendo y recordé que estaba en un pais comunista. Y pensé: «O disfruto de esta
experiencia o me juego la vida y la de mis compaieros, ya que aqui no conocen la
palabra libertad». Decidi desempefiar el papel de rubia tonta, inocente y juguetona.
Comenzaron las preguntas a través del traductor:

—¢Como te llamas? —inquirio.
—NMe llamo Suzanne Powell. Y usted, ;cémo se llama? —le respondi

El traductor me mird con cara de pdker, pero hizo su trabajo. La siguiente pregunta
fue:

—¢(Qu¢ edad tienes?

Le respondi y le devolvi la pregunta. El traductor me mir6 extranado. A partir de ahi,
pregunta que me hacia, pregunta que yo le devolvia. Me volvid a interrogar:

—¢Doénde pasaste la noche?

Y le dije que los nombres de ese pais eran muy raros y empecé a inventar nombres
con acento vietnamita, diciendo que no recordaba si se llamaba de esta forma o de esta
otra.

Los dos empezaron a hablar entre si con cierta frustracion hasta que, finalmente, el
oficial levant6 los brazos en el aire, dio un golpe en la mesa y se marchd. Cuando me
quedé a solas con el traductor, empezamos a hablar y me hizo preguntas personales
acerca de mi vida, para ser amable y romper el hielo. Quiso saber de qué religion era y
cuando le dije que era catolica, me advirtio:

—Sobre todo no digas eso, porque yo también lo soy y aqui no estd bien visto. —
Tomé buena nota.

A continuacidn entro otro oficial y procedié a hacerme las mismas preguntas que el
anterior. Volvi a desempenar el mismo papel y le repeti todas las preguntas. El traductor
empezd a darme suaves patadas de aviso bajo la mesa, participando a mi favor en la
entrevista, por lo que comencé a sentirme acompaifiada en ese proceso. El nuevo oficial
también se enfado, se levantd y se marcho. El traductor se fue detras de €l y me quedé
sola. Aunque estaba haciendo un papel de graciosilla inocente, los nervios me comian
por dentro y noté como el sudor me caia por la espalda.
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Cuando llegd de nuevo el traductor con un tercer oficial, me fijé en que este tenia
varios lunares en la cara con unos pelos largos que salian de ellos, y eso me hizo gracia.
Empecé a tener la risa floja y me preguntd de qué me reia. Y le contesté que estaba
hambrienta y que me sonaban las tripas.

—(Aqui no hay nada de comer o de beber? Tengo hambre y sed —le dije.

Enseguida se levanto y fue a buscar unos caramelos y un vaso de agua. Recuerdo
que le pregunté quién era aquel de la estatua que habia a mi lado. Segui con el papel de
rubia tonta, pues sabia perfectamente de quién se trataba: era el lider politico de
Vietnam.

De nuevo seguimos el mismo proceso de preguntas y respuestas. El traductor me
advirtid que ese hombre hablaba inglés, pero lo disimulaba, y ahi empezé mi mayor
juego de pura y dura diversion al estilo Powell. Empecé a soltar tonterias y juegos de
palabras, hasta que lo sorprendi riéndose antes de escuchar la traduccion. Y con eso le
sefialé descaradamente y le dije:

—¢ A que me has entendido antes?

Pregunta que me hacia, pregunta que le devolvia. Pero cuando me decia su edad, yo
coqueteaba:

—No lo pareces, no lo aparentas.

Entonces se ponia muy ufano. Al final se marché con un aire mas ligero y
despreocupado que los dos oficiales anteriores.

Finalmente me quedé con el traductor, que me asegurd que estaba completamente
loca. Decia que nadie se atrevia a hablar con los policias de esa manera, aunque conmigo
parecia que no les importaba demasiado. Me advirtid que tuviera mucho cuidado. Yo le
dije que no se preocupara, que sabia lo que hacia.

Como tardaban en venir, el traductor fue a investigar qué ocurria. Me dejo a solas un
buen rato, durante el cual no dejé de oir voces al final del pasillo. Méas tarde aparecio el
traductor solo y, muy preocupado, me explicé que habian detenido también a una sefiora
vietnamita de los voluntarios que nos estaban sirviendo la comida. A ella también le
hicieron las mismas preguntas sobre nuestra estancia, los viajes, las fechas y lo que
haciamos en Vietnam. Sin embargo, su version no correspondia con la mia, pues ambas
solo respondiamos con mentiras, yo asegurando que nuestra estancia era turistica y ella
intentando encubrirnos con sus respuestas.

En ese instante pensé en relajarme, porque tenia que haber alguna soluciéon. Pasaron
por mi cabeza todas las lecciones zen que habia estado aprendiendo. Luego vino otro
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oficial que parecia ser el jefe, y me volvid a hacer todas las preguntas que ya me habian
hecho anteriormente. Me hizo multitud de ellas —y yo también a €l— pero se marcho igual
de confuso que los demas.

Le pidi6 al traductor que le acompafiara, y al cabo de un rato, este vino con una
noticia:

—Suzanne, estamos ante una situacion delicada que tenemos que resolver. Saben
que estas mintiendo. Han detenido a la voluntaria vietnamita y las dos versiones no
concuerdan. Estan dispuestos a liberaros, pero no pueden si vuestras versiones no se
corresponden, y me han propuesto que te diga que cuando entre el siguiente oficial,
simplemente le contestes que si a todo, y os soltaran. Les has caido muy bien por tu
gracia, tu simpatia y tu atrevimiento, y aun sabiendo que estas mintiendo, os van a dar la
libertad.

Cuando entrd el siguiente oficial, no paré de jugar con todas sus preguntas, en
ocasiones retrasando el «si» y estirando las pausas antes de contestar, y en otras
contestando «si» antes de que hiciera la pregunta. Podia ver el enorme esfuerzo que
hacia el oficial por no sonreir. Se le escapaba la sonrisa por la comisura de los labios.
Incluso los pelos del bigote le bailaban con tal esfuerzo por contenerse.

Me quedé¢ un rato con el traductor cuando el oficial se fue, y al cabo de un tiempo,
me llevaron a la sala donde estaban mis compafieros, sudados y con cara de
preocupacion. Apareci con una sonrisa de oreja a oreja y con varios kilos de menos por
la tension y los nervios. Por fin nos dijeron que saliéramos.

En el exterior del edificio nos encontramos con todos los policias que nos habian
entrevistado, ahora vestidos de paisano. Sin uniforme parecian auténticos adolescentes.
Me saludaron con risas y abrazos, y el que hablaba inglés me dijo:

—Lo has hecho muy bien, nos hemos divertido mucho contigo, pero ten cuidado, no
lo vuelvas a hacer, porque en otro lugar os podrian haber hecho desaparecer sin dejar
rastro.

Nos subieron en la camioneta de la policia y aprovechamos para sacar alguna foto de
recuerdo de aquel lugar lugubre. Cuando llegamos a la casa, ya era la hora de la cena.
Recuerdo que me senté en un sofd y me eché a llorar simplemente para liberar esa
tension y ese suspiro de alivio de «prueba superada». El juego nos habia salido bien. Nos
abrazamos, celebrando nuestra libertad, y lo aceptamos todo gratamente como una gran
experiencia.

(Cual fue la clave de toda la historia? Realmente me habia atrevido a ser yo misma,
sin dramatizar, en una experiencia que normalmente habria sido un conflicto o una
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situacion limite. Pero al restarle importancia a las circunstancias y empleando una buena
dosis de humor, senti que no tenia nada que perder. Debia salir de la norma, romper los
esquemas y jugar con el corazén de aquellos hombres de una forma original e
impensable que quizas les diera horas de conversacion a posteriori: «;Os acordais de la
irlandesa que se atrevido a tomarnos el pelo?». Para mi simplemente eran unos seres
humanos vestidos de uniforme jugando el papel que correspondia a una etiqueta de
autoridad y poder. Cuando se quitaron el uniforme y se vistieron de paisano, apreci¢ que
no eran mas que chiquillos juguetones, normales y corrientes. Ya no tenian el poder,
porque yo habia ganado esa batalla utilizando mis armas de mujer irlandesa: amor con
humor. Los desnud¢ a todos.

La leccién era esa, convertir un drama en un juego. Nada tiene mayor importancia
que la que ta le des. No debemos entrar en esa espiral del drama, que te absorbe y te
anula. Esa fue una maravillosa oportunidad para crecer, para aprender a actuar de forma
diferente ante una nueva situacion, fuera de la zona de confort. En otro nivel, es posible
que haya elegido vivir esa experiencia para subir el peldafio de esa escalera del camino
mas rapido para mi evolucion.

En ese camino de la maestria, elegimos un campo de aprendizaje, y en ese campo
tenemos que emplear todas las posibles lecciones para aprender de todo y de todos. Una
vez superado ese aprendizaje en ese nivel, tenemos que pasar al siguiente.

Dejamos atras muchos admiradores, discipulos y compaferos que han interactuado
con nosotros para entrar en una nueva zona en la cual todo el mundo sabe mas que
nosotros. Nos convertimos de nuevo en discipulos de la vida. Pero todavia estamos a la
vista y al alcance de nuestros admiradores del eslabon anterior. Entre uno y otro nivel
existe una zona gris en la cual no distingues claramente el camino correcto porque hay
una bifurcacion con dos senderos. Uno es el adecuado y el otro, el menos deseado. En
esa zona densa, espesa, de niebla, en la cual no ves hacia donde conducen esos dos
caminos, existe una gran incertidumbre, porque no sabes cudl de los dos escoger. En esa
area debemos tener una extrema humildad y reconocer nuestra vulnerabilidad, nuestra
ignorancia, dispuestos a aceptar que no sabemos las respuestas.

Nuestros admiradores o discipulos nos contemplan como un referente para ellos y
nos piden consejos que los ayuden a pasar de nivel. Pero en esa zona, todo queda por
aprender. Todo es nuevo. Tenemos que atrevernos a tomar una decision con todas las
consecuencias, experimentar y estar dispuestos a equivocarnos totalmente. Si no nos
arriesgamos, no podemos aprender. Y aunque nos lancemos pisando con mucha
seguridad, aunque tengamos la absoluta certeza de que hemos elegido correctamente,
debemos hacerlo con la maxima humildad. Porque hasta que salgamos de la zona gris no
podremos saber si hemos elegido correctamente o no. Solo la humildad y la aceptacion
nos permiten pasar de nivel. De lo contrario, tendremos que permanecer en esa zona
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hasta que aprendamos esa leccion, aunque sea tropezando con la misma piedra una y otra
vez. Si te equivocas, debes admitirlo.

Cuando te encuentras en esa zona gris tienes por delante de ti a las personas que ya
han salido de ella, que se convertiran en tus nuevos consejeros y guias, a los que tendras
que escuchar con humildad, siendo t0 el discipulo y no el maestro. Podriamos
compararlos con esos asesores que, segun tus notas de bachillerato, te evaltan y te
aconsejan sobre las carreras universitarias a las que puedes optar para tener éxito
profesional.

Ellos tienen una vision y una perspectiva mucho mas amplia que la tuya propia,
porque se trata de un terreno completamente nuevo para ti. Tal vez cumples con los
requisitos pero no sabras elegir el mejor sitio para estudiar. Si vas a ciegas, corres el
riesgo de equivocarte. Y lo mismo ocurre en todos los planos de evolucion. Los podemos
contemplar como una pirdmide con sus distintos pisos, hasta alcanzar, en la cuspide, la
maestria total.

Siempre habra seres que sabran mas o menos que td. No son ni superiores ni
inferiores en nada, simplemente son seres que han caminado y experimentado un poco
mas o un poco menos que ti. La automaestria siempre nace de la humildad. Podemos
decir que no hay peor ego que el ego espiritual. Cuando caes en ¢l, antes o después haces
el ridiculo, porque siempre acabas descubriéndote. Es cierto que se suele tener la
tentacion de presumir de ese hecho espiritual. Pero, normalmente, quien mas habla de
ello es quien menos sabe, mientras que el que mas callado y sonriente esta,
probablemente sea el que mas sepa. El maestro tiene que saber adaptarse, desde el
silencio y la humildad, al nivel de conciencia de las personas de su entorno. No debe dar
informacidén ni consejos gratuitos sin que correspondan. Su manera de transmitir es
siendo ejemplo y guiando a sus discipulos hacia la vivencia de experiencias de
aprendizaje. El verdadero maestro invita a sus discipulos a la reflexion y a bucear en el
maestro interior de cada uno sin recriminar, sin prejuzgar, sin hacer que se sienta mal,
diferente o inferior por no saber discernir o no poder ver con lucidez en los momentos de
aprendizaje. Serd como el padre de familia que ama por igual a todos sus hijos, y
simplemente los acompafa y apoya en su crecimiento, ddndoles ejemplo, con firmeza,
disciplina y amor.

Cuando sacamos ese punto de atrevimiento con esas mismas ganas de
autosuperacion, no importa el nivel en el que te encuentres, crees que todo es posible e
incluso los suefios mas aparentemente locos se pueden hacer realidad. Cuando tengo un
propoésito, mi primer pensamiento es que todo es posible. Si lo deseas desde el fondo de
tu alma, el universo lo expandira, y es muy posible que se haga realidad. Aunque sea un
capricho, permitete disfrutarlo, por favor.
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De nifia tenia limitaciones respiratorias debido al asma bronquial que sufria. En
cierta ocasion estaba viendo una pelicula titulada Marathon Man, de Dustin Hoffman. El
protagonista queria correr en el maratén de Nueva York, y yo, ahogdndome en el sofa de
mi casa, me dije: «Algin dia haré un maraton». Vivi la pelicula en mis carnes sintiendo
y viviendo que algin dia seria capaz de hacer lo que ¢l hacia. Y lo consegui en el
maratén preolimpico de 1992, que realicé con tanta alegria en mi alma que incluso
saltaba los conos, lo que horrorizaba a mi entrenador, quien consideraba aquello como
un desgaste innecesario. Lo consegui. Terminé con el asma y mis limitaciones
respiratorias y logré realizar mi suefio. Y pensé: «El cielo es el limite». Y luego eliminé
el techo del cielo. No hay limite. Ya no me impongo limites.
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Jugando con los limites

Me viene a la mente el maravilloso caso de Olga, una alumna zen que nos mostro
como se puede hacer un milagro aun estando al borde de la muerte. La recuerdo al final
del primer dia de clase, cuando se me acerco casi sin respiracion y me dijo que no sabia
si estaria viva para la clase del dia siguiente. Los médicos la habian desahuciado vy,
segiin ellos, ya no tenia que estar viva. Le pregunté qué haria con su vida si se le
concediese el milagro de una remision total. Me confesd que no habia otra cosa que la
hiciese mas feliz en ese momento. Le dije:

—~Confia en ti, y esta noche, antes de dormir, haz respiraciones conscientes
programandote para despertar al dia siguiente. Cuando te acuestes, programalo diciendo:
«Mafiana me despertaré¢ a tal hora». Le das la orden a tu cuerpo y a tu Ser con ese
decreto de seguir viva. Y mafnana nos vemos en clase. Pero primero permiteme que te dé
un abrazo cargado de vida.

Y nos fusionamos en un abrazo de amor incondicional. Al dia siguiente, en clase,
pregunté:

—;Donde estd Olga? —Cuando ella levantd la mano, le pregunté—: Pero ;jaun estas
viva?

Y le recordé publicamente la importancia de darle las gracias al universo por tener la
posibilidad de estar viva. Tenia un cancer de pancreas terminal. Abri la leccidon para toda
la clase, con su permiso, contando su caso personal. Queria que los alumnos entendiesen
que es una eleccion vivir si realmente eres consciente de tu vida y de tu poder sobre ella,
y que incluso si mueres por accidente, aun estando muerto, puedes elegir volver a la
vida. Siempre puedes tomar una decision.

El tiempo paso, y todos los dias Olga se acostaba por la noche dando las gracias por
haber vivido un dia mas, y programando seguir viva y despertarse a la hora previamente
establecida. Cada dia se encontraba mejor, hasta tal punto que decidi6 hacerse una
analitica para averiguar lo que habia cambiado en su cuerpo. En una sola semana, tuvo la
revelacion del milagro de su remision total. Ella, con su experiencia, descubrid ese
nuevo poder, el poder de la vida que esta dentro de cada uno. En su caso tuvo que llegar
al borde de la muerte para poder descubrirlo. De hecho, en el programa de cada uno,
siempre hay una fecha tope que jamas sobrepasaras, y cuando llega tu hora, moriras, ya
que en tu programa no habia opcidon de vivir mas tiempo, aunque también cabe la
posibilidad de morir multiples veces antes de esa fecha tope.
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Dicen en Oriente que si quieres cambiar tu suerte en la vida, opérate de algo. Pasar
por una anestesia, segun los orientales, es como experimentar una muerte temporal,
después de la cual vuelves a la vida, como un reinicio del ordenador. Asi que opérate ese
juanete que hace tanto tiempo te molesta, porque de esa forma cambiara tu suerte, ya que
producird un cambio de vibracion. De hecho, a lo largo de nuestra vida morimos muchas
veces, sin ser conscientes realmente de ello. Por ejemplo, en alguna ocasién en que
hayas sufrido un desmayo o hayas perdido el conocimiento por cualquier causa. Te vas y
vuelves en un instante.

Lo ideal es tener una muerte consciente. Debemos prepararnos para esa transicion
sin apegos materiales, emocionales ni sociales. Debemos estar dispuestos para volver a
programar una nueva vida. Debemos morir en paz viviendo en paz. Resolver todos
nuestros conflictos en vida, nuestras ataduras y nuestras deudas.

En ocasiones incluso lo imposible se vuelve posible, desafiando el tiempo y el
espacio, demostrando que no somos nada. Les ocurrid a una pareja de amigos que iban
en coche. De repente se encontraron con un camion descontrolado que iba a chocar con
ellos de frente. Cerraron los ojos, esperando lo peor, pero el impacto directo nunca llego.
Sorprendentemente, se encontraron al otro lado del camidn, conduciendo por el mismo
carril por donde iban, como si no hubiese sucedido nada. El camion habia rectificado su
trayectoria. Es como si literalmente se hubiesen desmaterializado en un instante y
materializado después en una zona segura, tras un increible salto cuantico en el tiempo y
en el espacio.

Cabe la posibilidad de poder eliminar conscientemente, como si fuera un rollo de
cinta de una pelicula, una experiencia en el programa aun por vivir. Si estiramos el rollo,
podemos encontrar el tramo de la existencia que queremos borrar y asi poder saltarnos
ese numero de fotogramas que preferimos no vivir. Podemos editar la pelicula haciendo
recortes a nuestro gusto, eliminando asi tramos de la cinta que preferimos no
experimentar. Con esto evitamos de forma consciente tener que pasar por situaciones
traumaticas, ya que hemos aprendido la leccion. Es una experiencia de maestria, jugar
con el tiempo y el espacio como si fuese plastilina.

Un amigo me contaba que estuvo en la carcel una corta temporada, que aprovechd
para practicar la meditacion. En una de sus meditaciones profundas se olvido
completamente de si mismo y cuando abri6 los ojos se encontrd fuera de la celda. Suerte
que era de noche y no habia movimiento por los pasillos. Tuvo que volver a buscar esa
calma total a través de la meditacion y olvidarse de si mismo por completo para poder
volver a la celda sin llamar la atencion. Descubrio la capacidad de la teletransportacion.
Si no hubiese pasado por la experiencia de la cércel, ;habria tenido la oportunidad de
descubrir esa capacidad?

Siempre podemos cambiar la perspectiva de las cosas si profundizamos en sus simbolos.
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Podemos convertir en positivo todo aquello que consideramos negativo,
aprovechando siempre esas oportunidades que la vida nos ofrece. Si creemos que el
numero 666 es malo, proyectamos esa creencia y, al crear una vibracion equivalente a lo
que creemos, atraemos esa experiencia a nuestro presente. Por ejemplo, si vas en coche y
de repente te llama la atencidon una matricula que lleva el 666 y ese es un nimero que te
produce miedo, corres el riesgo de suftrir un accidente, ya que estas creando ese temor. Y
lo que tememos es lo que atraemos. Si convertimos lo negativo en positivo, y pensamos
que el 666 es 6 + 6 + 6 = 18, que equivale a 1 + 8 =9, ya tenemos un nimero positivo,
pues el 9 es el nimero de la creacion de la mujer.

Tenemos por tanto la capacidad de convertir todo lo malo en bueno. Eso se
denomina transmutacion, que forma parte de la maestria: poder convertir lo negativo en
positivo y sacar de situaciones dificiles experiencias enriquecedoras. Ese es el verdadero
significado del simbolo del yin y el yang. Dentro de lo negro siempre existe un punto
blanco y dentro de lo blanco siempre existe un punto negro. Dentro del mal existe la
semilla del potencial para crear el bien, y viceversa. Dentro de la experiencia de una
situacion conflictiva, existe el potencial para crecer y aprender.

De nuevo te recuerdo que las circunstancias no son importantes, sino nuestra actitud
ante ellas. No olvides la importancia de nuestras creencias, del poder creativo de nuestras
palabras y pensamientos, de nuestra fuerza interior a la hora de crear realidades y
experiencias. Cada dia debemos ser mas conscientes de lo que sentimos, de lo que
decimos, de lo que imaginamos y de lo que pensamos ante cualquier situacion.

La maestria no es mas que poder conseguir ese estado de plena conciencia del todo, a
cada instante, en perfecta ecuanimidad y amplitud.

Lo hermoso de todo esto es que no hay culpables de nada, ni malos ni buenos, tan
solo aprendizaje. De hecho, ahi arriba solo se apuntan nuestras buenas acciones. Los
errores pasan desapercibidos, por lo que no hay culpables, solo inconscientes.

Como Jesus dijo en la cruz: «Padre, perdonalos porque no saben lo que haceny.

Al igual que un padre que no juzga a su hijo porque no sabe andar todavia, nosotros
no debemos juzgar a nadie por sus actos. El padre no se enfada porque sabe que su hijo
no es culpable, solo estd aprendiendo a caminar. Forma parte del progreso de la vida.
Todo es perfecto.
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Cuarto dia

El perdon
D

¢ la misma forma, no debemos culparnos a nosotros mismos. Y aunque te pongas la

mano en el pecho y repitas «mea culpa», eso solo significa que estds aprendiendo. Si

no nos creamos expectativas, entendemos que cada uno se encuentra en su camino de
aprendizaje; por lo tanto, no hay que acusar a nadie de nada y menos aun echarle la
culpa. Y si no existe la culpa, podriamos decir que ni siquiera es necesario perdonar a
nadie.

Si quieres perdonar a alguien, perdonate a ti mismo, hasta que comprendas por fin
que ti tampoco tienes la culpa de nada. No existe la culpa, ni hay culpables. Solo seres
humanos mas o menos despiertos, mas o menos conscientes. Pero todo llega en su justo
momento. Todo es perfecto. Incluso un maestro sufre, pero desde la comprension, la
aceptacion, la paz y la alegria de saber y demostrar que todo encierra una leccién y un
camino. Desde la enfermedad, por ejemplo, como les ha ocurrido a muchos maestros en
el pasado. Estamos a punto de convertirnos en un maestro o un buda, y como dicen en
Oriente, hay tantos budas sobre este planeta como granos de arena en el rio Ganges.

La budeidad, la iluminacion o el despertar significan lo mismo. Y se alcanzan
cuando uno llega a la frecuencia o al estado de paz y calma en su mente, en su corazon,
en su cuerpo y en su espiritu. Es justo el punto en el que uno consigue olvidarse de si
mismo por completo en un solo segundo, y acceder a la nada y atravesarla para
encontrarse en el todo. Alli donde se fusiona con esa luz de amor incondicional, llenando
su alma de gozo, alegria o éxtasis. En ese momento sabe que forma parte de un todo y se
siente «en casa». A partir de ese instante nada es igual. Ya se ha convertido de nuevo en
su nifio interior. En la pura inocencia. Ya ha logrado la comprension de la vida. Solo
sabe que hay que vivir y despreocuparse de todo. Su nueva luz sera ese faro que muchos
seguirdn porque sienten una atraccidon especial sin saber el motivo. T también puedes
ser ese faro. Si yo puedo, ti puedes. Atrévete a ser tu maestro.
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Las claves para encontrar tu paz

(Como vivir en paz?

Si tienes la oportunidad de recibir el curso zen, te serd de gran ayuda. Se basa en el
control del sistema nervioso mediante la respiracion consciente, la meditacion y los
toques zen. No tiene nada que ver con ninguna religion. Encontraras mas informacion en
http://suzannepowell.blogspot.com.es/ 2013/04/el-curso-zen-que-es.html.

A lo largo de estos ultimos afios, varios libros y videos me han proporcionado una
especial inspiracion: Iniciacion, de Elizabeth Haich; Los cuatro acuerdos, de Miguel
Ruiz; Conversaciones con Dios, de Neale Donald Walsch; Despierta a la vida, de
Anthony de Mello; El trabajo, Byron Katie y La ley del espejo, de Y oshinori Noguchi.

Lo que resuene contigo forma parte de tu camino, de tu programa. Si eres capaz de
imaginarte un hecho, por descabellado o imposible que parezca, significa que ya estd en
tu programa. Alinéate con ello, apasionate por ello. Y luego, afiddele pasion a la pasion.
Sin limites. Cuanta mas pasion tengas, antes se manifestara.

Estas herramientas son las que me han funcionado a mi, pero cada uno tiene que
buscar su propia férmula, sus propios libros, maestros, lugares y compaieros de camino.
Cada uno debe buscar su sendero, su programa, su vision y su proposito interior.

Cuando algo te apasiona, elevas tu frecuencia y alcanzas altas cuotas de inspiracion.
Eso te permite estar fuera de tu mente; de esa forma se produce la transmision de datos
desde el disco duro o supermemoria hasta la mente fisica.

Aqui te muestro algunas perlas que podran ayudarte a reflexionar, a actuar y a

encontrar ese punto de luz que albergas en tu interior:

o Perdona, olvida y acepta.

o Vivey deja vivir.

o Calmate, reldjate.

o Sé el ojo del huracan. Permanece en el centro.

o No pretendas cambiar a nadie.

o Apunta tus preguntas e inquietudes en una libreta.

o Tus respuestas apareceran en suefios, meditaciones, libros, a través de tus amigos y donde menos te lo
esperes.
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Abre los ojos y los oidos. Estate atento a las sefiales.

Obsérvalo todo con atencidon y con méaxima perspectiva y amplitud.

Permanece atento a tus palabras y pensamientos cocreadores.

No culpes a nadie de tus problemas.

Las dificultades solo son oportunidades para salir de la zona de confort y asi crecer.

Da las gracias a tus maestros, aquellos que te hacen enfadar, que te sacan de tus casillas, que te remueven
algo. Ellos estan aqui como angeles de incdgnito, para mostrarte que ain no has alcanzado la automaestria.
Observa tus reacciones en su presencia.

Sal del modo reactivo. No te desgastes intentando defender nada.

(Tener la razén o ser feliz? Tu eliges.

En una situacion de conflicto, todos tienen la razon, asi que reconocelo, asiente y olvidalo.

Riete mas y no te lo tomes todo tan en serio.

Reinvéntate cuando caes en el aburrimiento o en la depresion. Del aburrimiento nace la creatividad.
Debes estar preparado para cambiar repentinamente en cualquier situacion.

No te aferres a nadie ni a nada. Recalcula. Adaptate a todas las circunstancias con aceptacion, aprendiendo
de ellas.

Practica el desapego total. Cuanto menos tienes que proteger, menos miedo sientes de perderlo.
No acumules deudas, que solo te quitan la paz, y perdona las que los demas tienen pendientes contigo.

Recuerda la Ley de Correspondencia: tendras todo lo que te corresponde y lo que necesites en cada
momento para ser feliz, aunque no seas totalmente consciente de ello. Solo es cuestion de reconocerlo y
creerlo. Y sino lo ves, mira siempre a los que estan peor que tu.

Sé th mismo con todas las consecuencias.
Elimina el miedo, que es lo opuesto al amor.

Aprovecha cada momento para ayudar a otros seres sin esperar nada a cambio. Al fin y al cabo, estaras
también dandote a ti mismo.

Lo que desees recibir en tu vida, regalaselo a los demas. Si quieres amor, da amor. Sin miedo.
El universo lo expande todo. Sé consciente de ello en lo bueno y en lo malo.

Ama, cuida y respeta tu cuerpo. Es tu templo.

Rindete a tu Ser y desea la més alta evolucion.

Aprende a ser el capitan de tu barco en lugar de navegar a la deriva.

Actua desde el corazon y no con la mente. El corazon es el rey y la mente esta a su servicio. Que no sea al
reveés.

Descansa lo suficiente. Cuando hay cansancio, el caracter se altera.

No des consejos si no te los piden. Asi evitas herir sensibilidades y egos, y de paso caer en la arrogancia.

70



Sé flexible contigo mismo y con los demds. Asi seras mas asequible y la gente se sentira comoda en tu
presencia.

No entregues el poder sobre tu felicidad a nadie. Haz tuya la frase: «Soy feliz contigo y sin ti».
Alégrate de los éxitos y la felicidad de los demas, y estaras atrayendo lo mismo para ti.

Siempre piensa bien de quienes te rodean. Si piensas mal, esos pensamientos saldran como vibracion, que
esa persona captara, y regresara a ti.

Si crees que alguien estd hablando mal de ti, estds abriéndole la puerta e invitando a entrar a esa
experiencia. De ese modo, se convierte en una realidad. Respira y mandale pensamientos de amor. Asi
pensara de forma diferente.

Piensa siempre en positivo con respecto a tu cuerpo. Tus células reciben todos los mensajes y se
transforman segun pienses. Amate.

Busca siempre el equilibrio en todo, la ecuanimidad. Si te ries mucho, también llorards mucho tarde o
temprano. Acéptalo, es necesario.

Recuerda que todo es posible y que los milagros existen. No limites tus experiencias con una mente
limitante.

Fluye por la vida usando la ley del minimo esfuerzo. Es el camino mas facil.
No intentes ser feliz. Simplemente s¢ feliz. Las flores no intentan crecer, solo crecen.

Pide ayuda cuando la necesites. No dejes de hacerlo por orgullo. Porque también haces feliz a quien te
ayude. ;Acaso no eres feliz cuando alguien te pide ayuda? Cuando pides ayuda, muestras humildad.

Aprende a decir «noy» y expresa tus verdaderos deseos. No dejes de seguir tu camino por estar atrapado en
una situacion en la que no te sientes a gusto. Date tu libertad y di «no» con educacion.

Sé espontaneo y alegre como los nifios e intenta pasar tiempo cerca de ellos, asi aprenderas a recuperar tu
inocencia.

No impongas tus teorias o creencias sobre los demas. Lo que es bueno para uno puede no serlo para otros.

Cada uno trae un don para compartir esta vida con la humanidad. Busca el tuyo o ayuda a los demas a
encontrar el suyo, y tu don se manifestara.

No dramatices ni entres en la espiral de los dramas de quienes te rodean. Nada tiene importancia salvo la
que ta le des.

Las circunstancias no son importantes, solo tu actitud ante ellas.

Apunta tus suefios en una libreta cuando te despiertes. Pero hazlo antes de poner los pies en el suelo para
no correr el riesgo de olvidarlos. Asi recibirds respuestas, mensajes, soluciones e ideas para tu vida que
uniran las piezas del puzzle de tu programa.

El tiempo lo revela todo. Asi que no tengas prisa por manifestar nada. Fluye.
Respeta el ritmo de los demas en todo. No interfieras en él, porque si lo haces, se confundiran.
Sé el tipo de pareja que desees atraer a tu vida.

Recuerda que lo unico que permanece es el cambio. Todo es impermanencia.
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o Como dijo Gandhi: «S¢ el cambio que desees ver en el mundo».

o Nunca pienses que eres demasiado insignificante para crear un gran impacto. Todos somos gotas de agua
de mar y todos somos el océano. Alguien tiene que dar el primer paso. Atrévete a ser esa primera persona.
Atrévete a ser tu maestro para que puedas inspirar a otros a ser el suyo. Sé ti mismo, sé feliz, reljate,
brilla. Sé.
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Conclusiones
D

espués de todo lo dicho, ;como llegar a la sabiduria-maestria, que no es

conocimiento, ni datos que acumulamos? O, en otras palabras, ;como llegar a

nuestro disco duro? «jQuiero vivir en paz! Pero no me dejany». ;Cuantas veces hemos
pronunciado estas palabras? Para vivir en paz primero necesitamos que el cuerpo esté
libre de dolor y sufrimiento. Si te duele una muela, no tienes paz. Por eso la prioridad es
atender el cuerpo fisico y sus necesidades. Cuando el cuerpo estd en armonia y
saludable, es mas facil alcanzar la paz mental. Cuando la mente estad en paz, el espiritu
también disfruta de armonia. No puedes alcanzar la sabiduria si no hay calma. Y es
importante recordar que la sabiduria no significa saberlo todo a la vez, sino saber aquello
que necesites saber en el momento en que lo necesitas. Por lo tanto, lo Gnico que precisas
es tener las herramientas necesarias para mantener la paz, la calma y la armonia en
cualquier circunstancia. Eso es zen.

Aquello que te perturbe la mente es una oportunidad para ser zen. Por eso podemos
decir que la vida, Dios o el universo te regala lo que no te gusta para que aprendas a
amarlo. El amor es la frecuencia mas elevada.

Cuando alcanzas una frecuencia de amor incondicional, todo lo que no esté en esa
frecuencia desaparece de tu realidad.

Cuando despiertas a la vida, empiezas a amarlo todo.

Por tanto, para alinearte con tu automaestria, ama la vida, ama el planeta, a todos sus
habitantes y a todos los seres sintientes. De esa forma estaras amandote a ti mismo.
Cuando alcances esa frecuencia, ya habras integrado tu Ser a tu personalidad, a tu
identidad como ser humano real y completo.

El camino de la automaestria es aprender a ser una persona verdadera, es decir, una
persona completa, que ha aprendido a integrar su Ser con su persona fisica, que ha
aprendido a realizarse como ser humano real, que estd al servicio de su Ser. Y
sencillamente Es.

Hartate de vivir. Para alcanzar la maestria, no es necesario hacer nada. Solo tienes
que Ser. A menudo me comentan: «Uf, cudnto trabajo para conseguir todo eso. ;Qué
tengo que hacer para ser mi propio maestro?». Y siempre contesto lo mismo: «No hay
que hacer nada». Hay que aprender a no ser nada, a no pensar nada para alcanzar la nada

73



absoluta, para atravesar la nada, para llegar asi al Ser, al Todo. Hay que desandar el
camino andado, desapegarte de todo y vaciarte de todo. Simplemente siendo.

Somos muy pequefios y muy grandes al mismo tiempo. El cuerpo fisico, en
comparacion con el universo, no es nada. Desde el ego y la mente pensamos que lo
sabemos todo. Tantos titulos, tantos estudios, tanto acumulado... ;para qué? Cuando
decimos «yo», siempre sefialamos al pecho, y no a la cabeza. Por lo tanto, no somos
nada, pero lo somos todo. Nuestra parte eterna siempre es. Pero cuando abandonamos el
traje que nos ha acompaniado en esta vida, se convierte en polvo. Y el Ser continlia su
viaje, se reprograma una nueva vida y cuando vuelve a nacer, se viste de nuevo.

En esta vida, regala sonrisas a todos esos dngeles que te acompanan en el camino. Y
siéntete un privilegiado por tener la oportunidad, como Ser, de vivir una vida fisica,
plena y justa. Just do it! Simplemente hazlo.

Gracias, gracias, gracias.
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